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Sam:skipti = flldd fyrirbaeri

Eg veit ad pu heldur ad pu skiljir pad sem
bu heldur ad ég hafi sagt, en eg er ekki
VISS um aod pu gerir pér grein fyrir pvi ad
pbad sem pu skildir er ekki pad sem eg atti

V|6 (Gr Ad na tokum a tilverunni , bls. 119).



Sioferai /
siofreedi

Sjalfspekking /
tilfinningagreind

Samskipti
T bein i
Obein
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Sanm:skiapti = skngrelining

Pad ad skapa merkingu og hvernig
merkingarkerfi eru skilin og tulkud af
beim sem tilheyra akveoinni menningu

(Shirato og Yell, 2000)
Mikilveegi menningar og menningarlaesis

Menningarlaesi er haefileikinn til ad rédoa i
reglur og taknkerfi menningar (Shirato og Yell, 2000)



Sansslaptaheefni - skigreining

Heefni folks i samskiptum
Notao baedi um hugsun um samskipti og
um hegdun eda athafnir

Grunnur ad samskiptahaefni

A0 geta sett sig i spor annarra (tengist
hugtbkum eins og samhygad, samlidan,
samkennd)

Ad geta samhaeft mismunandi sjonarmio

(Sigran Adalbjarnadottir, 2007)
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SiH atridi gadsa sanrskipta

Virding
Traust
Skilningur
Jakveedni
Sveigjanleiki
Einlaegni
Polinmaedi

(Erla Kristjansdéttir, Johann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004)



Sansslaptafazrnl = rok

Bryn porf a 21. 6ld

LOg og reglugerdir 1T adalnamskra

Lifsleikni

Sjalfspekking 1 samskipti T skopun og lifsstill
Meod pvi ad efla og hlia ad samskiptafaerni

barna og unglinga i nutimasamfélagi aukast

likur & ad hver og einn njoti virdingar, lidi vel

0og gangi vel i nami og lifinu almennt.



Samsskiptafazrni - l2udir

Forsenda farseella samskipta:
Sjalfspekking
Sjalfsviroding
Virding fyrir 68rum
Umhyggja
Tillitssemi
Samhygd
Sidvit
Gullna reglan

Leidarhnoda i 6llu skolastarfi en haegt ad vinna
ao med markvissum heetti innan ramma lifsleikni



San:slaptarazrni = l2uir

Jakvaeour skolaandi 1 skolabragur
Dulda namskrain

Goour bekkjarandi

Bekkjarreglur

Kennsla, aefingar, pjalfun meo eda an
aostodar namsefnis

Kennarar sem fyrirmyndir



San:skapts

Sjalfspekking 1 jakveed
sjalfsmynd

Samhygd 1 ad setja sig i spor
annarra

A0 vera laes a eigin tilfinningar
0g annarra

Ad hafa stjorn a eigin
tilfinningum

Virk hlustun

Ad leysa agreining &
uppbyggilegan hatt
Eg-bod

Ad senda skyr skilbod i
tjaskiptum

fa2rni

l2udir

Ad lesa i likamsmal (e. body
language) og raddblae

Ad kunna ad bidja um adstod
begar madur parf

Ad sja jakveedar hlidar vio
erfidar adstaedur

Ad kunna ad segja nei og hafna
neikveedum ahrifum fra 6drum
Ad hrosa (H -vitamin eda
vitamin salarinnar)

Ad eigavin 1 mikilveegi
vinattu

A0 beita sidviti i samskiptum
vid adra



Marimilf = samfelag = sanskipti

- Le

AMannl 2f 2 n%t2ma samf®
aetlast er til ad menn virdi 16g og relgur

0g mannréttindi, er ekki sjalfgefio, pa

hegoun, framkomu og samskipti parf ad

| Pr a 2 (‘ﬂbna@Péﬁssok $kolavarddh | 1. tol. 10, arg. 2010.)
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Leidbeiningar: Svor okkar gefa til kynna hvort vid erum ad hlusta eda ekki. Hvada svor geetu
pessir vinir komid med til ad syna vini sinum ad peir eru ad hlusta hvor & annan?

Kennarinn bad mig
ad lesa 1j68id mitt
fyrir bekkinn!

ég hef lzert
4 gitar{ tvo ar.

£, ég er blinn ad tyna
jakkanum minum.

Eg virdist ekki geta
gert neitt rétt.
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2.

namseining

Kennslustund 3

Vinnublad

o

Lykillinn ad godri hlustun

Leidbeiningar:

Lestu vandlega eftirfarandi upplysingar.

A. Einbeiting

Veittu peim sem er ad iala

alla athygli hina. Haltu
augnsambandi  vi8 hann.
Trufiadu hann ekki, segdu

ekki sogur af sjalfum/siélfri
pér og segdbu ekki alit pitt
nema pu sért spurd(ur).
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B. Vidurkenning

Kinkadu kolli! Brostu! Gefdu
til kynna ad pa skiljir bann
sem talar. Hiustadu avallt af
dhuga og med virdingu,
jafnvel pott pa sért ekki
sammala.
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C. Ad fa adra til ad
opna sig.

Hvettu bann sem er ad tala
med pvi ad raeda um hug-
myndir hans og tilfinningar
0g spyrja opinna spurninga.
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Kennslustund 3

2. namseining Vinnublad
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Nafr: e [T 1

Heefileikar minir til ad hlusta

g e
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;iabeiningar: Hugsadu il akvedins tima a sidasta sélarhring pegar pd varst med einhverjum
einstaklingi eda hopi. Hugsadu um pad sem pui gerdir pa.

PN
LB;

pegar ég var med einstaklingi eda hopi:

LT

ték &g ekki fram i pegar adrir voru ad tala.

hélt &g augnsambandi.

fylgdist ég vel med hugsunum og ordum annarra.

hjélpadi ég 6Brum til ad taka patt i samraedunum.

hjalpadi ég 88rum til ad tala um tifinningar sinar.

Gtskyrdi ég minar eigin hugmyndir skilmerkilega an pess ad hnjoda  nokkurn
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annan.
pvingadi ég ekki skodunum minum uppe & bann sem var ad tala.
reyndi ég ad gefa 60rum en mér feeri & ad tala.
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hvad getur pu gert? *
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