
Svo lengiSvo lengi lifilifi sem lærirsem lærirSvo lengi Svo lengi lifirlifir sem lærirsem lærir
Öskudagsráðstefna

Líðanin í vinnunniLíðanin í vinnunni –– ábyrgð allraábyrgð allra
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Al d Kj lfAl d Kj lfAlexander KjerulfAlexander Kjerulf



Ki A lKi A lKim AxelsenKim Axelsen

,,Maður þarf að æfa sig í að vera ,,Maður þarf að æfa sig í að vera 
jákvæðurjákvæður””



M t H lt Ch i tiM t H lt Ch i tiMorten Holten ChristiansenMorten Holten Christiansen

,,Búa til möntru: ,,það er gaman í ,,Búa til möntru: ,,það er gaman í 
vinnunni”.vinnunni”.



R ók 2009 í DKR ók 2009 í DKRannsókn 2009 í DKRannsókn 2009 í DK

64% kennara finna fyrir vinnugleði í mjög 64% kennara finna fyrir vinnugleði í mjög 
miklum mæli eða í miklum mæli í starfi sínu miklum mæli eða í miklum mæli í starfi sínu 
sem kennararsem kennarar

–– Samskipti við nemendurSamskipti við nemendur
–– Það að kennaÞað að kenna

Sjálf t ði f l i í i iSjálf t ði f l i í i i–– Sjálfstæði og frelsi í vinnunniSjálfstæði og frelsi í vinnunni



VinnugleðiVinnugleðiVinnugleðiVinnugleði

10 minnispunktar um 10 minnispunktar um pp
vinnugleðivinnugleðigg
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1. minnispunktur1. minnispunktur1. minnispunktur1. minnispunktur

Vinnugleði er Vinnugleði er gg
fyrst og fyrst og 
f t iðh ff t iðh ffremst viðhorf fremst viðhorf 
sem þúsem þú velur!velur!sem þú sem þú velur!velur!
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2. minnispunktur2. minnispunktur2. minnispunktur2. minnispunktur

Það sem vekur upp  Það sem vekur upp  
i l ðii l ðivinnugleði er vinnugleði er 

einstaklingsbundiðeinstaklingsbundið

Það sem mér finnstÞað sem mér finnstÞað sem mér finnst Það sem mér finnst 
skemmtilegt finnst skemmtilegt finnst 
þér kannskiþér kannskiþér kannski þér kannski 
leiðinlegt.leiðinlegt.
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Að hl kk til á dAð hl kk til á dAð hlakka til mánudags Að hlakka til mánudags 

–– ,,Húmor”,,Húmor”
–– GleðiGleði VinnugleðiVinnugleðiGleðiGleði Vinnugleði Vinnugleði 
–– SamstaðaSamstaða

Ö iÖ i–– ÖryggiÖryggi

Þær tilfinningar skipta máli, sem ríktu Þær tilfinningar skipta máli, sem ríktu 
þegar við fórum úr vinnunni á þegar við fórum úr vinnunni á 

99

þ gþ g
föstudaginn skipta máli.föstudaginn skipta máli.



3. minnispunktur3. minnispunktur3. minnispunktur3. minnispunktur

Vinnugleði er Vinnugleði er gg
ekki hægt að ekki hægt að 
fyrirskipafyrirskipa –– húnhúnfyrirskipa fyrirskipa –– hún hún 
á að vera á að vera í í 
boðiboði..
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4. minnispunktur4. minnispunktur4. minnispunktur4. minnispunktur

Allir Allir geta geta 
lif ðlif ðupplifað upplifað 

vinnugleðivinnugleðigg

Lone Jensen 11



5. minnispunktur5. minnispunktur5. minnispunktur5. minnispunktur

Vinnugleði er Vinnugleði er 
smitandi!!smitandi!!smitandi!!smitandi!!
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6. minnispunktur6. minnispunktur6. minnispunktur6. minnispunktur

Litlir, Litlir, 
h d l ih d l ihversdaglegi hversdaglegi 
hlutir skipta hlutir skipta pp
máli fyrir máli fyrir 
vinnugleðinavinnugleðinavinnugleðina.vinnugleðina.
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H ð ikil t??H ð ikil t??Hvað er mikilvægt??Hvað er mikilvægt??

HrósHrósHrósHrós



7. minnispunktur7. minnispunktur7. minnispunktur7. minnispunktur

Byrjaðu núnaByrjaðu núna
ééByrjaðu léttByrjaðu létt

Byrjaðu sjálf/urByrjaðu sjálf/urByrjaðu sjálf/ur Byrjaðu sjálf/ur 
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FISKURFISKURFISKURFISKUR

www.vtlausn.iswww.vtlausn.iswww.vtlausn.iswww.vtlausn.is

SalkaSalka
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Lífsspeki FISKS!!!!Lífsspeki FISKS!!!!Lífsspeki FISKS!!!!Lífsspeki FISKS!!!!

Vertu til staðarVertu til staðar
Leiktu þérLeiktu þér
Gerðu daginn Gerðu daginn 
efti minnileganefti minnileganeftirminnileganeftirminnilegan
Veldu þér viðhorfVeldu þér viðhorfVeldu þér viðhorfVeldu þér viðhorf
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8. minnispunktur8. minnispunktur8. minnispunktur8. minnispunktur

Besta leiðin til Besta leiðin til 
ð öðl tð öðl tað öðlast að öðlast 

vinnugleði er vinnugleði er gg
að ,,sá” að ,,sá” 
vinnugleðivinnugleðivinnugleðivinnugleði
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9. minnispunktur9. minnispunktur9. minnispunktur9. minnispunktur

ííVinnugleði þín Vinnugleði þín 
er áer á þínaþínaer á er á þínaþína
ábyrgðábyrgð
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10. minnispunktur10. minnispunktur10. minnispunktur10. minnispunktur

Ú áÚ áÞÚ skiptir máliÞÚ skiptir máli
ÉGÉGÉGÉG

Lone Jensen 20



VinnugleðiVinnugleðiVinnugleðiVinnugleði

1 5 101 5 101_______________5______________101_______________5______________10
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Gangi ykkurGangi ykkurGangi ykkur Gangi ykkur 
velvel

Lone Jensen 22lonej@simnet.islonej@simnet.is


