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Einhverfa hja bérnum

Einhverfa hefur verid lyst sem réskun a taugaproska sem hefur verulega hamlandi ahrif & mal,
samskipti og felagslegt samspil. betta pydir ad eitthvad hafi farid Grskeidis pegar
midtaugakerfid proskadist en pad gerist oftast & fosturstigi. EKkKi er alveg ljost hvada peettir
taugaproskans rdda mestu um einkenni einhverfu en 1jost er ad pad snertir roskun &
heilastarfsemi einstaklingsins sem hefur ahrif a forsendur hans til ad eiga samskipti vid folk.
Oftast koma einkenni fram fyrir priggja ara aldur. Pessi einkenni hafa hamlandi ahrif &
namsgetu einstaklingsins. Einnig sjast einkenni um sérkennilega og arattukennda hegdun.
Barnid a erfitt med allar breytingar og ad skipta ur einni athofn i adra t.d. ad fara ar og i skola
og smavegilegar breytingar & umhverfi hafa veruleg ahrif a pad.

Mikill breytileiki kemur fram & einkennum og hegdun einstaklinga sem greinast med
einhverfu, einnig sést mikill munur milli einstaklinga & getu og greind. Einkennin greinast pa
fr& mildri til alvarlegrar einhverfu. Sum bérn tala ekkert og énnur hafa skerta getu til ad tala.
pau born sem geta talad tala oft mjog einfalt eda serhaft mal, eda nota malid a serkennilegan
hétt. bau eiga erfitt med ad skilja éhlutbundin hugtok.

Talad er um ad einhverfa sé heilkenni eda syndrome en heilkenni pydir: Heild einkenna sem
vitad er ad einkennir réskun eda sjukdom. Pannig parf tiltekid magn einkenna til ad greining
sé moguleg. (Leeknabladid, 2001)

Einkenni

Einkenni einhverfu sjast adallega i hegdun einstaklings. Petta getur komid fram & pann hatt ad
barnid svarar ekki nafni, hefur litid, ekkert eda sérkennilegt mal og notar litid bendingar til ad
gera sig skiljanlegt. Barnid synir jafndldrum litinn eda engan ahuga.

Hegdunareinkennum sem sjast hja einhverfum og studst er vid i greiningu réskunarinnar
skiptast i prju eftirfarandi svid:

e Einkenni i félagslegu samspili,
e Einkenni i mali og tjaskiptum
e Sérkennileg, arattukennd hegdun.

Einkenni i félagslegu samspili:

Erfidleikar i félagslegum samskiptum er eitt meginvandamal einstaklinga med einhverfu. Med
bessu er att vid vidamikla erfidleika sem valda verulegum vandaméalum i daglegu lifi.
Augntengsl, svipbrigdi, likamstada eda hreyfingar eru notud a annan hatt en venjulegt er. Oft
eru samskipti einstaklings med einhverfu frabrugdin samskiptaméta annarra Stundum skilur
hann ekki hvad um er ad reeda. Hann geeti verid ahuglaus um samskipti vid adra. Sumir vilja
gjarnan eiga vini en vegna félagslegrar hdmlunar eiga peir erfitt med mynda eda halda vid
sambondum vid annad folk. Peir eiga gjarnan i erfidleikum med ad mynda augnsamband og
vilja gjarnan vera einir. Bérn med einhverfu eiga erfitt med ad skiptast a i mun rikari meeli en
onnur born sem gerir pad ad verkum ad dénnur bérn hafna peim i leik. Pau eiga erfitt med ad
setja sig i spor annarra eda einfaldlega ad lesa i tilfinningar annarra og bregdast pvi oft vid
6drum & dvideigandi hatt. Margir upplifa skynjunarerfidleika, pannig ad peir eiga erfitt med
ad pola snertingu og hljod eda annad areiti sem veldur pvi ad peir bregdast illa vid t.d.
fadmlagi eda knusi. Sérkennileg og arattukennd hegdun veldur pvi oft lika ad adrir fordast pa.
Litil eda engin vidleitni er til ad deila gledi afrekum eda ahugamalum med 6drum.
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Einkenni i mali og tjaskiptum

Malproski er oft seinkadur og stundum talar barnid ekki. Geta til ad halda uppi samraedum er
skert. Oft notar barnid steglt eda sérkennilegt tal, kann e.t.v. heilu frasana ur auglysingum eda
biomyndum an pess ad skilningur fylgi. Svo kallad bergmalstal er einnig algengt, barnid
endurtekur pad sem sagt er vid pad. Til demis ef barnid er spurt: ,,Viltu kex” pa svarar pad
,,viltu kex”? Einnig sést oft sérkennileg ordanotkun eda barnid byr til ny ord yfir hluti.
Stundum endurtekur barnid somu setningu eda ord aftur og aftur. Eftirherma er skert sem
bydir ad barnid hermir ekki eftir eins og 6nnur born. Pagd & erfitt med ad imynda sér hluti og
verdur pa getan til pykjustuleikja skert eda hana vantar algerlega.

Sérkennileg og arattukennd hegdun

Ovenjuleg hegdun hja einhverfum veldur pvi oft ad félagslegt samspil verdur erfitt.
Endurtekin hegdun getur komid fram i 6llum likamanum eda i likamspdrtum s.s. ad veifa
hondum i sifellu eda ad rugga sér fram og aftur. Einnig getur pad komid fram sem
endurteknar athafnir med hluti svo sem ad snda hlutum i sifellu. Barnid geeti varid mérgum
klukkutimum i ad rada upp bilum eda snta hjélum.

Barn med einhverfu hefur oft dvenjuleg ahugamal. Pad synir gjarnan ofsafengin dhuga a
einum eda fleiri svioum. Barnid geeti haft ofurdhuga a pvottavélum, lestum eda kirkjum.
Einnig er oft &rattukennd porf til ad fylgja fostum venjum eda ritudlum. P4 er att vio sterka
porf fyrir ad fara eftir &kvednum foéstum venjum sem oft pjona engum skiljanlegum tilgangi
Barn med einhverfu kemst kannski ekki i leikskdlann nema fara dkvedna leid i kringum
leiksveedid adur en pad kemur inn. Breytingar & pessum venjum veldur barninu mikilli
vanlidan pannig ad barnid missir stjorn 4 hegdun sinni og fzr ,,reidikast.”

Orsakir

Einhverfu eda autism var fyrst lyst af Leo Kanner 1943 pegar hann lysti 11 bérnum par sem
hegdun peirra var mjog 6lik hegdun annarra barna. Lengi var talid ad orsokin leegi i
uppeldinu, ad maedurnar veeru kaldar og veittu bornunum ekki nagilega hlyju og umhyggju.
paer voru kalladar isskapsmadur.

N0 hafa menn horfid fra pessari skyringu sem olli mérgum foreldrum verulega hugarangri og
samviskubiti og er nG talid ad um taugafraedilega roskun sé ad reeda af liffreedilegum toga.
Orsokin er 6pekkt po flestir visindamenn séu sammala um ad orsokin sé erfdafraedilegs edlis.
Ljost pykir ad um einhvers konar roskun a heilastarfsemi sé ad raeeda.

Alitid er ad ekki sé eitt gen orsok vandans heldur sé um fjélgenavandamal ad raeda, pannig ad
fleiri en einu akvednu geni sé um ad kenna.

Margir &lita ad orsokina megi rekja til bolusetningar vid mislingum, raudum hundum og
hettusétt. Hingad til hafa rannsoknir ekki synt fram & med éruggum heetti ad nokkur
bolusetning orsaki einhverfu.(Pierangelo, 2008)
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Einhverfurofio

Oft heyrist talad um einhverfurdéfid. Fjolpjodleg samstada visindamanna & svidi einhverfu um
skilgreiningar & einhverfurdfi var sampykkt 1995. [ stad pess ad lita & einhverfu sem eitt skyrt
afmarkad heilkenni er han skilgreind at fra vidd eda rofi. Roskunin er pa flokkud eftir edli og
einkennum, badi fjolda og styrkleika peirra. bannig er haegt ad greina bérn med veegari
einkenni og born med mun alvarlegri einkenni. Flokkar innan einhverfurdfs eru medal annars
einhverfa,6deemigerd einhverfa, gagntaek proskardskun og Aspergersheilkenni. (Samkvaemt
ICD-10 greiningarstadli).

Tidni einhverfu

A undanférum arum hefur verid vart vid aukna tidni einhverfu. Adur var talid ad einhverfa
veeri sjaldgeef fotlun sem birtist hja um pad bil 3-4 af 10.000. Margar nylegar rannsoknir hafa
synt fram & ad petta sé vanmat & tidni fétlunarinnar og er na talid ad han sé tvisvar til prisvar
sinnum heerri. Algengi allra flokka einhverfu er na talid vera 60 af hverjum 10.000. Pessi
aukning virdist vera alls stadar i heiminum, par med talid & Islandi.(Evald Semundsen, 2003).
Mikid hefur verid reett um asteedur pessarar miklu fjélgunar og greinir menn a um pad efni.
Oftast er nefnt ad ny greiningarviomid og fleiri flokkar einhverfu hafi parna veruleg ahrif. En
hver sem skyringin kann ad vera er ljést ad mikla fjolgun er ad raeda. Talid er ad tioni
einhverfu sé um pad bil fjorum sinnum heerri hja drengjum en hja stalkum.

Greining & einhverfu

Foreldrar eru oftast peir fyrstu sem taka eftir 6venjulegu atferli i fari barnsins. Barnid veitir
foreldum eda 6drum litla sem enga athygli eda bregst ekki vid hljodum & edlilegan hatt.
Naudsynlegt er pa ad utiloka adrar raskanir s.s. heyrnarskerdingu og ymsa adra peetti sem
skyrt geta einkennin. par sem engin tvd born med einhverfu eru eins er naudsynlegt ad
framkvaema vidtaeka athugun & barninu. Ymsar adferdir eru notadar vid greiningu barnsins par
sem ekki er haegt ad skera Ur um fotlunina med einféldum laeknisfreedilegum préfum. Eins og
aour er getid telst einhverfa vera safn heilkenna eda einkenna og pvi er leitad eftir
upplysingum hja foreldrum og 6drum sem pekkja barnid s.s. kennara pess og starfsfolk
leikskdla. Lagadir eru fyrir spurningalistar og hegdun barnsins skodud med tilliti til einkenna
einhverfu. broski er metinn med umfangsmiklum mealingum og barnid er skodad i adsteedum,
heima eda i leikskdla. Einnig eru foreldrar bodadir i vidtal hja sérfreedingi og serfreedingur
skodar barnid i leik. A Islandi er skodun framkvaemd & Greiningar- og radgjafastod rikisins
par sem hopur sérfredinga & ymsum svidum , s.s. salfraedingur, leeknir, proskapjalfi og fleiri
skodar barnid.
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pjonusta

Pjonusta vid einhverf born beinist ad freedslu til foreldra og serteekum kennsluadferdum fyrir
bornin. bad er talid best ad hefja ihlutun sem fyrst og er pa leikskolinn oft fyrsti vettvangur
kennslu einhverfra barna. Pa er mikilvaegt ad starfsfolk leikskdla fai neegan studning, pjalfun
og eftirfylgd fra sérfreedingum i kennslu einhverfra barna. Samstarf vid foreldra er lykilatridi
ihlutun pannig ad eining parf ad rikja a milli kennara, serfreedinga og foreldra um hvada
kennsluadferdum skuli beitt. Mikil &hersla er 16gd & ad barnid njoti heildsteedrar pjonustu par
sem unnid er samkvamt markvissum, vidurkenndum adferdum i kennslu barna med
einhverfu. Nefna ma tveer adferdir sem nad hafa fotfestu hér & landi en peaer eru: Skipul6gd
kennsla (structured teaching model) byggt 4 TEACCH likaninu og Snemmtak atferlispjalfun
(Early behavioral intervention byggd & hagnytri atferlisgreiningu (Applied behavior analysis).
(Greiningar-og radgjafstdd rikisins 2005). Mikilveegt er ad velja adferd sem hentar hverju
barni og er byggt a styrkleikum pess.
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