Stadreyndir um
TS

o Hefur ekki ahrif a greindarvisitélu. I

o Byrjar yfirleitt um 5-7 ara aldur en greinist oftast ekki fyrr
en vid 9-10 ara aldur.

e U.p.b. 1% af nemendum pjast af TS po flestir peirra séu
an greiningar. Margir hafa enga vitneskju um ad erfio-
leikar peirra stafi af TS.

e Ervenjulega greint af barnalakni og/eda heila-og tauga-
sérfreeding.
o Einkenni og alvarleiki er breytilegur milli einstaklinga.
o Ertaugafredileg roskun sem einkennist af kaekjum.
o Einungis 10% af einstaklingum med TS pjast af soratali
(coprolalia).
Hvad eru
kaekir?

o Kakir koma og fara, geta verid mismunandi floknir, alvar-

legir og algengir.

o Kakir eru dsjalfradar hreyfingar og hljéd og eru EKKI til
a0 saxkjast eftir athygli.

o Geta stoppad & timabilum en birtast aftur og pa etv. med
nyjum og breyttum kaekjum.

o Geta verio fyrirsjaanlegir.

e Geta aukist vid alag ,streitu og spennu en minnka oftast
vid slokun og einbeitingu.

e Lysa séri dvidradanlegri porf (t.d. hversu audvelt finnst
pér ad bala nidur hnerra, hundsa klada eda hésta?)

Hvernig birtast
kaekirnir?

Hreyfikeekir: Blikka augum, snerta, bita, lemja, lykta af
hlutum, sjalfsmeidingar (kroppa i sar, lemja sjalfan sig,
bita sjalfan sig, slita af sér augnhar). Stundum kynferois-
leg snerting a sjalfum sér eda 66rum.

Hljooakeekir: hésta, lykta, reeskja sig, flauta, skrakja,
hrakja, framleida dyrahlj6d, endurtaka ord/frasa an sam-
hengis, bergmalstal (echolalia), soratal (coprolalia, a
einungis vid i um 10% tilfella TS).

Einstaklingur sem pjaist af
Tourette lidur mun meira
fyrir astandido en umhverfid
i kringum hann.

Mikilvaegt er fyrir kennara ad
reyna ao skilja adstaedur
barna med Tourette og hvernig
sjukdomurinn hefur ahrif a lif
peirra, storf og lidan.

Samantekt: Elin Hoe Hinriksdottir

sérkennsluradgjafi.
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Athyglisbrestur

Skert athygli.
Lykur ekki vid verkefni.

Truflast audveldlega.
Tekur illa eftir.
Aiai.

Hvatvis.

Hindranir i
nami

Tilfinningaleg sjalfssefjun - einbeiting pad mikil vid
ad bala nidur kaeki ad litil sem engin athygli
beinist ad naminu.

Seinkud athygli.

Skert vinnsluminni.

Vidbragdsseinkun.

« Skipulagserfidleikar.

o Slok timastjornun.

o Litid frumkvaedi i verkefnum.

o Kakir i augum, hofoi eda halsi geta truflad lestur.
o Hreyfikakir geta truflad skrift.

o Tregi til ad svara spurningum, lesa upphatt eda
bidja um adstod pegar um hljéda-eda hreyfikaki er
ad reda.

Adrir
ahrifapaettir

o Lagt sjalfsmat.

o Tjaningarerfidleikar.
o Slam félagshafni.

o Félagsleg einangrun.
e bunglyndi.

e Svimilyfirlio.

o Reidi eda pirringur.

Rad til kennara

Kynning a Tourette fyrir nemendum og starfs-
folki skélans.

Ekki er haegt ad stjorna kaekjum hvorki med
verdlaunum, fyrirmalum né refsingum.
Fordist ad bregdast vid kaekjunum, pad eykur
likurnar a ad peir aukist.

Tourette orsakast ekki af vanrekslu né
slemu uppeldi. Astedurnar eru liffradilegar.
Born verda einbeittari ef pau purfa ekki ad
nota alla sina krafta i ad baela nidur kaeki . Ad
bala nidur kaki eykur kvida og likur &
slemum namsarangri.

Fordist ad lata barnid sitja par sem pad getur

audveldlega ordid fyrir truflunum s.s. vid
glugga eda par sem kaekir hafa truflandi ahrif

t.d. i midjum bekknum.

Utvegid athvarf fyrir barnié par sem pad
getur fengid utras fyrir kaekina.

Latio bérn med Tourette sitja framarlega i
kennslustofunni par sem pad getur aukid
athygli peirra.

Bj60did upp a regluleg hlé.

Ekki lata sleema skrift hafa ahrif a verkefni,
kaekir gera skrift oft mjog erfida.

Skiptid lengri fyrirmalum nidur i smeerri ein-
ingar.

Athugiod hvort barnid sé a lyfjum par sem pau
geta skapad preytu og orkuleysi.

Gefid lengri tima til ad ljuka verkefnum.

Samantekt: Elin Hoe Hinriksdottir

sérkennsluradgjafi.

Faid getumikla vinnufélaga fyrir barnid.
Mikilvaegt er ad hafa g66 samskipti milli heimilis
og skdla par sem einkenni geta komid fram & mis-
munandi hatt og verid mismikil i skéla og heima.
Minnkid krofur par sem verkefni taka oft lengri
tima fyrir einstaklinga med TS, sérstaklega pegar
um er ad reda lestur og skrift.
Einstaklingsnamsskra parf ad taka tillit til TS.
Fjarlaegid 6porf verkfaeri af kennslubordinu til ad
koma i veg fyrir truflun.
Notid verkefnablod par sem litillar skriftar er
krafist.
Setjid upp verksamning milli kennara og nem-
anda. betta hjalpar til vid ad 6dlast yfirsyn og
setja sameiginleg markmio.
Venjulega eru kakir mun verri heimaen i
skoélanum pannig ad heimalerdémur getur reynst
erfiour. Nemandinn er oft mjog preyttur eftir dag-
inn en pad tekur a ad bala nidur kakina a skola-
tima.
Utvegio rélegt umhverfi/athvarf sem hagt er ad
leita i sérstaklega pegar alagid er mikid i
skolanum, t.d. kringum prof.




