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Hlutverk

Hlutverk Pjonustumidstddvar Breidholts er ad veitalferdarpjonustu til einstaklinga,
fiolskyldna og skola. Sérfreedingar veita félagspgin til einstaklinga, fjélskyldna og
stofnana og sérfreedipjonustu vid leik- og grunnak®aggeaesluradgjof, fristundaradgjof og
forvarnarstarfi er sinnt auk almennrar upplysingéayj um starfsemi Reykjavikurborgar.
Framangreindir pjonustupaettir eru unnir & grunivgbnustusamninga vid iprétta- og
tomstundasvid, Leikskélasvid, Menntasvio og Veltas¥id Reykjavikur.

A bjonustumidstodinni er unnid & grundvelli pvettars samstarfs sérfreedinga og ahersla
I6gd a heildarsyn, sveigjanleika og sampeetta pjdnus

Meginmarkmid med starfseminni eru:
Adgengileg og markviss pjonusta med pverfaglegussarrfi og sampeettingu verkefna.

Ad efla og auka neerpjonustu vid ibua, stofnanifédggasamtok.
Efling félagsauds og aukid samstarf vid ibua, fategntok, stofnanir og hagsmunaadila i
hverfinu.

Bua borgina undir framtidina pannig ad hun geti.ntekid vio fleiri verkefnum fra rikinu.

Markmid med auknu samstarfi & svidi félags- og akjilnustu er ad veita heildstaedari,
faglegri og metnadarfyllri pjonustu til skdla, eiaklinga og fjdlskyldna i Breidholti en adur
var. Til ad pjonustan verdi sem best er 16go aherdl samvinnu vid pa sem til
Pjonustumidstodvarinnar leita.
Vegna félagspjénustu ma veenta:
Ad heildarsyn verdi héfd ad leidarljosi i vinnsliala er varda einstaklinga og fjolskyldur.
Félagslegrar radgjafar til einstaklinga og fjolskyd.
Namskeida og freedslu sem studla ad auknum lifsgaedum
Hjalp til sjalfshjalpar.
Vegna skolapjonustu ma veenta:
Réadgjafar og handleidslu til peirra er koma ad rfimaen barna, hvort sem um er ad raeda
starfsfolk skola eda foreldra.
Adstodar vio ad koma a samvinnu milli heimilis d@k.
Salfreedilegrar greiningar og radgjafar til foreldra

Fyrirlestra og namskeida.
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pjonustumiostdd Breidholts er  pekkingarmidostodméalefnum fjdlskyldunnar undir
kjorordinu ,,Samfélag fyrir alla” med aherslu &sannu vid ibua, stofnanir, félagasamtok og
hagsmunaadila. Vid val & pekkingarstédvarverkeémilitio til iblasamsetningar hverfisins en
i Breidholti byr hatt hlutfall barna, einsteedradigira og ibda af erlendum uppruna. Pad ad
vera pekkingarmiostod i malefnum fjolskyldunnaufel sér:

Ad vera pekkingarbrunnur i fjolskylduradgjof og d#@&r sé adgengilegt freedsluefni,

freedirit og annad upplysingaefni.

Ahersla & fjdlskyldueininguna.

Simat & porfum fjélskyldna og stefnumaétun i malefnfjblskyldna.

Fjolskylduradgjof og fjolskyldumedferd.

Sjélfstyrkingarnamskeid fyrir ymsa hépa, eins ag tinga foreldra.

Ahersla & allar almennar og sérteekar forvarnir. Bbrvarnarstefna Reykjavikurborgar).

Freedsla og foreldrapjalfun.

Ahersla & tilfinninga- og hegdunarvanda barna.

Samvinna og radgjof vio dagforeldra.

Reglulegir freedslu- og samradsfundir.

Samvinna og radgjof vio grunn- og leikskola i hireuf

Leida heildstaeda nalgun i studningi vid jakveedabed leik- og grunnskolum (PBS).

Stydja skélana i ad koma upp Urreedum vegna hegdogatilfinningavanda, t.d ART,

kennsla i félagsfeernipjalfun, ndmskeid i bekkjarstjn, Lausnarteymi, hegdunarver.

Almennur og sérteekur studningur vid foreldra.

Méta virk tengsl milli samstarfsadila i pessum rflakki s.s. vid BUGL, GRR,

Bruarskola og Unglingasmidjur.

Vera leidandi i faglegu samstarfi milli Pjénustusti@dva Reykjavikurborgar.
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Starfsstodvar bjonustumidstodvar Breidholts

Pjonustumidstodin samanstendur af sjo starfsstodsemm hver um sig gegnir lykilhlutverki i
pjénustu vid ibua.

Starfsstodvarnar eru eftirfarandi:
Skrifstofan Alfabakka 12, simi 411-1300
Arskégar 4, simi 535-2700
o Félagsleg heimapjonusta
o Félagsstarf
Félagsstarf i Gerdubergi, simi 575-7700
Skélaselid, Keilufelli 5, simi 661-8220
Studningurinn heim, uppeldisradgjof, Hraunbergi 4ifi 552-5894
Unglingasmidjan Trdd, Keilufelli 5, simi 557-559§ 822-3099

Unglingasmidjan Stigur, Amtmannsstig 5a, simi 592%

A skrifstofunni Alfabakka 12 er unnid med umsokodr tilvisanir vardandi pjénustu vié ibaa,
skoéla og féelagasamtok. bar er veitt radgjof ogrengur til fyrrgreindra adila auk fjdlmargra
annarra verkefna.

Pjonustumidstédin sinnir félagsstarfi & tveimunfsstodum; | Arskégum 4 og i Gerdubergi.
Félagslegri heimapjonustu er ennfremur styrt frakégum 4.

Skolaselid er Urraedi sem sinnir bornum og unglinge@m vegna sértaekra erfidleika geta ekki
timabundid sétt sinn heimaskola. Einungis er ummska dvol ad reeda par til lausn finnst &
vanda barnsins.

Studningurinn heim er uppeldisradgjof til foreldian & heimili peirra. Starfsmenn
Studningsins heim hafa adsetur i Hraunbergi 15.

Unglingasmidjurnar Trod og Stigur eru fyrir unglang aldrinum 13 — 18 ara sem eiga i
personulegum og félagslegum erfidleikum. Fyrst ogmst er um ad reda félagslega
einangrun unglinganna, einelti, slaka félagsfeesaimskiptaerfidleika vid jafnaldra og/eda
fjdlskyldu.

A pjonustusvaedi bjénustumidstodvar Breidholts hiflaga 21 pusund manns og sinna um
100 starfsmenn Pjonustumidstodvarinnar margvislggénustu vido ibua, stofnanir og
hverfissamtok & svaedinu.
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Kjororo

Virding

Pjonustumidstod Breidholts leggur aherslu a adjatpéd ibua sem purfa hjalp til sjalfshjalpgr
samskipti og samvinnu ibua og starfsfolks.

Virkni

ibaum Kleift ad koma ad skilgreiningu, skipulagningg stefnumoétun pjonustunnar a eigin
forsendum med pad sameiginlega markmid ad efla&agid.

Velferd

hverfinu til ad studla ad velferd & grundvelli sgatpar, samvinnu og samkenndar. Leitasj

vid ad styrkja fjolskyldur og einstaklinga med frskf) studningi, eftirfylgd og endurhaefin

pegar vid a.
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Vid tékum hlylega & moti vidskiptavinum

Vid sinnum vidskiptavinum fljétt og vel

Vid vinnum saman og visum engum erindum fra

Vid komum fram vid vidskiptavini af virdingu

Vid geetum trdnadar vid vidskiptavini

Vid leitum lausna og leida i pagu vidskiptavina

Vid tokum vid 4bendingum og kvortunum vidskiptavina

*

Vid berum virdingu fyrir asynd okkar og umhverfi
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Pjénusta i boadi

Hér er ad finna yfirlit yfir pa pjonustu sem i bodr a Pjonustumidstddinni. Nanari
upplysingar um pjonustuna ma fa i sitidl-1300 Awww.breidholt.is og einnig er haegt ad
senda fyrirspurn & netfanglieidholt@reykjavik.is. Auk pess eru veittar upplysingar um
alla pjonustu Reykjavikurborgar i simaveri411 1111.

Aksturspjonusta. A Pjonustumidstodinni er haegt ad ssekja um akstomsisiu fyrir eldri
borgara. Um er ad reeda pjonustu vid ibua Reykja8km eru 67 ara og eldri, bda heima og
eru Ofeerir um ad nota almenningssamgoéngur vegrgvdaandi hreyfihdmlunar og hafa ekki
adgang ad eigin fararteeki. Eldri borgarar geta pythustuna i leeknisheimsoknir, skipulagda
endurhaefingu, félagsstarf, verslanir, heimsoknirflega. Sja reglur um aksturspjénustu a
www.breidholt.is

Alhlida upplysingamidlun. A Pjonustumidstédinni eru veittar upplysingar undrpjstu
Reykjavikurborgar. | simaveri Reykjavikurborgarmsi 411-1111, er auk pess alhlida
upplysingamidlun um pjonustu Reykjavikurborgar. Haeg ad skila umsoknum vardandi
pjénustu borgarinnar til Pjénustumidstodvarinnansgdan kemur peim afram i réttar hendur
innan borgarkerfisins.

Daggeesla i heimahusumbDaggeaesluradgjafi veitir dagforeldrum og foreldrué&dgjof og
tekur & moti umsoknum um nidurgreidslur. Hlutvernh er einnig ad meta umsoknir um
leyfi til daggeeslu og sinna eftirliti med starfsemi. Daggeesluradgjafi vinnur skv. reglugerd
um daggeeslu i heimahdsum nr. 907/2005.

Dvalar og hjukrunarheimili . Vistunarmat er umsékn um dvalar- eda hjukrunarheigi sér
matshopur aldradra i Reykjavik um gerd vistunarmsitsi vistunarmati eru adstaedur
umseaekjanda skodadar og leitad er upplysinga ursuieil, félagslegar adstaedur og feerni. Ef
umseaekjandi er metinn i porf fyrir vistun telst urkisogild. Vistunarmat rennur Ut atjan
manudum eftir ad pad er framkveemt. Soétt er um mestonat & sérstokum eydublédum, sem
fast i afgreidslu Pjonustumidstoova og@w.reykjavik.is/breidholt / www.breidholt.is.

Ferdapjonusta fatladra A pjonustumidstddinni er haegt ad saekja um ferdafsitin fyrir
fatlada. Um er ad raeda pjénustu vid ibla Reykjavikeam eru ofeerir um ad nota
almenningsvagna vegna langvarandi fétlunar og akkaadgang ad eigin fararteeki. Haegt er
ad nyta pjonustuna til vinnu, skéla, einkaerinddlega. Sja reglur um ferdapjonustu fatladra
awww.reykjavik.is/breidholt / www.breidholt.is.

Félagsleg heimapjonustaMarkmiod félagslegrar heimapjonustu er ad folk @eiio & eigin
heimili pratt fyrir veikindi fotlun eda erfidar fjekylduadsteedur. Félagsleg heimpjonusta er
veitt samkvaemt einstaklingsbundnu mati a porf fgjgnustu.

Kvold- og helgarpjénustaer fyrir pa sem samkveaemt einstaklingsbundnu maftapu
félagslega heimapjénustu utan dagvinnutima, kviddhelgarpjonusta er i formi innlits og
stuttrar vioveru. Sja reglur um félagslega heimapgiu avww.reykjavik.is/breidholt /
www.breidholt.is.
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Félagsleg radgjof Félagsradgjafar veita einstaklingum og fjolskyiduradgjof vegna
uppeldis barna og unglinga, fjarhagsvanda, veikidd#unar, 6ldrunarmala, vimuefnamala
0g umgengnis- og skilnadarmala svo deemi séu nefnd.

Fjarhagsadstod Fjarhagsadstod skiptist i tvo meginflokka, framslaestyrk og
heimildagreidslur. Framfaerslustyrkur er veitturrpesem nad hafa 18 ara aldri, eru tekjulausir
eda hafa tekjur undir akvednum vidmidunarmdérkumintdeagreidslur er heimilt ad veita
einstaklingum og fj6lskyldum vegna sérstakra adetedn.a. vegna félagslegs vanda og
6veentra afalla. | sumum tilfellum er skilyrdi fydreimildagreidsiu ad viskomandi hafi haft
tekjur vid eda undir viomidunarmorkum. Sem daemi lemmildagreidslur ma nefna adstod
vegna barna s.s. greidsla skolaméltida eda tomestends. Sja reglur um fjarhagsadstod a
www.reykjavik.is/breidholt / www.breidholt.is.

Fristundir og félagsstarf. A bjénustumidstddinni eru veittar upplysingar @éfagsstarf og
fristundir barna og fullordinna. Fristundaraddgjafnnur ad forvarnarmalum og eflingu
félagsauds i Breidholti. Hann er i virku samstaid starfsmenn og stjornendur félagsstarfs-,
fristunda- og iprottamidstodva og sér um midlun lygipga um tomstundaframbod i
hverfinu.

Heimapjonusta Reykjavikur. pPann 30. desember 2008 skrifudu borgarstjori og
heilbrigdisradherra undir pjonustusamning par seeykitwvikurborg tok ad sér fra og med 1.
jantdar 2009 ad reka heimahjukrun i Reykjavik og esaen hana rekstri félagslegrar
heimapjonustu i Reykjavik. Verkefnid er tilraundsafni til priggja ara. Hlutverk
Heimapjonustu Reykjavikur er ad veita heimahjukallan sélarhringinn i Reykjavik og
Seltjarnarnesi, kvold- helgar og neseturheimahjukruviosfellsbae og naseturheimahjakrun i
Kopavogi, Gardabae og Hafnarfirdi. Heimapjonustgkerikur er til htisa ad Alfabakka 16,
109 Reykjavik. Simi er 411 9600, faxnr: 411 968&tfang:heima@reykjavik.is

Heimsendur matur. Matarpjonusta er tvenns konar. Annars vegar erdiaderdur seldur a
félagsmidstodvum sem stadsettar eru i flestum bmerReykjavikur. Hins vegar eiga peir
sem geta ekki annast matseld sjalfir og sja sérfedt ad borda i naestu felagsmidstod kost a
ad fa heimsendan mat.

Husaleigubeetur. Leigjendur ibudarhisneedis eiga rétt & husaleiguboad uppfyllitum
skilyroum, medal annars um leigusamning og tekjBerstakar husaleigubaetur eru
fijarstudoningur til greidslu husaleigu umfram almanmisaleigubaetur og eru eetladar peim
sem bua vid mjog erfidar félags- og fjarhagslegmtadur. Uthlutun sérstakra hisaleigubéta
er byggd &4 mati & adsteedum umsaekjanda. Sja regturhisaleigubasetur og sérstakar
hasaleigubaetur @ww.reykjavik.is/breidholt / www.breidholt.is.

Husnaedi Tekid er & moti umsdknum um félagslegt leiguh@napjonustuibudir fyrir
aldrada, hjukrunar- og dvalarrymi og sérteek busededi. Til ad seekja um slikt parf ad panta
vidtal hja félagsradgjafa. Uthlutun hlsnaedis ergdyg mati &4 adstaeedum umseekjenda. Sja
reglur um félagslegar leiguibudir og sérstakar laigabaetur &vww.reykjavik.is/breidholt /
www.breidholt.is.

Hverfisstarf. Til ad audga mannlif og menningu i hverfinu leggstarfsfolk
pjonustumidstodvarinnar aherslu & ad stydja hvemss khverfisstarf og forvarnarstarf i
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samvinnu vid ibua, félagasamtok og adra pa sera Mtp til sin taka. Helstu samstarfsadilar
eru Hverfisrad Breidholts, iblasamtokin Betra Bhei Fristundamidstodin Midberg,
iprétta- og tomstundafélog i hverfinu, lI6greglakkir, heilsugaeslustodvar, skélar og Raudi
krossinn.

Kennslu- og sérkennsluradgjof. Sérkennslurddgjafar sinna radgjof um sérkennsla eod
sérteeka adstod vid born i leik- og grunnskola, radstod vid gerd einstaklingsnamsskrar.
Kennslurddogjof felur einnig i sér radgjof til fodeh og til starfsfolks grunnskéla um
kennsluheetti og skolaproun.

Nams- og starfsradgjof. Radgjof og upplysingar um nam og storf fyrir ungmieng
fullordna (16 ara og eldri). Adstod vid einstagantil ad kanna &huga sinn, veentingar og
haefileika og styrkja st6du sina i nami, leik ogfsta

Salfreedipjonusta Salfreedingar sinna frumgreiningum pegar grunuknea um fravik i
proska barna & leik- og grunnskdlaaldri. Auk pessavsalfreedingar radgjof til foreldra og
starfsfolks leik- og grunnskola.

Studningspjonusta. bjonustumiostddin bydur upp & ymis studningsurraeit eftir
aosteedum og porfum peirra sem pangad leita. Ma mefina lidveislu, tilsjon,
studningsfjolskyldur og ymis namskeid.

Vakthafandi radgjafi. Félagsradgjafi er a vakt alla virka daga og simgjum erindum sem
berast til Pjonustumidstddvarinnar og peim erindiem eru bryn og pola ekki bid.
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Namskeio

Pjénustumidstodin heldur ymis namskeid fyrir foraldoérn, samstarfsadila o.fl. Um er ad
reeda t.d. uppeldisnamskeid og sjalfstyrkingarnamskgftirfarandi namskeid standa til boda
veturinn 2009-2010:

Namskeid fyrir foreldra:

Uppeldi sem virkar, faerni til framtidar.

Uppeldisnamskeid aetlad foreldrum barna & leikskdtags manada til 6 ara). A namskeidinu
er fjallad um fjélmarga peetti sem studla ad arasigkn uppeldi og jakveedum samskiptum
vid born. L6go er ahersla a ad foreldrar tileinér 80 kenna bérnum sinum aeskilega hegdun
til ad fyrirbyggja erfidleika i uppeldinu. Namskeder i fjogur skipti i tveer klukkustundir i
senn. Sott er um hja sérfreedingum Pjénustumidstd@reioholts.

SOS: Hjélp fyrir foreldra.

Uppeldisnamskeid sem stendur i sex vikur. Goégnuogmmamskeidinu er eetlad ad kenna
foreldrum ad hjalpa bérnum sinum (fra 2ja upp a@dRaldri) ad baeta hegdun sina og studla
ad tilfinningalegri og félagslegri adlégun.

Foreldrafeernipjalfun (PMT).

PMT stendur fyrir ,Parent Management Training“ erirf foreldra barna med hegdunar-
erfidleika. PMT hentar foreldrum barna a leik- ogrunnskolaaldri og byggir & aratuga
rannséknum, sem syna gédan arangur.

Namskeid fyrir born og unglinga:

Klokir krakkar.

Medferdarform fyrir bérn & aldrinum 8-12 ara meddaraskanir og foreldra peirra. Um er ad
reeda hugreena atferlismedferd i hoép. Unnid er uvimAubdkum barnanna annars vegar og
foreldranna hins vegar. Medferdin gengur Ut a fleedsn edli kvida, uppeldisradgjof og
algeng vandamal tengd kvida. Ad auki eru kenndéerai til ad takast smam saman a vio
kvida barnanna og einnig er kennt hvernig viohaldaangri.

Fjorkalfar.

Reidistjérnunarnamskeid sem byggir a hugreenni letheedferd fyrir 8-12 ara bdorn.
Tilgangur pess er ad kenna bornum ad stjérna néi@ggoum sinum og draga pannig ar
arekstrum vio adra. Foreldrar taka einnig patt df@inni. Markmid namskeidsins er ad
bornin leeri ad reidi er edlileg tilfinning sem haegtad stjorna og ad foreldrar geti stutt bérnin
i ad nyta pau Urraedi sem kennd eru a namskeidinu.

Mér lidur eins og ég hugsa! (HAM).

Namskeid i hugraenni atferlisfraedi fyrir unglingaldrinum 13-16 ara sem eiga vid algeng
tilfinningaleg vandamal ad strida. Namskeidid dteni sex vikur, eitt skipti i viku. A
namskeidinu er farid i gegnum grundarvallatridi tzagnar atferlisfreedi og unglingunum
kenndar adferdir hvernig peir geta haft ahrif aswgsina og lidan. Markmid namskeidsins
er ad unglingarnir atti sig & samhengi milli hugsax tilfinninga/geri sér grein fyrir tengslum
hugsana og tilfinninga og leeri adferdir til ad emdata hugsanir sinar og par med beeta eigin
lidan og vidhalda géari lidan.

Skapstillingarnamskeid.

Fyrir yngsta stig grunnskola, bérn a aldrinum 7&t8. Namskeid fer fram innan skélans og
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snyst fyrst og fremst um ad leera ad stilla skapigstjorna viobrogdum sinum, laera ad tja sig
og tilfinningar sinar, efla faerni til samskipta logeta faerni barnanna til ad takast a vido motleeti
og strioni & arangursrikan hatt. Boérnin leera akjpevel vidbrogd sin og areitin sem vekja
hegdunina og sidan laera pau ad stjorna pessunbgidlom asamt pvi ad finna og préfa nyjar
leidir i samskiptum.

Sjalfstyrkingarnamskeid fyrir fullorona:

Sjélfstyrkingandmskeid.

Namskeidinu er aetlad ad efla sjalfstraust og fédagsfeerni einstaklinga. Farid er yfir ymsa
paetti er luta ad personuleika, samskiptum, samedfiegrnhi og tilfinningum patttakenda med
pad ad markmidi ad peir verdi medvitadri um eigidfsog geti pannig 6dlast betri lidan.
Namskeidid er i fjogur til sex skipti i tveer kluldtundir i senn. Sétt er um hjé sérfreedingum
Pjonustumidstodvar Breidholts.

Lifsleikninamskeid.

Er 7 vikna sjalfsstyrkingar og sjalfshjalpar namékéyrir maedur sem hafa verid utan
vinnumarkadar og med pjonustu fra Pjonustumidstadnokkurt skeid. Namskeidid byggist
uppa hopastarfi med freedslu innslagi og umraeduekdfr upplysingar veita félagsradgjafar
a bjonustumidstdd Breidholts.

Adgengi ad pjonustunni

Haegt er ad hringja & skrifstofuna i Alfabakka 12 #11-1300 en einnig er heegt ad koma a
skrifstofuna. Opnunartimi er fra kl. 08:30 — 16:0@& skrifstofunni neerdu sambandi vid
pjonustufulltrda og/eda vakthafandi félagsradgjai@ar leidir eru:

ad senda inn formlega tilvisun vegna barns, sjgagiouwww.breidholt.is
ad senda tolvupost til okkdrreidholt@reykjavik.is
ad senda fyrirspurnir rafreent i gegnum svarhokianasiouwww.breidholt.is
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Framkvaemdastjorn
Pjonustumidstodvar Breidholts

borsteinn Hjartarson , framkvaemdastjori
Pjonustumidstddvar Breidholts.
Netfang thorsteinn.hjartarson@reykjavik.is

Ber abyrgd a daglegu starfi og rekstri bjonustu-
midstddvarinnar, stefnumaétun, upplysingamidlun og
aaetlanagerd ad héfou samradi vid adra stjérnendur og
samstarfsfolk. Tekur einnig virkan patt i eflingu
félagsauds i Breidholti og er i samstarfi vid hverfisrad
Breidholts sem og féldg og stofnanir i hverfinu.

boéra Kemp, félagsradgjafi/deildarstjori
félagspjonustu
Netfang thora.kemp@reykjavik.is

Er stadgengill framkvaemdarstjora.

Ber abyrgd a faglegu starfi, vinnubrégédum og
uppbyggingu og skipulagi deildar. Hefur yfirsyn og
tryggir jafnraedi og samraemi i radgjof, greiningu og
medferd mala. Veitir radgjof, handleidslu og
upplysingar til starfsmanna og samstarfsstofnana.
béra er i faedingarorlofi til 1. mai 2010, Helga
Sigurjonsdéttir, félagsradgjafi leysir hana af.

Hakon Sigursteinsson , sélfraedingur/deildarstjori
skdélapjonustu

Netfang: hakon.sigursteinsson@reykjavik.is

Ber abyrgd a faglegu starfi sérfraeedipjonustu vio leik- og
grunnskéla i hverfinu, vinnubrégdum, uppbyggingu og
skipulagi peirrar pjénustu. Hefur yfirsyn og tryggir
jafnraedi og samraemi i radgjof, greiningu og medferd
mala. Veitir radgjof, handleidslu og upplysingar til
starfsmanna og samstarfsstofnana.

Helga Sigurjonsdéttir, félagsradgjafi/pjénustustjori
Netfang: helga.sigurjonsdottir@reykjavik.is

Ber abyrgd & ad pjénusta sé i samraemi vid
pjénustustefnu Reykjavikurborgar og gildandi 16g og
reglur. Hefur yfirsyn yfir pjonustupaetti sem unnidé er
med og ad jafnraedi, samreemi og fagmennska sé
hofd ad leidarljosi vid veitingu pjonustunnar. Veitir
radgjof, handleidslu og upplysingar til starfsmanna og
samstarfsstofnana. Gegnir starfi deildarstjéra
félagspjonustu til 1. mai 2010.

Ricardo Mario Villalobos, rekstrar- og gaedastjori.
Netfang ricardo.m.villalobos@reykjavik.is

Umsjon med fijarmalalegum rekstri Pjonustumidstoovar
Breidholts og tilheyrandi rekstrareininga asamt gerd
fijarhags- og greidsludeetlana. Ber einnig abyrgd a
reikningshaldi, bokhaldi, innkaupamalum og innra
eftirliti.

Bryndis OskGestsdottir, félagsradgjafi/pjonustustjori
Netfang: bryndis.osk.gestsdottir@reykjavik.is

Bryndis Osk Gestsdattir, félagsradgjafi gegnir starfi
pjénustustjéra til 1. mai 2010.
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bjonustufulltrdar veita alhlida upplysingagjof um
pjénustu borgarinnar og veita adstod vegna rafraeenna
umsOkna. Peir taka a moéti umsoknum um

. 7 . fiarhagsadstod, huisaleigubaetur, aksturspjonustu,
Djonustufulltruar greena heimapjénustu og veita nanari upplysingar um
onnur verkefni sem unnin eru innan
Pjénustumidstddvarinnar.

Gudran G. Kristinsdottir , pjonustufulltrii. Karen Aradottir , pjonustufulltrii.

Netfang gudrun.g.kristinsdottir@reykjavik.is Netfang karen.aradottir@reykjavik.is

Karitas Sigurdardottir , pjonustufulltrai. - Résa Dagny Grétarsdéttir , pjénustufulltrai.
Netfang karitas.sigurdardottir@reykjavik.is Netfang rosa.dagny.gretarsdottir@reykjavik.is

Sigurrés Einarsdéttir , pjonustufulltrdi.
Netfang sigurros.einarsdottir@reykjavik.is

Sinnir ymsum skrifstofustérfum, innkaupum og hefur
umsjén med eldhusi.

Starfsmadur i sérverkefnum

Maria Hreidarsdottir , starfsmadur i sérverkefnum.
Netfang maria.hreidarsdottir@reykjavik.is
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Daggeesluradgjafi

Fristundaradgjafi

Katrin S. Jéhannsdéttir, daggeesluradgjafi.
Netfang katrin.s.johannsdottir@reykjavik.is

Umsjon med daggaeslu barna i heimahtsum skv. I6gum
um félagspjénustu sveitarfélaga og reglugerd um
daggaeslu barna i heimahisum. Radgjof og studningur
til dagforeldra og foreldra, umsjon med 6flun gagna
vegna leyfisveitinga og endurnyjunar leyfa til daggaeslu
barna i heimahtsum, nidurgreidslur til dagforeldra,
fagfreedsla til dagforeldra og énnur verkefni.

Agusta Halldéra Gisladéttir , fristunda- og
félagsaudsradgjafi.
Netfang: agusta.h.gisladottir@reykjavik.is

Vinnur ad forvarnarmalum og eflingu félagsauds i
Breidholti. Er i virku samstarfi vid starfsmenn og
stjornendur félagsstarfs-, fristunda- og
ipréttamiostédva og sér um midlun upplysinga um
témstundaframbod i hverfinu.

Matsfulltraar / radgjafar

Matsfulltrdar meta p6rf umsaekjanda fyrir studning inn
a heimili sitt. Um getur verid ad reeda heimapjonustu,

studningspjonustu, heimsendan mat eda
aksturspjonustu.  Matsfulltrdar eru i  miklum
samskiptum vid  starfsmenn Heimahjukrunar,

Landspitala og Svaedisskrifstofu um malefni fatladra

HIif Geirsdéttir , matsfulltrai
Netfang: hlif.geirsdottir@reykjavik.is

Metur porf umsaekjanda fyrir studning inn & heimili sitt.
Um getur verid ad reeda heimapjénustu,
studningspjonustu, heimsendan mat eda
aksturspjonustu. Er i miklum samskiptum vié
starfsmenn Heimahjukrunar, Landspitala og
Sveaedisskrifstofu um malefni fatladra.

Gudrun R. Briem, félagsfreedingur/radgjafi
Netfang gudrun.r.briem@reykjavik.is

Umsjon med malefnum 50 ara og eldri. Annast viétol
vid notendur m.a. um fjarmal, hisnaedismal, radgjof
og Urlausn erinda. Annast umsoknir ellilifeyrispega
um pjonustuibddir. Sinnir einnig vitjunum og
vettvangsskodunum sem fela i sér mat & félags-og
heimilisadstaedum og heilsufari viskomandi og sinnir
sidan urvinnslu umsokna.
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Radgjafar i sérverkefnum

Nams- og starfsradgjof

Elin Bryndis Gudmundsdéttir , MA mannaudsstjérnun
Netfang: elin.bryndis.gudmundsdottir@reykjavik.is

Veitir einstaklings- og fjélskylduradgjof i formi
Leiknipjalfunnar(live coaching). Sinnir namskeidahaldi
af ymsum toga s.s lifsleikni- og
sjalfsstyrkingarnamskeioum.

Elin Bryndis er i feedingarorlofi til jandar 2011.

Lilja Porgeirsdéttir , ndms- og starfsradgjafi
Netfang: lilja.thorkelsdottir@reykjavik.is

Veitir nams- og starfsradgjof fyrir fullordna. Sinnir
einstaklingum sem vilja kanna ahuga sinn, veentingar
og heefileika til ad styrkja st6du peirra i nami, leik og
starfi. Adstodar namsmenn sem eru ad byrja aftur i
nami ad velja sér nam vid haefi, setja sér raunhaef
markmid og ad opna peim leid inn i menntakerfid.
Bydur namsmoénnum studning vid ad skipuleggja nam
sitt i samstarfi vid viskomandi skola.

Eydis Déra Sverrisdottir , félagsradgjafi.
Netfang: eydis.dora.sverrisdottir@reykjavik.is

Sinnir einstaklings- og fjélskylduradgjof og
namskeidshaldi af ymsum toga, s.s.
sjalfsstyrkingarnamskeidum, lifsleikninamskeidum og
foreldranamskeidum.
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Kennslu- og sérkennsluradgjof

Sérkennsluradgjafar sinna radgjof um sérkennslu eda
sérteeka adstod vid barn i leik- og grunnskola, m.a.
aodstoo Vvio gerod einstaklingsnamsskrar.
Kennsluradgjof felur einnig i sér radgjof til starfsfolks
grunnskéla um kennsluhaetti og skélapréun.

Arnbjorg Eidsdéttir , kennsluradgjafi med aherslu i
nybuafraedslu

Netfang arnbjorg.eidsdottir@reykjavik.is

Kennsluradgjof til kennara i Breidholti vardandi malefni
nemenda af erlendum uppruna. Umsjon med
freedslufundum og namskeidum um fjdlmenningarleg
malefni. Samstarf vio adrar stofnanir Reykjavikurborgar
vid undirbuning og framkveemd samvinnuverkefna.

Bergljét B. Gudmundsdottir , sérkennsluradgjafi.
Netfang: bergljot.b.gudmundsdottir@reykjavik.is

Radgjof, eftirfylgd og athuganir vegna barna med
sérparfir i leikskolum i Breioholti, baedi til starfsfélks
og foreldra. Fraedsla vegna sérkennslu. Tekur patt
ymsum pverfaglegum teymum auk pess ad sinna
samstarfi vid adra pjonustuadila sem tengjast
bérnum.

Gudran Sigursteinsdéttir |, sérkennsluradgjafi.
Netfang: gudrun.sigursteinsdottir@reykjavik.is

Veitir radgjof og handleidslu vegna barna med sérparfir
i leik- og grunnskélum baedi til kennara og foreldra. Er
tengilidur vid greiningarstofnanir, svo sem BUGL, GRR
og PHS.

Hafdis Lilja Gunnarsdottir
sérkennsluradgjafi/proskapjalfi.
Netfang hafdis.lilja.gunnarsdottir@reykjavik.is

Veitir radgjof og handleidslu vegna barna med
sérparfir i leik- og grunnskélum baedi til kennara og
foreldra. Er tengilidur vid greiningarstofnanir, svo
sem BUGL, GRR og PHS.

Inga bora Geirlaugsdottir , sérkennsluradgjafi.
Netfang inga.geirlaugsdottir@reykjavik.is

Radgjof og handleidsla til kennara og foreldra barna
med sérparfir i grunnskélum. Er tengilidur vid
greiningarstofnanir svo sem, BUGL, GRR og PHS.
Ymis sérverkefni og stefnumétunarvinna & vegum
pjonustumidstddvarinnar.
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Salfreedingar

Sélfreedingar sinna frumgreiningum pegar grunur
vaknar um fravik i proska barna & leik- og
grunnskélaaldri. Auk pess veita salfreedingar radgjof
til foreldra og starfsfélks leik- og grunnskola.

Alda Ingibergsdéttir , salfraedingur.
Netfang alda.ingibergsdottir@reykjavik.is

Greining og radgjof. Tengilidur vid Fellaskéla og
leikskélana Fellaborg, Vélvuborg, Osp og Vinaminni.
Heldur reglulega dsamt 60rum namskeidio S.0.S. hjalp
fyrir foreldra.

Elisa Gudnadottir , salfreedingur
Netfang: elisa.gudnadottir@reykjavik.is

Greining & leikskéla- og grunnskolabdrnum og veitir
starfsfolki skola og foreldrum radgjof. Tengilidur vid
Breidholtsskoéla og leikskdlana Arnarborg, Bakkaborg
og Falkaborg. Handleidari fyrir PBS leikskola.

Elisa er timabundid radin vegna feedingarorlofs og
forfalla annarra starfsmanna.

Hrund brandardéttir , salfraeedingur.
Netfang hrund.thrandardottir@reykjavik.is

Greining og radgjof. Tengilidur vid Holabrekkuskola,
Sudurborg, Hélaborg og Hraunborg. Handleidsla vid
heilsteedan jakvaedan studning i skélum. Medferd og
namskeid i PMT foreldrafaerni.

Kolbran Bjornsdéttir , salfreedingur
Netfang: kolbrun.bjornsdottir@reykjavik.is

Er med sérnam i hugraenni atferlismedferd. Radgjof
og kennsla til barna, unglinga og starfsfélks leikskola.
Handleidir i tilraunaverkefni um PBS i Sudurborg.
Sinnir almennum salfreedistérfum, s.s. greiningu,
radgjof og skammtimamedferd. Er med sérverkefni
eins og setu i handleidsluteymi PBS leikskdla og
kennslu og raédgjof vegna barna med ADHD og
tilfinningaraskanir

Ludvig Larusson.  sélfraedingur.
Netfang: ludvig.larusson@reykjavik.is

Tengilidur vid Seljaskola, Joklaborg, Halsakot og
Halsaborg. Sinnir greiningum barna a leik-, og
grunnskélaaldri en einnig ungmenna skv. tilvisun fra
félagsraogjofum. Uppeldisradgjof og reynslumioud
fidlskyldumedferd. Uppbyggingarstefnan. Aféll og
urvinnsla peirra. Fer fyrir fislmenningarteymi

Pjonustumidstodvarinnar.

Margrét Birna bPdrarinsdottir , salfraedingur.
Netfang: margret.birna.thorarinsdotti@reykjavik.is

Greining, radgjof og eftirfylgd. Tengilidur vid
Olduselsskola, Seljakot og Seljaborg. Handleidsla vid
heildsteedan jakveedan studning i skolum (PBS) og
verkefnastjornun. Namskeidshald fyrir starfsfolk
skéla.
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Félagsradgjafar

Félagsradgjafar veita einstaklingum og fjélskyldum
radgjof vegna uppeldis barna og unglinga,
fjarhagsvanda, veikinda, fétlunar, d&ldrunarmala,
vimuefnamala og umgengnis- og skilnadarmala svo
deemi séu nefnd.

Bryndis Osk Gestsdottir , félagsradgjafi.
Netfang: bryndis.osk.gestsdottir@reykjavik.is

Veitir fjdlskyldum og einstaklingum studning og radgjof.
Sinnir endurhaefingardrreedinu Kvennasmidjunni fyrir
hénd bjonustumidstédvar Breidholts. Bryndis gegnir
starfi pjénustustjdra til 1. mai 2010.

Dogg Hilmarsdéttir , félagsradgjafi.
Netfang: dogg.hilmarsdottir@reykjavik.is

Sinnir 6llum helstu verkefnum félagslegar pjénustu
pj6nustumidstddvar Breidholts. Hefur adallega med
ao gera malefni folks med afengis- og/eda
vimuefnavanda og er tengilidur vid
medferdarstofnanir pvi tengdu. Situr fyrir hénd
pjonustumidstodvar Breidholts i Styrihdp Grettistaks
sem er endurhaefingarverkefni, unnid i samstarfi vio
Tryggingastofnun Rikisins.

Elin Gugjonsdottir , félagsradgjafi
Netfang: elin.qudjonsdottir@reykjavik.is

Er verkefnisstjori studningspjonustu. Ber abyrgd & og
hefur umsjon med allri studningspjonustu i Breidholti og
fyrir Barnavernd Reykjavikur. Umsjén med umséknum
um studningsfjélskyldur, tilsjon og lidveislu og pvi
starfsfolki sem pvi sinna.

Ellen Svava Gudlaugsdottir , félagsradgjafi.
Netfang ellen.svava.qudlaugsdottir@reykjavik.is

Veitir fjdlskyldum og einstaklingum félagslega raégjof
og studning. Er tengilidur vid Olduselsskola,
Seljaborg og Seljakot.

Erla S. Hallgrimsdéttir , félagsradgjafi / MSW
Netfang: erla.s.hallgrimsdottir@reykjavik.is

Sinnir malefnum unglinga og ungs félks, 13-25 ara.
Helstu verkefni eru vidtdl, studningur og radgjof vio
unglinga, ungt folk og foreldra og einnig samstarf vid

skéla, logreglu og ITR.

Eymundur Gardar Hannesson , félagsradgjafi /
husnaedisfulltrii

Netfang: eymundur.hannesson@reykjavik.is

Er husnaedisfulltrdi i Breidholti auk pess ad sinna
ataksverkefnum fyrir langtimanotendur eins og
Karlasmidju og Hver. Sinnir auk pess 6drum
almennum félagsradgjafastorfum.
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Halla Hallgeirsdoéttir , félagsradgjafi.
Netfang halla.hallgeirsdottir@reykjavik.is

Sinnir almennri félagslegri radgjof. Veitir fjdlskyldum og
einstaklingum félagslega radgjof og studning.

Er tengilidur vid Breidholtsskola og leikskélana
Arnarborg, Bakkaborg og Falkaborg.

iris Drofn Steinsdottir |, félagsradgjafi.
Netfang iris.d.steinsdottir@reykjavik.is

Veitir einstaklingum og fjdlskyldum félagslega radgjof
0g studning. Er tengilidur vid Fellaskdla, Fellaborg,
Vélvuborg, Osp og Vinaminni. Heldur utan um
FAEskufell sem er athvarf fyrir bérn med félagslegan
vanda i Fellaskola.

fris Osk Olafsdottir, félagsradgjafi.
Netfang iris.osk.olafsdottir@reykjavik.is

Tengilidur vid Fellaskdla, Fellaborg, Vélvuborg og Osp.
Heldur utan um Askufell sem er athvarf fyrir bérn med
félagslegan vanda i Fellaskola. Iris er i feedingarorlofi til
mai 2010.

Johanna Erla Gudjonsdottir , félagsradgjafi.
Netfang: johanna.erla.gudjonsdottir@reykjavik.is

Almenn félagsleg radgjof. Er tengilidur vio
Holabrekkuskéla, Sudurborg, Hraunborg og
Holaborg. Er tengilidur Pjénustumidstddvarinnar vid
Starfskraftinn, Hver og Vinnumalastofnun.

Jona Gudny Eyjolfsdéttir |, félagsradgjafi.
Netfang: jona.g.eyjolfsdottir@reykjavik.is

Umsjon med malefnum fatladra, ferdapjénustu fatladra
og aksturspjonustu eldri borgara.

Sigran Osk Bjérgvinsdottir , félagsradgjafi.
Netfang sigrun.osk.bjorgvinsdottir@reykjavik.is

Veitir fjlskyldum og einstaklingum félagslega raégjof
og studning. Er tengilidur vid Seljaskola, Joklaborg,
Halsakot og Halsaborg Situr i handleidsluteymi PBS
i Fellaborg.

poéra Bjorg Gudjonsdottir |, félagsradgjafi
Netfang: thora.bjorg.gudjonsdottir@reykjavik.is

Sinnir malefnum unglinga og ungs félks, 13-25 ara.
Helstu verkefni eru vidtol, studningur og radgjof vio
unglinga, ungt folk og foreldra og einnig samstarf vid
skéla, l16greglu og ITR.
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Arskogar 4,
Heimapjénusta

Arskogar 4,
Félagsstarf

Elisabet E. Jonsdéttir, teymisstjori félagslegrar
heimapjonustu i Efra-Breidholti.

Netfang: elisabet.eyglo.jonsdottir@reykjavik.is
Teymisstjori félagslegrar heimapjonustu fer med
daglega stjornun, skipulagningu, endurmat og umsjon
med framkveemd félagslegrar heimapjonustu asamt
tilheyrandi starfsmannahaldi.

Elsa S. Haraldsdéttir  deildarstjori félagsstarfs Arskdga
4, félagsmidstodvar,
Netfang: elsa.schioth.haraldsdottir@reykjavik.is

Skipulag og dagleg umsjon med félagsstarfi i
Arskégum 4.

Gudbjorg Vignisdéttir, teymisstjori félagslegrar
heimapjonustu i Nedra Breidholti og Seljahverfi.
Netfang: gudbjorg.vignisdottir@reykjavik.is

Teymisstjori félagslegrar heimapjonustu fer med
daglega stjornun, skipulagningu, endurmat og umsjon
med framkvaemd félagslegrar heimapjénustu asamt
tilheyrandi starfsmannahaldi.

iris Ragnarsdéttir, flokksstjori félagslegrar
heimapjénustu.

Netfang: iris.ragnarsdottir@reykjavik.is

Flokksstjori félagslegrar heimapjonustu adstodar
teymisstjora med framkvaemd félagslegrar
heimapjénustu i hverfinu.

Svanlaug J. Audunsdaéttir , flokksstjori félagslegrar
heimapjénustu.

Netfang: svanlaug.jona.audunsdottir@reykjavik.is
Flokksstjéri félagslegrar heimapjonustu adstodar
teymisstjora med framkveemd félagslegrar

heimapjonustu i hverfinu.
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Felagsstarfio Gerdubergi

Gudran Jonsdéttir |, forstodumadur.
Netfang: gudrun.jonsdottir@reykjavik.is

Hjalmar Th. Ingimundarson
Utskurdur i tré

, leidbeinandi i félagsstarfi.

Eliane Hommersand , leidbeinandi i félagsstarfi.
Textil

Nanna S. Baldursdottir,
Listmalun

leidbeinandi i félagsstarfi.

Vigdis Hansen , leidbeinandi i félagsstarfi.
Glerskurdur

brostur Jonsson , leidbeinandi i félagsstarfi.
Bokband

Kari Fridriksson,
Kérstjorn

leidbeinandi i félagsstarfi.
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Studningurinn heim,
uppeldisradgjof

Starfsmenn Studningsins veita
foreldrum/forradaménnum  uppeldisradgjof  inni  a
heimilum par sem unnid er ad akvednum markmidum.
Starfsmenn eru i samstarfi vid pa adila sem koma ad
malefnum barnanna og/eda foreldranna s.s skéla,
leikskéla, heilsugaeslu, BUGL. Sétt er um studinginn
heim hja félagsradgjafa.

Adalbjorg Valberg , forstddumadur.
Netfang adalbjorg.k.valberg@reykjavik.is

Veitir forstédu Urraedi sem er uppeldisradgjof heim til
foreldra, sem allar pjénustumidstodvar Reykjavikur geta
nytt. Heldur utanum faglega vinnu starfsmanna og
styrir fundum med peim fjolskyldum sem nota Grraedid.
Ber abyrgd a daglegu starfi og rekstri,starfsaaetlun,
handleidslu til starfsmanna og starfsmannasamtélum.

Audur Tryggvaddttir, Leikskdlakennari/Radgjafi
Netfang:_audur.tryggvadottir@reykjavik.is

Tekur patt i starfsaaetlunargerd Urraedisins. Leysir
forstddumann af i frium hans.

Birna Guomundsdottir , bProskapjalfi/radgjafi
Netfang: birna.gudmundsdotttir@reykjavik.is

Hrénn Egilsdéttir , Leikskolakennari/Radgjafi
Netfang: hronn.egilsdottir@reykjavik.is

Elva B. Sigurdardéttir , B.A. salfraedi/radgjafi
Netfang elva.bjork.sigurdardottir@reykjavik.is

Asta Jonsdottir, Sérhaefdur starfsmadur/radgjafi.
Netfang: asta.jonsdottir@reykjavik.is
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Unglingasmidjurnar Tr6d og
Stigur

Unglingasmidjurnar Trdéd og Stigur eru fyrir unglinga a
aldrinum 13 — 18 ara sem eiga i persénulegum og
félagslegum erfidleikum. Fyrst og fremst er um ad reeda
félagslega einangrun, einelti, slaka félagsfaerni,
samskiptaerfidleika vio jafnaldra og/eda fjdlskyldu

pérunn Oly Oskarsdottir , félagsradgjafi/
forstddumadur Unglingasmidjanna Tradar og Stigs
Netfang thorunn.oly.oskarsdottir@reykjavik.is

Forstddumadur sér um starfsmannahald, fjarreidur,
skipulag og utanumhald a starfsemi unglingasmidjanna,
samskipti vid foreldra og fagadila, markmidasetningu,
aztlanagerd, handleidslu starfsmanna og tekur patt i
beinu starfi med unglingunum.

Skolaselio

Skélaselid sinnir bérnum og unglingum sem vegna
sérteekra erfidleika geta ekki timabundid sétt sinn
heimaskdla. Einungis er um skamma dvdl ad raeda par
til lausn finnst & vanda barnsins.

Margrét Saeberg Sigurdardéttir , deildarstjori
Skolaselsins

Netfang margret.s.sigurdardottir@reykjavik.is

Deildarstjoéri styrir daglegri starfsemi, skipuleggur og
préar innra starf i samvinnu vid samstarfsadila, veitir
nemendum namslegan og félagslegan studning, sér um
starfsmannahald, innkaup og skipuleggur og stjérnar
fundum par sem foreldrar nemenda og fagadilar leita
lausna.
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