Utivera er holl 6llum heilbrigdum bérnum. Islensk vedratta
er rysjott og umhleypingasém en pvi faum vid ekki breytt.
Bdérnum er hollast ad venjast vedrattunni eins og hdn er og
ekkert bendir til pess ad born sykist fremur i datilofti en
innandyra. Veikist bornin med hita er askilegt ad pau dvelji
heima a.m.k. 1-2 solarhringa. Leikskolastarfi barna ma likja
vid vinnu. Veik born eiga pvi ekki ad dvelja i leikskola.

Vid Gtiveru komast bornin i snertingu vid nattdruna, leika sér
frjalst og eru saman i hépleikjum.

Utivera er bornum holl, styrkir og eflir, eykur métstoduafl og
matarlyst. | Gtiverunni gefast otal teekifzeri til hreyfingar og
nams t.d. um nattaruna og vedrid.

Utisvaedinu er skipt i prju sveedi i stéragardi og prju svaedi i
litla gardi og hefur starfsmadur umsjon med hverju svedi, til
ad auka 6ryggi barna.

Markmid med Utiveru er ad efla alhlida proska, ad auka
andlega og likamlega heilsu, vellidan, styrk og pol.

BakRaiory

Utivera

Utivera bydur upp a géda hreyfingu og er mikilvaegur
pattur i leiksk6lauppeldi. Bérnin leika sér frjalst og fa
atras fyrir hreyfiporf sina a jakvaedan hatt.




Klaednadur skiptir mali. Sum born eru kulseel ad edlisfari og Vi0 leik og storf geta fot barnsins éhreinkast eda
pbau parf ad klaeda hlylega svo peim lidi vel. Onnur born eru blotnad pvi er naudsinlegt ad barnid hafi aukafot.
heitfeng. Pau svitna og peim lidur illa ef pau eru kappklaedd.

Sjélfsagt er ad taka tillit til pessa vid val a kleednadi. Vid val

a fatnadi eetti ad rikja s megin regla ad fétin séu pagileg og Aukafot skulu alltaf vera til stadar i kassa merktu
liggi laust ad likamanum. barninu en pau eru:

Bornin skulu hafa med sér fatnad eftir arstid og vedurfari
Neerfot:
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