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Inngangur

Umonnun barna er stor pattur i daglegu lifi i leikskélum. Hreinlati og
hreinlatisvenjur eru einn af hornsteinum ad heilbrigdi og hreysti barna og
starfsmanna i leikskolum.

Skrdd viomid hvad vardar hreinleti a deildum i leikskolum
borgarinnar hafa ekki verid til. En til pess ad beeta Gr pvi hefur pessi
baeklingur litid dagsins ljés vonandi til hagsbota fyrir bérn og fullordna.
Einnig eru abendingar sem Obeint snerta petta efni sem asteeda potti til ad
lata fljota med.

Tilgangur baklingsins er:

- Ad samraema verklagsreglur um hreinlaeti og hreinlatisvenjur i
leikskolum hjé Leikskoélasvidi Reykjavikurborgar med heilsuvernd
barna og starfsmanna i huga.

- Ad med skyrum verklagsreglum um hreinleti megi fordast og eda
draga ur smiti vegna sjukddéma og sykinga.

Medfylgjandi er gatlisti til ad audvelda starfsménnum og stjérnendum

ad meta og ad fylgjast med pvi ad farid sé eftir settum viomidum.

Reykjavik, mars 2006
Ingveldur H. Bjornsdéttir, leikskolaradgjafi

Asriin Gudmundsdéttir, sérkennsluradgjafi



Starfsfolk sem fyrirmyndir barnanna

Pad leera bérnin sem fyrir peim er haft, er gamalt ordtak sem & vel vid hér.
Hreinlaeti og hreinlatisvenjur er eitthvad sem lerist ekki af sjalfu ser
heldur parf ad kenna bérnunum ad tileinka sér hreinleti badi i ordi og
verki. Starfsfolk leikskolans parf ad gera sér grein fyrir abyrgd sinni og
bydingu sem fyrirmynd barna vardandi hreinleti og hreinlatisvenja i
leikskolanum. [ dagskipulagi parf ad gera rad fyrir hreinlati sem
bydingarmiklum peetti i daglegu starfi og gefa gédan tima.

I hverjum leikskdla purfa ad vera til verklysingar fyrir starfsfolk

um hvad eigi ad prifa, hvernig og hveneer.

Maltidir barna

Maltidir eru hluti af daglegu lifi barna i leikskolanum. Vid maltidir parf
ad geeta vel ad pvi ad hreinlaeti sé i havegum haft, p.e. fyrir maltid, vid
maltid og eftir maltidir og a baedi vid um bdrn og fullordna. Vid skipulag
maltida parf ad gera rad fyrir hreinleeti og bérnunum gefin gédur timi til
undirbunings og fragangs.

Hafio eftirfarandi i huga:

Bornin

- BOrnin pvo sér um hendur fyrir maltidir.

- Bornin fa hvert sitt pvottastykki/svamp til ad pvo sér med um
andlit og hendur. Starfsfolkid hjalpar yngstu bérnunum ad pvo sér,
par til pau geta pad sjalf.

- Yngstu bérnin nota smekki.

Banadur

- Bornin sitja i stol sem er rétt stilltur fyrir hvert barn (seta og
fotskemill).

- Bornin hafa ahdld sem pau rada vel vid ad beita.
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Bornin fa avallt disk undir mat sem pau neyta.

prif

Bord pvegin med hreinum bordkldt fyrir og eftir maltio.
Golf sopud/moppud eftir matmalstima.
Smekkir, pvottastykki og bordklutar settir i par til gert ilat med

6heinum pvotti eftir notkun.

Hvild barna

Reglulegur svefn og hvild eru 6llum bérnum naudsynlegur i leikskéla

hvort sem pau dvelja hluta Gr degi eda eru allan daginn. Skapa parf

hlylegar og peegilegar adsteedur fyrir boérnin til ad hvilast.

Adbunadur a yngri deildum:

Baérnin fa hvert sina dynu med yfirlaki. (Merkt hverju barni).
Bornin hafa hvert sinn kodda og se&ng eda teppi. (Merkt hverju
barni).

Bornin sofa i léttum fatnadi.

Loftraesta vel i herberginu adur en bornin fara ad sofa. Hafa gott

loft i herberginu en hlytt.

Adbunadur a eldri deildum:

Dyna fyrir hvert barn (par sem rymi er til stadar) eda so6fa sem hagt
er ad draga Ut sem dynu. Mikilveegt er ad skapa adstedur par sem

bornin eiga rolega stund og hvilast vel.

prif:

Snud eru sotthreinsud i sjodandi vatni — daglega.

Snud barnanna eru adskilin i par til gerdum ilatum /snaga.
Kodda- seenguver (teppi) og yfirlak eru pvegin a tveggja vikna
fresti og eftir porfum.

Dynur vidradar uti einu sinni til tvisvar & ari.



Salernisvenjur og bleiuskipti

Mikilvaegur pattur i hreinletisvenjum barna er ad pau lera ad halda sér
purrum. T leikskola er yngstu bérnunum hjalpad, en med auknum proska
nyta bornin salerni eftir porfum. Kenna parf bornunum i upphafi
hreinlatisvenjur sem tilheyra salernisferdum. Starfsfolk parf ad geeta pess
ad fylgsta hreinlaetis sé geett.

Yngri born — bleiuskipti

- Undirbua vel &0ur en adhafst er. Naudsynlegt er ad hafa vid
hondina hreina bleiu, einnota klut eda pvottastykki, einnota hanska,
krem og annad sem nota parf.

- Aldrei sleppa hendi af barninu.

- Nota einnota hanska.

- Ohreinar bleiur settar i plastpoka og hent i fotu med loki.

- bvo hendur barnsins og purrka.

- Nota einnota bréf a rallu, par til gerd stykki & skiptibordid eda pvo
0g sotthreinsa pad eftir hverja notkun.

- bvo eigin hendur.

- bvoid hendur fyrir og eftir notkun a einnota honskum.

- Aldrei ad bera krem & barn nema med hreinar hendur. Athugid,
farid ekki med fingur a tipuop heldur setjid krem a eigid
handarbak adur en borid er & barn.

Eldri born

- BOrn pvo hendur eftir salernisferd

- Sépa i sapuhylki med pumpu.

- Nota handpurrkubréf eda skipta um handklaedi tvisvar til fjérum

sinnum a dag.



Prif — abendingar

Salerni

- Sotthreinsud einu sinni & dag af raestingu, en eftir porfum pess
fyrir utan.

Koppar

- Sotthreinsadir einu sinni a dag og eftir pérfum.

Vaskar

- Skolvaskar soétthreinsadir eda pvegnir vel eftir notkun. Handlaugar
einu sinni a dag af reestingu, en eftir pérfum pess fyrir utan.

Sapuhylki

- Sotthreinsa og pvo belg og pumpu i hvert sinn sem sapa er fyllt &.

Bl6o

- Pbegar bléd er purrkad upp eru notadir einnota hanskar.

- BI&0 er pvegid af/purrkad upp med vatni og sapu eda 6dru
hreinsiefni.

- Bréfpurrkum og honskum hent og fjarlaegt af deild.

- Handpvottur & eftir.

Sar og vessar

- Af almennum hreinlatisastedum, & ad nota einnota hanska, pegar
komid er beint vid sér.

- Handpvottur & eftir.

Uppkost

- Ekki koma vid spyjuna og nota einnota hanska pegar purrkad er
upp.

- bvegid med vatni og sapu eda 6dru hreinsiefni.

- Klutar og ohreint pvottur fjarleegt af deild.

- Handpvottur & eftir.



Handpvottur

Reglulegur og godur handpvottur er talin einn mikilveegasti patturinn i

ad rjufa smitleidir.

- Notid rennandi vatn og fljotandi sapu (sapuhylki med pumpu).

- Skrufid fyrir vatnido med med handpurrku (ekki hreinum héndum).

- burrka hendur med einnota brefpurrkum.

- Nota handspritt/sprittgel til sotthreinsunar.

- Starfsfélk notar ekki sama handklaedi og bornin.

Starfsfolk:

- Pvo hendur/spritta pegar meett er i vinnu.

- bvo hendur/spritta adur en matartimi er undirbuin, eda barni er
gefid ad borda.

- bvo hendur eftir salernisferdir og eftir ad born eru adstodud a
salerni.

- bvo hendur eftir ad skipt er um bleiu & barni, purrkud upp
&la/blod, barni snytt og ohrein fot eda 6nnur éhreinindi
handfjotlud.

Bornin.

- bvo hendur adur en pau borda morgunmat. (Sé haegt ad koma pvi
vid).

- bvo hendur adur en pau borda hadegismat.

- bvo hendur adur en pau fa siddegishressingu.

- bvo hendur eftir ad pau fara & salerni.

- bvo hendur ad 6dru leyti eftir porfum.

Ad snyta bérnum

- Eitt/sér pappirsblad fyrir hvert barn.

- Pappir hent eftir notkun i ruslaf6tu med loki eda i kldsett.

- Starfsmenn pvo sér um hendur/spritta eftir ad hafa snytt barni.
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Umhirda leikfanga

Leikurinn er kKjarninn i uppeldisstarfi leikskdla. Leikskolar bjoda upp

a fjolbreytt leik- og kennslutaki til ad 6rva og gledja. Vid skipulag

leiksvaeda parf ad hafa i huga ad audvelt sé ad prifa leiksvaedin.

Leikfong og annan bunad a leiksveedum parf ad prifa reglulega.

Almennt og gott hreinlati & ad vera til stadar en ekki hefta leik og

leikgledi barnanna & neinn héatt. Eftirfarandi eru demi um pad sem

parf ad hafa i huga. Listinn er ekki teemandi:

Vatnsleikir

- Vatn i sullukerjum parf ad skipta um eftir hvert skipti.

- Born purfa ad pvo hendur adur en sest er til bords eftir ad hafa
sullad med 6drum i sullukeri.

- bvo vatnsleikféng med sapu eda sotthreinsa eftir hverja notkun.

Leikfét og buningar

- bvo fot — “druslufot”/buninga-, lagmark tvisvar sinnum & ari.

- Sérstaklega athuga hufur og hatta sem parf ad pvo oftar, t.d. haetta &
lUsasmiti (sja fylgrit um lasasmit og medferd pess)

- bvo dukkufét, teppi, dukkusaengur og sengurver, lagmark tvisvar
sinnum 4 ari.

Leikfong

- Oll smabarnaleikfong parf ad vera hagt ad pvo.

- bvo leikféng, lagmark tvisvar sinnum & ari & eldri deildum en oftar
a yngri deildum.

Sandkassar

- Breida yfir sandkassa a Utileiksvaedi pegar hann er ekki i notkun til
ad fordast ad dyr komist i sandinn.

- Skipta parf um sand einu sinni a ari.



Veikindi barna i leikskélum
Hver leikskoli parf ad hafa skyra stefnu og leidbeiningar fyrir starfsfolk
um hvernig bregdast skuli vid pegar upp koma veikindi hja bornum i
leikskélanum.

- Hvener haft er samband vid foreldra barns og hver gerir pad.

- Hvenar & ad senda bérn heim og hvenaer mega pau koma aftur.

- Hvernig brugdist er vid slysum a bérnum — leidbeiningar,

slysaskraningarblad.

- Upplysingablad fylgi hverju barni um t.d. ofnami.
Taka parf serstakt tillit til barna sem eru smitsaekin og veikjast oft. Einnig
geta verid born sem af heilsufarsasteedum parf ad taka serstakt tillit til.
Naudsynlegt er ad hafa skyrar skriflegar upplysingar fra foreldrum
vardandi pessi born svo leikskélinn geti utbuid leidbeiningar fyrir
starfsfolk sem henta hverju barni. Einnig er gott ad upplysa foreldra um
ba smitsjukdoma og einkenni peirra sem eru ad ganga i leikskolanum
hverju sinni.

Munid ad Leikskdlasvid Reykjavikurborgar er med samning vid
barnalekni sem hagt er ad leyta rada hja og ad til er baklingur eftir

Gunnar Biering lekni, sem heitir Heilsugaesla i leikskolum.

Lyfjagjof barna i leikskolum
Morg born purfa af einhverjum astedum a lyfjum ad halda, timabundid
eda ad stadaldri. Meginreglan er su ad bornin taki inn lyf heima, en

leikskélinn parf ad vera vidbuin pvi ad gefa undanpaqur.

Hafa skal i huga ad:

- Leestir lyfjaskapar eiga ad vera til stadar i hverjum leikskola.
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Starfsmenn leikskolans eru bundnir trinadi um veikindi og
lyjamedferd barna og virda & akvoérdunarrétt foreldra/forradamanna

um hvada upplysingar um barnid eru veittar hverjum.

Almennar abendingar

Skolid ar 6hreinum fatnadi barna og setjid i lokada poka.
Geymid ohreinan pvott leikskolans i par til gerdum koérfum eda
pokum, par sem bornin na ekki til, fjarleegid af deildum.
Geymid hreinsiefni i laestum hirslum.

Loftraesting a ad vera god, rett raka- og hitastig i leikstofum.
Opnid glugga og loftraestid i 6llum vistarverum daglega.
Leitast skal vid ad nota umhverfisven hreinsiefni.

Reykingar eru ekki leyfdar i og vid leikskola.

Geetid ad hvada efni eru i pvi leikefni sem bérnin handfjatla.

Netfong med gédum upplysingum:

http://www.landlaeknir.is

http://www.umhverfisstofa.is

http://www.hollver.is

http://www.lydheilsustod.is
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Gatlisti

Tilgangur gatlistans er ad vera matsteeki fyrir stjérnendur og starfsfolk i
leikskolum til pess ad fylgjast med pvi hvort farid sé eftir verklagsreglum
vardandi almennt hreinleti & deildum.

Leggja ma listann fyrir allt starfsfolk deilda og nyta nidurstodurnar

til umraedu og Urbota.

Almennt
1. Er gert rdd fyrir hreinlaeti sem pydingarmiklum peetti i skipulagi
deildarinnar ?
Jal Nei U Ma beeta 4

2. Er bornunum gefin naegur timi til ad tileinka sér hreinleeti i
dagskipulagi deildarinnar?
Jaga Nei 4 Ma beeta O

3. Eru verklysingar deildarinnar vardandi hreinleti skyrar?
Jaga Nei 4 Ma baeta O

Maltidir barna.

1. Pvo bérnin sér um hendur fyrir maltidir?
O Alltaf O Stundum Q Aldrei

2. Hefur hvert barn sitt pvottastykki/svamp til ad pvo sér eftir
maltidir?

O Alltaf O Stundum QO Aldrei

3. Nota yngstu bornin smekki vid maltidir ?
O Alltaf O  Stundum QO Aldrei
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4, Eru bord pvegin med hreinum bordklut:

a) fyrir maltidir ? Q Alltaf O Stundum QO Aldrei
b) eftir maltidir ? Q Alltaf O Stundum QO Aldrei

5. Er golf sopad/moppad eftir maltidir ?
Q Alltaf Q Stundum QO Aldrei

Hvild barna
Yngri deild

1. Hefur hvert barn a deildinni:
a) dinu fyrir sig ? Jad NeiQd
b) sérmerktan kodda ? Jad NeiQ
C) sérmerkta seeng / teppi? Jad NeiQ

2. Eru sengur-, koddaver eda teppi pvegin reglulega (tveggja vikna

fresti) ?
JaU Neil

Eldri deild

3. Eru skapadar adstedur par sem eldri bérnin hvilast vel?
JAQ Neild Mabeatal

Salernisvenjur barna
Yngri born

1. Notar pu einnota hanska vid ad skipta um bleiu & barni ?
Q Alltaf QO Stundum QO Aldrei

2. Pveerd/sotthreinar pu skiptibord eftir notkun ?
Q Altaf O Stundum Q Sjaldan O  Annad
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3. Pveerd pu hendur barna eftir ad skipt hefur verid a peim?
O Alltaf O Stundum Q Aldrei

4, Pveerd pu pér um hendurnar eftir ad hafa skipt um bleiu & barni ?
Q Alltaf O Stundum O Sjaldan

Eldri born.

5. Leetur pu bornin pvo sér um hendur eftir salernisnotkun ?
O Alltaf QO Stundum QO Aldrei

Annad.
1. Hefur pu fengid leidsdgn vid ad hreinsa upp / bregdast vid

eftirfarandi ?

a) sar / vessar Jad NeiQ
b) bl6d / bleeding Jad NeiQd
C) uppkost JAd NeiQd

2. Eru lokud ilat & deildinni fyrir eftirfarandi ?

a) rusl /matarafganga JAd NeiQd

b) ohreinar bleiur Jad NeiQ

c) Ohreinan pvott Jad NeiQ

d) notud snytubréf Jad NeiQ
Leikfong

1. Telur pu prif/sétthreinsun a leikfongum deildarinnar asattanleg ?
Jau Nei 4 Ma beeta 4

Gaétlistinn er ekki teemandi, baetid ykkar aherslum vid pau atridi sem fram koma.
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Fylgirit:

Hofudlus

Hofudlusin lifir enn pann dag gédu lifi alls stadar i heiminum. Lasin er ekki haettuleg
heilsu manna. Han fer ekki i manngreinaralit og ber ekki vott um sddaskap. LUs
smitast vid snertingu og reglulega koma upp faraldrar, einkum par sem bérn eru

saman, s.s. i leik- og grunnskélum.

Lasin er um 2-3 um fullvaxin en hins vegar getur verid erfitt ad finna hana og
ungviaio er illgreinanlegt med berum augum. EkKi er haegt ad eyda henni med
venjulegum harpvotti og naer utilokad ad drekkja henni. Lusin verdur kynproska a um
tiu dégum og verpir pa eggjum sem kallast nit. Nitin sést sem litill hnGdur & harinu

nalaegt harsverdinum og er fost vid harid. Nitin klekst Ut & sex til tiu dégum.
Helstu medferdarmaoguleikar:

o Fyrsta reglan er ad leita ad 10s med pvi ad kemba harid med lisakambi. G6d
birta er naudsynleg og ad hafa ljost undirlag pannig ad lasin sjaist ef han
losnar ur harinu.

o Finnist lUs parf ad bera i harid lGsalyf en pau fast an lyfsedils i lyfjabdadum.
Munid ad medhondla adeins pann sem lus greinist hja. Alls ekki er
naudsynlegt ad allir i fjolskyldunni eda bekknum fai medferd med pvi pad
getur valdid 6neemi lasarinnar gegn efninu. Mikilveegt er ad fara vel eftir
leidbeiningum og gott ad rddfera sig vid starfsfolk lyfjabldanna eda
heilsugaeslunnar. Barnshafandi konur og bdrn undir tveggja ara aldri eiga ekki
ad nota lyfin nema ad laeknisradi.

o Eftir medferd parf ad kemba harid reglulega til ad vera viss um ad arangur hafi
nadst. Yfirleitt er radlagt ad endurtaka medferdina eftir eina til tveer vikur par
sem nitin getur lifad medferdina af. Haegt er ad losa um nitina med pvi ad bera
i harid bléndu af ediki og vatni til helminga og kemba sidan harid med
lusakambi sem hefur verid veettur med ediki.

o brifa parf fatnad og ramfot pess einstaklings sem 10s eda nit hefur greinst hja.
Lasin drepst & 30 minGtum vid 50 gradu hita, en nitin & einni klukkustund.

Jafnframt drepst lusin & 30 minatum vid 50 gradu frost, en nitin & fjorum
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klukkustundum. Heegt er ad ryksuga pa hluti sem ekki er haegt ad pvo eda

frysta. Lasin getur lifad i yfir 50 kist &n neeringar.

Mikilveegast er ad vanda til verka pegar lUsin er medhondlud bvi

skeytingarleysi verdur til pess ad lusin dafnar og breidist ut. Einnig

er naudsynlegt ad lata skola eda leikskéla/dagvistun vita ef lusar

verour vart hja barni

Nanari upplysingar a vefsiou landlzknis: www.landlaeknir.is
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Hvad er njalgur?
Njalgur (Enterobius vermicularis) er litill smitandi snikjuormur sem getur sykt folk &
Ollum aldri pott hann sé algengastur i bérnum. Barn sem sykt er af njalg a pvi audvelt
med ad smita t.d. adra i fjolskyldunni.
Hvernig sykist madur af njalg?
Fullproskadur kvennjalgur fer & stja ad nottu til ad endaparmsopi og verpir par
eggjum. Egg njalgsins berast fra endaparmi sykts einstaklings i hluti eins og fatnad,
ramfot, leikfong o.fl. og padan med snertingu eda med ryki. Eggin geta lifad i 2-3
vikur t.d. & fyrrnefndum hlutum og i feldi husdyra, en flest drepast innan vid tvo
solarhringa i stofuhita. Algengasta smitleidin er talin vera fra fingrum upp i munn.
Endursyking getur einnig ordid pannig ad eggin klekist fljott it og nyir ormar fara af
stad aftur upp i endaparminn og vitahringurinn heldur &fram.
Hver eru sjukdémseinkennin?
Flestir peir sem sykjast af njalg finna fyrir miklum klada vid endaparminn sem agerist
sidla kvolds og a néttunni. bessi mikli kladi kallar & ad folk klori sér og pegar pad er
gert er hringrasinni gjarnan haldid vid.
Hver er medferdin vid njalg?
Medferdin felst i ad drepa njalginn med lyfjum sem fast i apotekum og fylgja
nakvamar leidbeiningar med peim. A leidbeiningunum kemur hvernig skémtun
lyfisns er midud vid likamspyngd einstaklingsins. Lyfin drepa badi njalginn og lirfur
hans og koma pannig i veg fyrir ad smitandi egg verdi til. Lyfin hafa ekki ahrif & pau
egg sem pegar hafa ordid til og er pvi mikilveegt ad hafa pad i huga, pvi endursyking
er algeng vegna pess ad lifandi egg halda afram ad berast ut Ur likamanum med saur
allt uppi 2 vikur eftir lyfjagjof.
Vegna lifsferils njélgs er radlagt ad allir fjolskyldumedlimir séu medhondladir & sama
tima og ad allir endurtaki medferdina 2-3 vikum sidar. bannig er haegt ad koma i veg
fyrir &framhaldandi smitun.
Hvada fleiri radstafanir parf ad gera til ad utryma njalg fullkomlega?
Pad ad gefa lyfin er ekki naegileg radstofun pvi ekki er sidur mikilveegt ad geeta fyllsta
hreinleetis.

e bvo skal sitjanda og hudsveedid i kring daglega med vatni og sapu.

e Hendur skal pvo oft, sérstaklega eftir klgsettferdir. Halda skal ndglum

hreinum og stuttum.
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e Sofa i nattbuxum eda buxum sem liggja pétt ad til ad barnid eigi ekki eins
audvelt med ad klora sér.

e Skipta ber um neerfét og nattfot daglega.

e Skipta skal um og pvo sengurfot oft. Notud fot skal pvo sama dag og skipt er
um pau.

e Baodkar, badherbergisgolf og salernissetu skal prifa daglega.

e Leikfong, hurdarhina og adra hluti sem liklegir smitstadir eru, skal pvo
vandlega.

e Vid klada ma fjarleegja njalg med snyrtipinna eda einhverju alika. Njalg er oft
ad finna i fellingunum vid endaparmsop. bvo skal svadid vel & eftir.

e Njalgur leggst ekki & gaeludyr, en egg peirra geta leynst i feldi dyranna. Pvoid
bvi hunda og ketti oftar en venjulega.

Ef settum reglum er fylgt pba a utilokun njalgsins ad takast med

bolinmadi og samviskusemi oq ef folk vill reyna ad fyrirbyqggja ad

bessi midur skemmtilegi gestur komi aftur i heimsékn er ekkert eitt

rao til. Ekki er haegt ad utiloka alveq ao folk sykist heldur einungis

viohalda gqédu hreinlaeti & heimilum oqg fylgjast afar vel med bornum

bar sem smit getur breidst mjog fljott Ut, t.d. i leikskélum oqg i skdélum

bar sem born eru oft i mikilli snertingu sin & milli.

Nénari upplysingar & www.doktor.is
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