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Menntasvid

Leidbeiningar vid matreidslu fyrir einstaklinga med glatendpol

e Geymid innihaldslysingu fyrir 61l samsett matveeli sem eru notud vid matreidslu.

e Ef nota a hveiti i matreidslu eda adrar korntegundir sem innihalda glaten pa er best ad
byrja fyrst @ ad matreida glutenfria fadid.

e Mikilvaegt er ad pvo hendur vel adur en matreidsla hefst & glatenfriu faedi (minnkar
likur & smiti frd 6drum matveelum).

o Gatid pess vel ad 6ll ahdld og diskar séu hrein adur en pau komast i snertingu vid
glutenfritt fadi.
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