Fasduofnaami og fasduopol
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Fasduofnaami -Fasuopol

Fasduof naami
Onaamiskerfi Iikamansfer i gang
Fordast alveg ofnaamisvaka (matvoru)

Fasduo)pol
Hefur ekki ahrif a dnaamiskerfi likamans
Takmarka eda fordast pad sem ekki polist
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Fasduofnaani -Fasduopol

Born 5-8 %
Fulloronir 2-3%
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Ofnaamisl ost

Alvarleg einkenni sem geta laitt til dauoa
vegna ondunarbilunar og
hjartslattaroreglu

Litio magn af ofnaamisvaka getur valdio
ofnaamidl osti

Saldgadt en mjog alvarleg einkenn
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Einkenni

HUo.
Utbrot, kI3, bjdgur.
Meltingarvegur

Ogledi, uppkost, kvidverkir, nidurgangur, kladi
og bjugur i munnholi.

Ondunarfaai

Nefrenndli, hnerri, hosti, 6ndunarerfiol elkar
Augu

Kladi, tararennsli, rodi, bjugur
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Fasduofnaami/fasduopol

Mikilvaagt ad grelning seé rétt og nakvaam
bannig ad ekki sé verio ad fordast matvoru ad
oporfu.
Einkenni koma misfljott eftir neyslu
of neamisvaka.
Getur oft verio erfitt ad finna astaadu fyrir
el nkennum.
Fasda
Umhverfi
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Algengir ofnaamisvakar
| fasdu

Mjolk Soja
Egg Trjahnetur

Fiskur Jarohnetur
Skelfiskur Ertur
Hvelt Frae
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“Oral allergy syndrome”

Tengist ofnaami fyrir frjokornum
Einkenni oftast | munni, vérum og Kok

polailla sumt hratt graanmeti, ferska
avexti, hnetur og vissar kryddtegundir

Algengustu matvorurnar eru heslihnetur,
epli, kivi og selleri.
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V orumerkingar

Mikilvaagt fyrir framlel dendur ad merkja vorur
Sinar rett

Krefst goorar pekkingar i merkingu matvada
Mjog mikilvasgt fyrir pa sem eru med
of naami/opol ad laara ad lesa innihaldslysingar
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V orumerkingar

Mun audveldara i dag en a&dur fyrr ao skilja
Inni haldslysingar?

Kasein — mjolkurprotein

Whey — mysa

L esitin — soja eda eggja”?

Krydd — sinnep, selleri, koriander, paprika?
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V orumerkingar

Vegetabilsk olie
Animalsk fedtstof (svin)
Aroma (bl. a. seller)
Banner

Krydderier
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V orumerkingar

Ef eitthvad er ekki skiljanlegt a
innihaldslysingu parf sjuklingur ad leita
upplysinga um innihald hja innflytjanda eda
framleldanda
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