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FæðuofnæmiFæðuofnæmi --FæðuóþolFæðuóþol

?Fæðuofnæmi
?Ónæmiskerfi líkamans fer í gang
?Forðast alveg ofnæmisvaka (matvöru)

?Fæðuóþol
?Hefur ekki áhrif á ónæmiskerfi líkamans
?Takmarka eða forðast það sem ekki þolist
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FæðuofnæmiFæðuofnæmi --FæðuóþolFæðuóþol

??Börn  5Börn  5--8 %8 %
??Fullorðnir 2Fullorðnir 2--3%3%
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OfnæmislostOfnæmislost

??Alvarleg einkenni sem geta leitt til dauða Alvarleg einkenni sem geta leitt til dauða 
vegna öndunarbilunar og vegna öndunarbilunar og 
hjartsláttaróregluhjartsláttaróreglu

??Lítið magn af ofnæmisvaka getur valdið Lítið magn af ofnæmisvaka getur valdið 
ofnæmislostiofnæmislosti

?? SjaldgæftSjaldgæft en en mjög alvarleg einkennimjög alvarleg einkenni
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EinkenniEinkenni

?? HúðHúð. . 
?? ÚtbrotÚtbrot, , kláðikláði, , bjúgurbjúgur. . 

?? MeltingarvegurMeltingarvegur
?? ÓgleðiÓgleði, , uppköstuppköst, , kviðverkirkviðverkir, , niðurgangurniðurgangur, , kláðikláði

ogog bjúgurbjúgur í í munnholimunnholi..
?? ÖndunarfæriÖndunarfæri

?? NefrennsliNefrennsli, , hnerrihnerri, , hóstihósti, , öndunarerfiðleikaröndunarerfiðleikar
?? AuguAugu

?? KláðiKláði, , tárarennslitárarennsli, , roðiroði, , bjúgurbjúgur
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FæðuofnæmiFæðuofnæmi//fæðuóþolfæðuóþol

?? Mikilvægt að greining sé rétt og nákvæm Mikilvægt að greining sé rétt og nákvæm 
þannig að ekki sé verið að forðast matvöru að þannig að ekki sé verið að forðast matvöru að 
óþörfu. óþörfu. 

?? Einkenni koma misfljótt eftir neyslu Einkenni koma misfljótt eftir neyslu 
ofnæmisvaka.ofnæmisvaka.

?? Getur oft verið erfitt að finna ástæðu fyrir Getur oft verið erfitt að finna ástæðu fyrir 
einkennum.einkennum.
?? FæðaFæða
?? UmhverfiUmhverfi
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Algengir ofnæmisvakarAlgengir ofnæmisvakar
í í fæðufæðu

??MjólkMjólk
??EggEgg
??FiskurFiskur
??SkelfiskurSkelfiskur
??HveitiHveiti

??SojaSoja
??TrjáhneturTrjáhnetur
??Jarðhnetur Jarðhnetur 
??ErturErtur
??Fræ Fræ 
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“Oral allergy syndrome”“Oral allergy syndrome”

??Tengist ofnæmiTengist ofnæmi fyrirfyrir frjókornumfrjókornum
??Einkenni oftast Einkenni oftast í í munnimunni, , vörum og kokivörum og koki
?? Þola illa sumt hrátt grænmetiÞola illa sumt hrátt grænmeti, , ferskaferska

ávextiávexti, , hneturhnetur ogog vissarvissar kryddtegundirkryddtegundir
??Algengustu matvörurnar eru heslihneturAlgengustu matvörurnar eru heslihnetur, , 

epliepli, , kíví og selleríkíví og sellerí..
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VörumerkingarVörumerkingar

?? Mikilvægt fyrir framleiðendur að merkja vörur Mikilvægt fyrir framleiðendur að merkja vörur 
sínar rétt sínar rétt 
?? Krefst góðrar þekkingar Krefst góðrar þekkingar í í merkingu matvælamerkingu matvæla

?? Mjög mikilvægt fyrir þá sem eru með Mjög mikilvægt fyrir þá sem eru með 
ofnæmiofnæmi//óþol að læra að lesa innihaldslýsingaróþol að læra að lesa innihaldslýsingar
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VörumerkingarVörumerkingar

?? Mun auðveldara Mun auðveldara í í dag dag en en áður fyrr að skilja áður fyrr að skilja 
innihaldslýsingarinnihaldslýsingar??
?? Kasein Kasein –– mjólkurpróteinmjólkurprótein
?? Whey Whey –– mysamysa
?? Lesitín Lesitín –– soja eða eggjasoja eða eggja??
?? Krydd Krydd –– sinnepsinnep, , sellerísellerí, , kóríanderkóríander, paprika?, paprika?
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VörumerkingarVörumerkingar

?? Vegetabilsk olieVegetabilsk olie
?? Animalsk fedtstof (svin)Animalsk fedtstof (svin)
?? Aroma (bl. a. selleri)Aroma (bl. a. selleri)
?? Bønner Bønner 
?? KrydderierKrydderier
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VörumerkingarVörumerkingar

?? Ef eitthvað er ekki skiljanlegtEf eitthvað er ekki skiljanlegt á á 
innihaldslýsingu þarf sjúklingur að leita innihaldslýsingu þarf sjúklingur að leita 
upplýsinga upplýsinga um um innihald hjá innflytjanda eða innihald hjá innflytjanda eða 
framleiðandaframleiðanda
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