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Morri i kokés

Morri i kokés bén akoma jeté té miré né té gjitha vendet e botés. Morri
nuk éshté i rrezikshém pér jetén e njeriut. Ai nuk i pérzgjedh njerézit
dhe nuk déshmon papastérti. Morri ngjitet me ané té prekjes dhe
pérhapet rregullisht né ményré té vecanté aty ku fémijét jané bashké
p.sh. né kopshte dhe né shkolla fillore.

Liposcelis
divinatorius

Morri i rritur éshté rreth 2-3 mm dhe éshté i véshtiré pér ta gjetur,
ndérkohé qé& morrat e vegjél nuk shihen dot nga syri i njeriut. Eshté e
pamundur ta zhdukésh até me larje té zakonshme té flokéve apo ta mbysésh me ujé. Morri
zhvillohet seksualisht pér dhjeté dité dhe pjellé vezé gé quhen thérija. Thérijat duken si pikéza té
fryra aty ku fijet e flokut takohen me rrénjét dhe jané té ngjitura fort pas flokut. Thérijat pélcasin
brenda gjashté- dhjeté ditésh.

Ményrat qé ndihmojné né pastrimin e morrave:

e Rregulla e paré éshté kérkimi i morrave duke e krehur kokén me krehérin e morrave.
Ndrigcimi éshté i domosdoshém, gjithashtu njé shtresé e me ngjyré té celét pér té paré
n.q.s. morrat bien nga koka.

e NEé gofté se gjeni morra duhet ta béni flokun me ilag morrash gé mund ta bleni pa receté
né farmaci. Vini re, vetém personi qé gjendet me morra pérdor ilagin. Né asnjé ményré
nuk duhet pérdoret ilagi nga antarét e tjeré té familjes ose fémijét e klasés, sepse morri
krijon imunitet ndaj ilacit dhe nuk bén efekt. Eshté tepér e réndésishme té ndigen
udhézimet e dhéna dhe té késhilloheni me punonjésit e farmacisé ose té gendrés
shéndetsore. Graté shtatzéna dhe fémijét nén dy vje¢c nuk duhet ta pérdorin ilagin,
vetém né gofté se ua késhillon mjeku.

e Pas pérdorimit té ilagit duhet krehur koka rregullisht pér té paré n.q.s. ilaci ka béré efekt.
Né pérgjithési éshté e késhillueshme té pérséritet metoda pas njé ose dy javésh n.q.s.
thérijat nuk kané ngordhur akoma. Mundési tjetér pér té gérruar thérijat éshté lyerja e
kokés me njé pérzierje gjysém uthull/gjysém ujé dhe krehja me krehér té dendur pasi te
jeté qullur me uthull.

e Rrobat e trupit dhe té krevatit té personit qé éshté gjetur me morra ose thérija duhen
laré miré. Morri ngordh pér 30 minuta né 50 gradé nxehtési, kurse thérrija pér njé oré.
Gjithashtu morri ngordh pér 30 minuta né 50 gradé ngricé kurse thérija pér katér oré.
Sendet té cilat nuk mund té lahen ose té ngrihen pastrohen me fshesé me korrent.
Morri jeton mbi 50 oré pa ushgim.

Eshté tepér e réndésishme qé pastrimi té béhet me shumé kujdes, sepse pakujdesia bén qé
morri té zhvillohet dhe té pérhapet. Gjithashtu e réndésishme éshté njoftimi i shkollés ose

kopshtit n.g.s. fémija ka zéné morra.

Té dhéna té hollésishme jepen nga Drejtoria e Shéndetit né: www.landlaeknir.is
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