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POLSKA

WSZY

Wszy wcigz zyjq sobie spokojnie wsrdd ludzi na catym swiecie. Nie sg one
niebezpieczne dla zdrowia cztowieka. Kazdy z nas jest mozliwg ofiarg tych
pasozytoéw. Wszy nie s3 dowodem braku higieny. Przenoszg sie przez dotyk,
dlatego fatwo o masowe zarazenia, szczegdlnie tam gdzie istniejg duze
skupiska dzieci.

Liposcelis
divinatorius

Dorosta wesz ma ok. 2-3 milimetry, trudno jg znalez¢, natomiast mtodej

prawie nie sposéb odszukac¢ gotym okiem. Wszy nie ging podczas zwyktego mycia gtowy, nie

mozna ich utopi¢. Wesz dojrzewa w ciggu 10 dni i sktada wtedy jajeczka, nazywane gnidami.
Gnidy wygladajg jak mate guzki przytwierdzone u nasady wtoséw. Wykluwajg sie po 6-10 dniach.

Podstawowe zasady kuracji:

Najwazniejsze jest przeczesanie wtosow specjalnym gestym grzebieniem. Wskazane
jest dobre oswietlenie oraz podtozenie czegos jasnego pod wtosy, aby tatwiej
zobaczy¢ wyczesane wszy.

Jesli znajdziemy wszy, trzeba wsmarowac we wtosy specjalny preparat, dostepny bez
recepty w aptece. Pamietajmy, by podac go tylko osobie zarazonej. Nie jest
konieczne, aby cata rodzina, lub cata klasa rozpoczeta kuracje, gdyz mogtoby to
wyrobi¢ odpornos$é pasozytéw na dany specyfik. Wazne jest, aby uzy¢ lekarstwa
zgodnie z instrukcjami w ulotce. Mozna réwniez zapytac o rade pracownikéw apteki
lub przychodni lekarskiej. Kobiety w cigzy oraz dzieci ponizej 2-go roku zycia moga
uzywac tego typu preparatéw tylko w porozumieniu z lekarzem.

Po zastosowaniu lekarstwa trzeba regularnie wyczesywac wtosy, aby zdoby¢
pewnos¢, ze kuracja byta skuteczna. Zazwyczaj zaleca sie powtérzenie jej po tygodniu
lub dwéch, poniewaz gnidy mogg czasami przezy¢ kuracje. Aby pozby¢ sie gnid,
mozna réwniez zastosowaé wode wymieszang po6t na pét z octem do wecierania we
wtosy. Nastepnie trzeba wyczesac je gestym grzebieniem zmoczonym w occie.
Garderobe i posciel zarazonej osoby nalezy wypraé. Wszy ging w ciggu 30 minut przy
50 stopniach C, natomiast gnidy w ciggu godziny. Wszy ging réwniez w ciggu 30 minut
przy minus 50 stopniach, gnidy przy tej temperaturze wytrzymujg 4 godziny.
Przedmioty, ktdrych nie da sie upraé, ani zamrozi¢ mozna odkurzyé. Wszy bez
pozywienia przezywajg ponad 50 godzin.

Bardzo wazne jest, aby wszystkie wyzej wymienione czynnos$ci wykonywac starannie,

poniewaz niedoktadnos¢ sprawi, ze wszy przezyjg i rozprzestrzenia sie. Konieczne jest

réwniez zawiadomienie szkoty lub przedszkola, jesli znajdziemy u dziecka wszy lub gnidy.

Wiecej informacji na stronie internetowej www.landlaeknir.is
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