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Vaske

Vaske su jos uvek rasprostranjena pojava svuda u svetu. One nisu opasne po
zdravlje. Vaske se mogu pojaviti kod bilo koga i nisu znak neurednosti.
Zaraza se prenosi dodirom i epidemije redovno izbijaju, pogotovo na
mestima gde deca provode vreme zajedno, kao u obdanistima i Skolama.

Liposcelis
divinatorius

Odrasla vaska je veli¢ine otprilike 2-3mm, ali se teSko vidi, a mlado vaske se

i ne moze videti golim okom. Vaske se ne mogu iskoreniti obi¢nim pranjem

kose, a skoro ju je nemoguce utopiti vodom. Vaska je zrela za oplodavanje u periodu od deset
dana i leZe jajasca koja se zovu gnjide. Gnjida izgleda kao mali ¢vor na vlasi kose, u blizini korena.
Nova vaska izlazi iz gnjide u periodu od Sest do deset dana.

Vrste tretmana protiv vaski:

e Vaske treba traziti cesljanjem sa specijalnim ¢esljem protiv vaski. Vazno je to raditi pod
dobrim osvetljenjem i nad svetlom podlogom, tako da bi se vaska primetila ukoliko
ispadne iz kose.

e Ukoliko pronadete vaske potrebno je u kosu staviti lek protiv vaski koji se moze kupiti
bez recepta u apotekama. Lek treba staviti samo u kosu osobe koja ima vaske. Nije
potrebno koristiti lek na ostalim ¢lanovima porodice ili u razredu, jer Cesta upotreba leka
moze dovesti do jacanja obrambenog mehanizma vaski i one mogu postati imune na lek.
Vazno je pratiti uputstvo uz lek i posavetovati se sa osobljem apoteke ili doma zdravlja.
Trudnice i deca mlada od dve godine smeju da koriste lek samo po uputi lekara.

e Nakon tretmana treba cesljati kosu redovno da bi se uverili da su vaske iskorenjene.
Dobro je ponoviti tretman jednu do dve nedelje, jer postoji moguénost da je neka gnjida
prezivela tretman. Gnjide se sa kose mogu skinuti ukoliko se kosa namaze sa meSavinom
sirceta i vode u istim razmerima i nakon toga dobro isceslja sa cesljem za vaske koji je
umocen u sirce.

e Obavezno operite svu garderobu i posteljinu osobe kod koje su se pojavile vaske. Vaske
umiru za 30 minuta pri temperaturi od 50 stepeni, a gnjide za sat vremena. Vaske ¢e
takode umreti za 30 minuta pri temperaturi od minus 50 stepeni, a gnjide za Cetiri sata.
Predmete koji se ne mogu oprati ili zamrznuti je potrebno usisati. Vaska moze da Zivi do
50 ¢asova bez ishrane.

VaZno je tretman uraditi pazljivo jer ¢e se inace vaske rasprostraniti. Takode je vrlo vazno
obavestiti Skolu ili obdaniste ukoliko je dete dobilo vaske.

Detaljnije informacije mozete nadi na internet stranici Drzavnog zavoda za javno zdravstvo:
www.landlaeknir.is
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