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Chay dau

Gidng chay van sdng dén ngay hom nay khip noi trén thé gisi. Chay thi khong
nguy hiém t6i strc khoé con ngudi. Ai cling c6 thé bi, khong vi ban

thiu.Chay lay qua sy s& m6 va thuong xuyén theo dich, ddc biét noi tré em

tu tap vi du nhu & cac truong mau gido va pho thong.

Liposcelis
divinatorius

Chay dai khoang tir 2 t6i 3 mm nhung c6 luc khong dé nhin thay va chiy con
thi kho ma nhin thiy bang mat. Khéng co thé diét chiung bang cach goi dau
v6i dau goi thudng va khong the ngam nudc dé giét ching. Chéy sinh

truong trong vong 10 ngady va 10i sinh trimg. Trimg chay rat nho bam chit vao
chan toc gan da dau. Tring chay nd ra trong vong tir 6 dén 10 ngay.

Cach tri liéu kha hiéu qua:
e Trudc hét mudn tim chiy phai dung lugc day dé chai. Can thiét phai chai trong chd
Sang c6 dén roi dé dé thdy chay néu chung bi tudt ra khoi toc.

e Can phai boi 1én toc mot loai thude ding riéng cho chay c6 thé mua ¢ tiém thudc tay
ma khong can gidy bac si. Nén nh¢ chi ding cho nhiing ai bi chdy. Tuyét d6i khong
ding cho tit ca moi ngudi trong gia dinh hoic trong 16p hoc vi c6 thé gay ra di tmg do
chay gip phai loai thudc nay. Piéu quan trong 14 1am theo 15i chi din cta ban giai
thich kém theo va tot nhat hoi y kién cac nhéan vién trong tiém thudc tay hay tram y té
dia phuong. Phu nit dang co thai hay cac con em dudi hai tudi khong duoc ding loai
thubc boi nay ngoai trir c6 sy dong ¥ clia bac si.

e Sau khi tri liéu can phai chai toc thuong xuyén déu din dé biét chic 1a khong con chiy
nita. Thong thudng nén 1am lai sau mot dén hai tuan vi trimg chiy co thé con sot lai.
c6 thé diét trimg chiy bang cach bdi 1én toc mot loai hén hop nira phan nudc va nira
phan dim. Rdi dung luge day dé chai toc .

e Can phai tiy giit quan 4o va chin gbi ra giudng ctia ai bi chay. Trong vong 30 phut & do nong
50 d9, ciing nhu & d6 lanh 50 d6 4m chay s& chét, nhung trimg chiy phai mat mot tiéng dong hd
moi chét v6i do nong 50 d6 va phai mat bdn tiéng dong hd & do lanh 50 d6 4m. C6 thé ding
may hut dé hut véi nhimg d6 khong thé giat duge. Chay c6 thé sdng trén 50 tiéng dong hd ma
khong can phai hit mau.

Quan trong nhat 13 phai than trong ltc tri liéu vi khi coi thuong cach trj liéu s& lam
chay d& phat sinh va lan truyén ra. Can thiét phai bao cho nha trudng hay noi gitr tré néu con em

bi chdy.

Mudn biét thém chi tiét xin vao trang mang : www.landlaeknir.is

www.allirmed.is ipq:.( Fiolmenningarlegt leikskolastarf



