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Chấy đầu 
Giống chấy vẫn sống đến ngày hôm nay khắp nơi trên thế giới. Chấy thì không 
nguy hiểm tới sức khoẻ con người. Ai cũng có thể bị,  không vì bẩn 
thỉu.Chấy lây qua sự sờ mó và thường xuyên theo dịch, đặc biệt nơi trẻ em 
tụ tập ví dụ như ở các trường mẫu giáo và phổ thông. 
 
Chấy dài khoảng từ 2 tới 3 mm nhưng có lúc không dễ nhìn thấy và chấy con 
thì khó mà nhìn thấy bằng mắt.Không có thể diệt chúng bằng cách gội đầu 
với dầu gội  thường và không thể ngâm nước để giết chúng. Chấy sinh 
trưởng trong vòng 10 ngày và rồi sinh trứng. Trứng chấy rất nhỏ bám chặt vào 
chân tóc gần da đầu. Trứng chấy nở ra trong vòng từ 6 đến 10 ngày.  
 
Cách trị liệu khá hiệu quả:   
•  Trước hết muốn tìm chấy phải dùng lược dày để chải. Cần thiết phải chải trong chổ 

Sáng có đèn rọi để dễ thấy chấy nếu chúng bị tuột ra khỏi tóc. 
 

•  Cần phải bôi lên tóc một loại thuốc dùng riêng cho chấy có thể mua ở tiệm thuốc tây 
    mà không cần giấy bác sĩ. Nên nhớ chỉ dùng cho những ai bị chấy. Tuyệt đối không 
    dùng cho tất cả mọi người trong gia đình hoặc trong lớp học vì có thể gây ra dị ứng do 
    chấy gặp phải loại thuốc này. Điều quan trọng là làm theo lời chỉ dẫn của bản giãi 
    thích kèm theo và tốt nhất hỏi ý kiến các nhân viên trong tiệm thuốc tây hay trạm y tế 
    địa phương. Phụ nữ đang có thai hay các con em dưới hai tuổi không được dùng loại 
    thuốc bôi này ngoại trừ có sự đồng ý của bác sĩ. 
 
•  Sau khi trị liệu cần phải chải tóc thường xuyên đều đặn để biết chắc là không còn chấy  
    nữa. Thông thường nên làm lại sau một đến hai tuần vì trứng chấy có thể còn sót lại. 
    có thể diệt trứng chấy bằng cách bôi lên tóc một loại hổn hợp nửa phần nước và nửa  
    phần dấm. Rồi dùng lược dày để chải tóc . 
 
• Cần phải tẩy giặt quần áo và chăn gối ra giường của ai bị chấy. Trong vòng 30 phút ở độ nóng 

50 độ, cũng như ở độ lạnh 50 độ âm chấy sẽ chết, nhưng trứng chấy phải mất một tiếng đồng hồ 
mới chết với độ nóng 50 độ và phải mất bốn tiếng đồng hồ ở độ lạnh 50 độ âm. Có thể dùng 
máy hút để hút với những đồ không thể giặt được. Chấy có thể sống trên 50 tiếng đồng hồ mà 
không cần phải hút máu. 
 

Quan trọng nhất là phải thận trọng lúc trị liệu vì khi coi thường cách trị liệu sẽ làm 
chấy dễ phát sinh và lan truyền ra. Cần thiết phải báo cho nhà trường hay nơi giử trẻ nếu con em 
bị chấy. 
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