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mihwe tofun

Merkingar -reglugeroir

e Reglugero nr. 503/2005 um merkingu matvada
(stofnreglugero)

* Reglugero nr. 588/1993 um merkingu,
auglysingu og kynningu matvada (adeins kaflinn
um fullyroingar i gildi)

e Reglugero nr. 586/1993 um merkingu
naaringar gildis matvada.

* Reglugero nr. 884/2003 um merkingu matvada
sem innihalda kinin og matvada sem innihalda
koffin.
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Merkingar — sérreglugeroir

Reglugerd nr. 656/2003 um aldinsultur og sambaerilegar vorur

Reglugerd nr. 577/2003 um avaxtasafa og sambaerilegar vorur
Reglugerd nr. 624/2004 um fasdubotar efni

Reglugerd nr. 341/2001 um geislun matvaela med jonandi geisiun
Reglugerd nr. 557/1993 um hradfryst matvadi

Reglugerd nr. 288/2003 um hunang

Reglugerd nr. 542/2000 um kaffi, kaffikjarna og kaffibaeti
Reglugerd nr. 798/2002 um kako- og sukkuladivor ur
Reglugerd nr. 331/2005 um kj6t og kjotvorur

Reglugerd nr. 919/2002 um mjolk og mjélkurvorur

Reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn

Reglugerd nr. 757/2002 um sérf aedi

Reglugerd nr. 366/2003 um sykur og sykurvorur

Reglugerd nr. 390/1995 um olkelduvatn
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Reglugerd nr. 285/2002 um aukefni i matvasdlum
Reglugerd nr. 587/1993 um bragdefni i matvadum
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Umhwverfiss

A umbudum skal koma fram

e VOruheiti

* |nnihaldslysing (innihaldsefni i minnkandi magni eins
0g pau eru notud vio framleidslu vorunnar)

* Nettopyngd
o Geymsluskilyroi
o Geymslupol

o Framleidandi/innflytjandi (med adsetur & evropska
efnahagssvaadinu)

e Framleldslulota

« Ef vio a Upprunaland, notkunarleidbeiningar,
magn innihaldsefna og styrkur vinanda




AT e

usrt

Daani um undantekningar fra
Innihaldslysingu og

o Aukefni sem hafa engavirkni i lokaafuro s.s.
— Taknileg hjdparefni
— Leysiefni,
— Burodarefni fyrir tagknileg hjdlparefni og bragdefni
e Ostur unninn ur mjolk, ensimum og Grverum
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| Daani um leyfilegar merkingar

 Notamaflokksheiti innihaldsefna ur vicauka 1 i
stad hraefnis

— T.d. jurtaolia i stad sdlblomaolia

« Ekki parf ad nafngreina serhvert bragoefni
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U eldri reglugerdinni (588/1993)

o Ef samsett hraefni er minna en 25% af nettopyngd
voru parf ekki ad telja upp innihaldsefni pess

o 25% reglan gildir ekki fyrir aukefni né ofnaamis-
0g opolsvalda (mjalk, fiskur, egg, sojabaunir, skeldyr,
jardhnetur, mondlur, hnetur, hafrar, bygg, rdgur og hveiti)
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 Helstu breytingar me3 tilkomu nyrra
reglugerdar um merkingar

* Nuyr listi yfir algenga ofnaanis- og opolsvalda (12
innihaldsefni) og afurdir peirra, sem merkja skal
med skyrum hadti

o Setjaparf viobotarupplysingar a umbudir um
lakkrisvOrur eda matvadi sem innihalda lakkris

 Merkingar fyrir samsett innihaldsefni breytast
(25% reglan)




Samsett 1nnithal dsefni

o 25% reglan er afnumin

 bydir ad merkjaskal OLL hréefni i
Innihaldslysingu

o Samsett innihaldsefni s.s. sikkuladi getur po
stadid eitt og sér i innihaldslysingu ef magn pess
er undir 2% af heildarpyngd vorunnar

— baparf ekki ad telja upp hvada hréaefni eru i
sukkuladinu (skilgreint i serreglugero)




25% breytist 1 2%

 betta pydir ad samsett innihaldsefni geta stadio
undir eigin heiti ef skilgreind skv. sérreglugeroum
(t.d. aldinsultur, dvaxtasafar, kaffi 0.s.frv.)
— Pegar pau vega minna en 2% af helldarpyngd vorunnar

o 2% reglan gildir ekki um aukefni (sbr. p6 &kvasdi 10)
o EKki parf innithaldslysingu fyrir blondu af kryddi
og eda kryddjurtum (ef engin aukefni)
— ef magn er undir 2% af lokaafurd




Innihaldslysing

e Heimilt er ad tilgreinainnihaldefni sem eru
Innan vio 2% af lokaafurd | hvada roo sem
er aftan vio pau innihaldsefni sem tilgreind
eru eftir minnkandi magni



= Listi 11 vidauka 4 yfir algenga
of neamis- og Opolsvalda

« Undantekningar ainnihaldslysingu eiga ekki vid
um efni alista 1.
— 2% reglan
— Taknileg hjdparefni eda burdarefni

e “Ofnaamismerkingar”

— pydir EKK1 a0 matvadi skulu nina vera sérstaklega
merkt ef pau innihal da of naamis-eda opolsvalda ur

listal
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Listi 11 vidauka 4

Ofnaamis- og Opolsvaldar sem eru alistal (gildir
einnig um afurdir ur peim):

— Egg, fiskur, hnetur, jarohnetur, krabbadyr,
mjolk, korn sem inniheldur gluten, selleri,
sesamfrag sinnep, sojabaunir og sulphdr dioxid
og sulfio (ef > 10 mg/kg eda 10 mg/l)




Krafa um skyrar og e nfaldar merkingar

* Nyjar reglur sem eiga ad audvelda neytendum ad
ga hvort ofnaamis- eda Opolsvaldar eru i
matvadum

* Tilvera ofnaamis- eda opolsvalda i matvadum skal
ekki verafalin af peim astasdum ao:

— bad sé ekki merkt i innihaldslysingu
— bad sé torskilid ad lesa innihaldslysingu, daami: kasein
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m Hvao skal merkja og hvernig?

o SUIfit skal avallt merkt i innihaldslysingu (ef magn
meiraen 10 mg/kg) PO svo ad pad hafi ekki ahrif i
lokaafurd

e Ostur sem unnin er ar lysosim (Ur eggjum) parf
Innihaldslysingu

» bad er ekki lengur ndg ad merkja aukefni med E-
numeri og flokksheiti t.d. E322 (bindiefni) pegar

efnid er unnid ur matvaedum alista yfir ofnaamis
0g Opolsvalda. Daami: E322 (sojaesitin)
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m Hvao skal merkja og hvernig?

e Notkun aflokksheitum innihaldsefna

— Ef jurtaolia er t.d. unnin Ur jarohnetum eda
sojabaunum (matvadi sem eru listal) pa ma

EKKI merkjajurtaolia

— Ef bragdoefni er unnio Ur ma

[V &E

lum sem eru a

lista 1 skal koma fram ur hverju pad er unnid

t.d. mondlubragdefni




-A Uk pess

e Hingad til hefur ekki purft innihaldslysingu fyrir
drykkjarvorur sem innithalda meiraen 1,2%
alkohal

— Nuna breytt vegna pess ad merkja skal, ef til stadar,
efni alistal



Frestur

o Vaeittur er frestur til 1 januar 2006 til ad merkja
ofnaamis- og 6polsvalda & lista 1(med skyrum hati)

o Veittur er frestur til 1 jandar 2006 til ad uppfylla
akvasdl um merkingar a samsettum

INNihal dsefnum




Frestur

e | sumum tilvikum er bid ad vinna afurdir
matvada alista 1l pad mikid ad oliklegt er ad pau
geti valdio ofnaamis- eda opol sviobrégoum

o Gefinn er lengri frestur fyrir pessar afurdir edatil
25. November 2007

e pess innihaldefni erui lista2 i vidauka 4
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Hvernig purfa matvadafyrirtak
a0 bregdast vio?

e Mj0g goo pekking a hraefnum og

samsettum hraefnum parf ad veratil stadar

 Yfirfaravandlega uppskriftir

o UtbUa neytendavamar og skyrar
Innihaldslysingar




o Sadgadi edadrykkir sem
innihalda glycyrrhizinsyru
eda ammoniumsalt hennar,
par sem efninu eda lakkrisplontunni Glycyrrhiza

glabra hefur verio badt | voruna purfa sérstakar
varuoarmerkingar

— Fer eftir magni hvada merkingar purfa ad koma fram

e | reglugerdinni kemur fram hvar pessar merkingar skulu
koma fram




Merkingar alakkris (frh.)

» 100 mg/kg eda meirai " Inniheldur lakkris’

sadgadi, issosur 0.p.h.

*10 mg/l edameirai

drykkjum

4 gromm/kg edameirai “Inniheldur lakkris — folk

sedgad], [ssosu 0.p.h. med haprysting ati ad
fordast ohoflega neyslu”

*50 mg/l eda meirai “Inniheldur lakkris — folk

drykkjum med haprysting adti ad

*300 mg/l eda meirai fordast 6hoflega neysiu”

drykkjum (>1,2% alkéhol)

——————————
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 Merkingar eru afar mikilvasgar fyrir
neytendur og geta verio lifsnaudsynlegar til
a0 koma 1 veg fyrir Obadanlegt hellsutjon

e | sumum tilvikum getur vanmerkt, eda
ranglega merkt vara valdio dauda

* Framleidendur og dreifingaradilar skulu
tryggja ad matvadi valdi ekki hellsutjoni




