»A ég ad hjalpa pér?«

Umhyggja og gagnvirkni
med yngstu bornum leikskolans

brounarverkefni unnid a yngstu deild
i leikskélanum Falkaborg arid 2008



How good I can be depends, in substantial part, on how you treat me. Therefore, virtues of
congeniality, amiability , good humor, emotional sensitivity, good manners, and the like
become centrally important (Noddings, 2002:2)



Formali

Pegar vid tokum pa akvoroun ad sekja um i prounarsjod Leikskolasvids hofoum vid
veentingar um ad né 6llum starfsménnum deildarinnar saman um ad vinna ad dkvednum
markmidum. Pau markmid sem vid hofoum sett okkur og unnid med vildum vid greina betur.
Vid vildum auka gedi starfsins og vid vildum rannsaka hvort adferdir okkar veeru
arangursrikar og hvad vid getum lagad.

A Arnardeild eru born fra eins ars aldri til rimlega tveggja ara. Verkefnid stod yfir fra
janGar 2008 til desember 2008. A pessu timabili h6fum vid unnid med tvo barnahdpa par sem
bornin sem toku patt i verkefninu & vordnn fluttust yfir & eldri deild og ny bérn komu a
deildina um haustid.

Nidurstodur verkefnisins syna ad vid saum mun & bérnunum, vinatta barnanna er
synilegri, pau stydja hvert annad betur og ad mati kennara & eldri deildum eru pau tilbunari til
pbess ad piggja og syna 6drum veentumpykju. Vid hofum nytt okkur reynslu okkar af pessu
verkefni vid pjalfun nyrra starfsmanna. Vid héfum skilgreint hvada framkoma og vidbrogd
starfsmanna leida til pess ad bornin myndi umhyggjutengsl. Vid hofum einnig synt fram 4 ad
med einféldum skraningum geta starfsmenn igrundad eigid starf og fundid leidir til ad beeta
eigin arangur. betta hefur leitt af sér ad starfsmenn fa meira hros fra hver 6orum og hafa
einnig séd arangur af eigin starfspréun.

Vid pokkum leikskdlarddi fyrir préunarstyrkinn.
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1. Inngangur

Hvernig baum vid litlu bérnin i leikskdlanum sem best undir lifid? Vid vitum ad litil bérn
purfa ad mynda traust tengsl vid uménnunaradila og vid vitum ad i leiksk6lanum er oft mikil
hreyfing & starfsfolki. Pess vegna er enn mikilvaegara en ella ad peir sem annast yngstu bérnin
viti hvad peir eiga ad hafa hugfast og hvernig & ad vinna med ungum bérnum.

Markmid préunarverkefnisins er ad skilgreina hvada peettir i leikskolastarfinu verda til
pbess ad born laeri ad piggja umhyggju fra 6drum einstaklingi og ad greina pa peetti i
leikskolastarfinu sem hjalpa bornum ad proa hefileikann til ad veita 6drum umhyggju. |
daglegu tali er talad um vinattu. bar sem vinatta gengur Ut & ad vera godur vid félaga sina og
virda pa. Vinatta er lifsnaudsynleg og hun hjalpar folki ad breyta rétt. bess vegna er mikilvaegt
ad hjalpa bornum ad mynda vinattutengsl. Petta gerum vid i leikskdlanum par sem vid erum
stodugt ad finna leid til pess ad barni finnist pad ekki skilid utundan, ad hvert einasta barn
finni ad pad a vin, eigi leikfélaga i leiksk6lanum.

[ préunarverkefninu l6gdum vid ahersla & ad skilgreina pau atridi sem studla ad pvi ad
byggja upp jakveed tilfinningatengsl hja bérnunum & deildinni. Vid skodudum hvad er gert til
bess ad byggja upp félagsproska barnanna. Vid hofum skodad hvernig gagnvirkt samband
umdénnunaradila og barns kennir barninu ad piggja umhyggju og ad veita 6drum umhyggju.

| daglegu starfi gefast morg teekifeeri til pess ad 6rva skynjun barna. begar starfsmenn
vita hvada ahrif dagleg umhyggja hefur & litid barn eru meiri likur & ad 16g0 sé sérstok natni
vid pessa akvednu skilgreindu peetti. Starfsmenn purfa ad vera medvitadir um vidbrégd sin
begar peir mata erfidum adstaedum eda einstaklingi. Préunarverkefnid var framkvemt med
pad i huga ad greina hvad vid gerum i leikskdlanum og hvada vidbrégd starfsmanna studla ad
pvi ad born veiti hvert 6dru umhyggju.

A deildinni eru 18 bérn & aldrinum eins til tveggja ara. bad leidarljés sem starfsmenn
hafa sammeelst um ad hafa i starfi sinu er jakvaedni og samvinna. Med pessa patti ad
leidarljosi vildum vid leggja aherslu a hversu mikilveegt pad er ad litil born alist upp i
jakveaedu andramslofti.

Veaentumpykja og 6ryggi medal starfsmanna og barna er ein af grundvallarforsendum
fyrir pvi ad litid barn nai edlilegum proska. Med endurtekningu, t.d. fostu dagskipulagi lsera
bornin ad treysta og 6dlast 6ryggi. Med éruggu og fjélbreyttu umhverfi leera pau ad treysta

betur & eigin getu og &fa nyja haefni. Vid setjum ord a athafnir daglegs lifs til pess ad auka



skilning barna & hugtokum og byggja getu peirra til ad tja eigin vilja. Bornin leera ad hjalpa
hvert 6dru og pau lera lika ad pekkja eigin vilja og setja mork.

Vid litum svo & ad pegar bornin i leiksk6lanum okkar syna hvert 6dru umhyggju pa
finna pau ad pau skipta mali og vid finnum ad starf okkar ber arangur. Umhyggja
leikskdlakennarans i gard barns sést t.d. pegar kennarinn gefur bérnum naegan tima, naedi og
rymi til leiksins. Vid purfum ad virda vilja barnanna, dhuga peirra og skodanir. Eitt ad pvi

sem vid spurdum okkur ad i préunarverkefninu var hvernig vido gerum pad?

1.1  Uppbygging skyrslunnar
[ fredilega kafla skyrslunnar er fjallad um helstu hugtok og vidmid sem skapa umgjord um

verkefnid. Kynntar eru rannsoknir par sem fram kemur ad mikilvaegt sé ad skilgreina
umhyggju i nAmskra og vinna markvisst med vinattu. I kafla um prounarverkefnid er sagt fra
hverjir komu ad vinnu vid verkefnid og sagt fra deildinni. Gerd er grein fyrir peim adferdum
sem notadar voru vid gagnadflun og gagnagreiningu. Nidurstéour og umradur eru i einum
kafla sem skipt er i undirkafla eftir pemum sem urdu til vid gagnagreiningu. bar kemur fram
greining og tulkun starfsmanna & ahrifum verkefnisins & daglegt starf & deildinni. Ljésmyndir
i skyrslunni eru ut starfinu & Arnardeild og teknar af kennurum. Foreldrar hafa gefid leyfi sitt

fyrir notkun peirra. I skyrslunni hefur néfnum barna verid breyit.



2. Fraedileg umgjoro prounarverkefnisins

Umhyggja og umoénnun eru hugték sem umlykja leikskolastarf. Vid tolum um umoénnun i
leikskolanum frekar en kennslu. [ islenskri ordabdk er hugtakid umhyggja skilgreint sem
umoénnun eda umhugsun, og pad ad bera umhyggju fyrir einhverjum merkir ad lata sér annt
um velferd einhvers (2002:1640). | ritinu Sidfreedi Nikkomakkosar er fjallad um vinattu og
dyggadir. Aristoteles sagdi ad forsenda vinattu og i raun undirstada réttlats samfélags veeri
einhugur manna og sameiginlegt gildismat. I pessum skilningi eru allir samborgarar vinir
manns. Godmennska er mikilvaeg i pessum skilningi pvi gédir menn veita hver 6drum anzgju
og vilja hver 6drum alls hins besta. Vinir hjlpast ad, allir purfa & vinum ad halda og anzgja

sem vid veitum vinum okkar er jafn mikils virdi og okkar eigin anagja (1995:149-223).

2.1 Umhyggja, gagnvirkni og virding
Sigran Adalbjarnardottir leggur aherslu & mikilvaegi pess ad virda barnid sem einstakling, ad

foreldrar og kennarar beri umhyggju fyrir velferd barnsins, syni pvi hlyju, &st og keerleika.
Guordn Alda Hardardéttir og Sigridur Sita Pétursdottir taka i sama streng og segja ad
umhyggja og umoénnun snuist um ad syna virdingu fyrir porfum og vaentingum hvers og eins
og ad viohorf leikskolakennarans til barnaskunnar radi par ferdinni (2006:21).
Menntunarfreedingurinn Nel Noddings byggir & peirri syn ad uménnun sé grundvéllur
mannlegs lifs. | umdnnun felst gagnvirkni uménnunaradila og barns (1992:15). Umhyggja er
samskipti og parf ad vera synileg i namskra. I leikskélanum kennum vid umhyggju og i

leikskola leera born i gegnum leikinn. | Adalnamskra leikskéla segir:

I bernsku felur leikur i sér nam. Af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir
og leikni. T leik tjair barn tilfinningar sinar og faer Gtras fyrir paer. Sképunarporf og
hugmyndaflug birtist i leikjum pess. I leik laerist bérnum naudsyn pess ad vinna saman og taka
tillit hvert til annars. I leik leerir barn samskiptareglur og ad virda rétt annarra. Leikur motast af

proska barnsins bakgrunni pess og uppeldisumhverfi (Adalnamskra leikskola 1999:11).

[ leik lzera bornin um g6d samskipti i litlum hépum. Vinatta og hjalpsemi koma i ljés og pau
leera ad deila og skiptast a. Piaget segir medal annars i kenningum sinum ad pegar born leika
sér saman proski pau skilning & hlutverkum og félagslegan skilning. Born lzera ad skilja

hvernig adrir eru og sjalfstraust peirra eykst. pegar rifrildi eda arekstrar eiga sér stad i leik



barna verda pau ad leera ad vinna Ur sjénarmidum sinum og leikfélaga sinna og komast ad
samkomulagi til pess ad leikurinn geti haldid afram (Schaffer og Kipp 2007:503-505).

2.2 Ad leeraileikskdla
[ ranns6knum Jéhénnu Einarsddttur (2001, 2003a, 2003b) & islensku leikskolastarfi kemur

fram ad leikskolakennarinn er fyrst og fremst sa sem midlar pekkingu og veitir uménnun.
Johanna bendir & ad umdnnun i leikskdla feli i sér studning vid barnid i sambandi vid gildi,
reglur, nyjar adferdir og hegdun. I leikskélanum leerir barnid vidurkennd samskipti vid adra.
Umonnun leikskolakennarans midar ad pvi ad stydja barnid i pekkingarleit sinni. Gadi peirrar
uménnunar sem veitt er i leikskdlanum hefur ahrif & proska barnsins. I kennsluleidbeiningum
Gudranar Oldu Hardardottur og Sigridar Situ Pétursdottur telja paer upp peetti sem teljast vera
merki um gaedi umonnunar. bar segja ad gedi umonnunar hafi ahrif 4 alla proskapeetti
barnsins. peettir sem bera merki um gedaumadnnun eru: ad unnid sé med bornum i litlum
hopum, ad pad riki stddugleiki i starfsmannahépnum, ad i leikskélanum starfi menntad
starfsfolk og ad par riki jakveed samskipti, ad inngrip leikskdlakennarans séu jakveed og ad
leikskdlakennarinn drvi bornin i pekkingarleitinni (2006:19). Leikskolakennarinn & ad hvetja
bornin til samskipta, spyrja pau spurninga og tala vid bornin a jakvaedan hatt. Noddings
bendir & mikilveegi fyrirmynda og segir ad born laeri umonnun i samskiptum vid adra. Hun
segir ad kennarar séu naudsynleg fyrirmynd par sem peir syna umhyggju og vaentumpykju.
Samtal kennara og barns parf ad vera pannig ad badir adilar séu virkir i leit ad skilningi og
hluttekningu. Noddings bendir & ad i samtélum sinum vid barnid purfi kennarinn ad Gtskyra
fyrir bérnum hvad umhyggja pydir. Kennarinn parf ad veita bérnunum endurgjof med pvi ad
syna peim og atskyra fyrir peim i hverju umhyggja felst. Med slikri samvinnu fa pau tekiferi
til ad 6dlast skilning & umhyggju, hjalpa hvert 6dru, stydja hvert annad og skilja hvert annagd.
leikskdlanum er akvedin hegdun sampykkt. Til pess ad efla sterkar hlidar barnsins parf
kennarinn ad pekkja bornin vel og pad parf ad rikja traust & milli fullordinna og barna. Bérn
eiga ad fa teekifeeri til ad vinna med 6likum einstaklingum pvi pannig 6dlast pau skilning & ad
allir eru ekki eins (Noddings, 1992:117-125).

Eins og hefur komid fram er mikilvaegt ad kennarar skilgreini umhyggju i ndmskra.
Annad mikilveegt hugtak er hugtakid umhyggjutengsl (e. caring relation). Umhyggjutengsl
verda pegar gagnvirkt samband myndast milli tveggja einstaklinga. Gagnvirkni visar til pess
ad s& sem nytur umhyggjunnar parf ad vilja taka & moti henni. Ef einstaklingur keerir sig ekki

um umhyggju myndast ekki pessi tengsl (Nodding, 1992:15). Umhyggjutengsl er grundvallar



hugtak i skilningi og greiningu & hvernig born leera ad piggja umhyggju og veita umhyggju.
Noddings segir ad umhyggja sé forsenda mannlegs lifs.

2.3  Sjélfspekking
Umonnun & stéran patt i félagslegum- og vitreenum proska barna. Samkveemt Goldstein

(2002) er uménnun grundvallarpéattur & leid til vitreens proska, ekki er ndg ad vita ad uménnun
hefur ahrif, pad sem gert er skiptir 6llu mali. Pegar stadid er frammi fyrir erfidum adsteedum
eda einstaklingi, getur verid erfitt ad vera medvitadur um vidbrdgd sin og hugsa fram i
timann, en umhyggja krefst polinmadi, Gthalds og trdar & hid goda i barninu. Eins og kemur
fram hja Gudrinu Oldu og Sigridi Situ (2006) pa hafa leikskdlakennarar litid svo & ad i
daglegri umoénnun gefist bestu teekifeerin til ad efla alhlida proska barnanna. baer Gudrin Alda
og Sigridur Sita benda & ad i daglegu starfi gefist morg teekifeeri til ad 6rva hina ymsu
skynjunarpetti um leid og umdénnunarpattinum er sinnt. Paer benda & ad auk leiksins felist
stodir leikskolastarfsins i trausti, hlyju og umhyggju. Uménnun felur i sér adgerdir, svo sem
eins og pegar barn er kleett i fotin. Bornin leera ad pekkja eigin tilfinningar og annarra og pau
kynnast vidhorfum annarra til lifsins. Allt petta leidir bornin afram & proskabrautinni.

[ umdnnun ungra barna felst ad umdnnunaradili veitir barninu 6skipta athygli og
uppfyllir parfir barnsins. Umdnnunaradili leetur barnid finna ad pad skiptir mali, ad honum liki

vel vid barnid og hafi &huga & pvi sem pad er ad gera (Brostrom, 2003:405-406). begar

umonnunaradili synir umhyggju pa heyrir hann, sér og finnur hvad pad er sem barnid
parfnast. Hér er ekki endilega verid ad tala um langar stundir heldur getur verid um augnablik
ad reeda (Noddings, 1992:16). Umhyggja fyrir samborgurum er forsenda pess ad vid getum
lifad saman og skapad gott samfélag.

Sigrun Adalbjarnadottir (2007:122) bendir a ad bérn sem hafa baid vid 6rugg
tilfinningatengsl i frumbernsku og hafa leert ad treysta uménnunaradilanum reynast hafa
jakveett mat & getu sinni. bessi born eru einnig likleg til ad hafa gott sjalfsalit, vera prautseig
0g eiga betur med ad adlagast nyjum adsteedum. Goleman (2000:54-55) atskyrir petta nanar
og segir ad til pess ad barn pekki eigin tilfinningar eda hafi sjalfsvitund purfi barnid ad
vidurkenna eigin lidan t.d. ad pegar barn reidist i leikskdlanum pa parf ad hjalpa pvi ad skilja
af hverju pad reiddist. Barnid parf ad hafa stjorn & tilfinningum sinum, samkvemt Goleman
grundvallast sa hefileiki & sjalfspekkingu. Yngstu bornin i leikskélanum hafa ekki 611 pann
hefileika ad styra tilfinningum sinum en med hjalp uménnunaradila 6dlast pau hann smatt og

smatt. Barnid parf ad hafa hemil & hvatvisi sinni til pess ad na arangri. Goleman bendir a ad



med pvi ad geta slegid umbun a frest eru meiri likur & ad einstaklingur syni dugnad i pvi sem
hann taki sér fyrir hendur. Hvatvisa leikskolabarnid parf samkvaemt pessu ad leera ad bida eftir
ad rodin komi ad pvi i leik og ad bida vid matarbordid. Goleman fjallar einnig um samkennd
og segir ad han sé hafileiki sem grundvallist & sjalfsvitund. Pannig ad til pess ad
leikskdlabarnid geti lesid i tilfinningar annarra parf pad fyrst ad hafa pessa sjalfsvitund.

Sjélfsvitund er pannig grunnpattur i mannlegum samskiptum.

2.4  Samkennd
Synt hefur verid fram a ad ung bodrn syna samkennd (Goleman, 2000:107). Bornin i

leikskdlanum syna samkennd a mismunandi hatt, hja sumum sjaum vid greinileg merki um
samkennd en minna greinileg hja 6drum. Til pess ad hjalpa barni til pess ad proska med sér
samkennd med 6drum getur umoénnunaradili notad ymsar leidir samkveemt Goleman. Hann
segir ad ef agi felur i sér abendingar um afleidingar pa geti pad aukid samkennd en pad er
ekki sama hvernig pad er gert. Pvi hefur verid haldid fram ad bérn sem eiga ekki i miklum
samskiptum vid oénnur boérn, pau sem halda sig til hlés eda eru einangrud, sé hettara & ad eiga
vid fleiri vandamal pegar pau eldast. Born sem halda sig til hlés eru pau sem eiga i mun minni
samskiptum vid jafnaldra sina en énnur bérn. Born sem umgangast jafnaldra sina leera og &fa
félagsleg hlutverk og reglur; 6dlast pekkingu a félagslegum sambéndum og pa leikni sem parf
til ad préa og halda pessum sambdndum. Jafnaldrar eru einnig nokkurs konar leidbeinendur
fyrir hvert annad, pau refsa eda hunsa 6asettanlega hegdun og stydja vid félagslega eda

menningarlega jakvaeda hegdun (Shneider, Rubin og Ledingham 1985).

2.5 Ad veravinur og ad eighast vin
Edwards (1986) segir ad bérn noti hugtakid vinur fyrst um tveggja til priggja ara aldur. Pau

nota ordid vinur um pa manneskju sem hefur verid kynnt pannig fyrir peim. Yngstu bérnin
tala ekki mikid um vinattu en eiga sér oft uppahalds jafnaldra sem peir eru i miklum tengslum
vid (1986:116). Hun heldur afram og segir ad born byrji fyrst ad tala um vinattu vid hvert
annad um priggja ara aldur og gera mikid af pvi pegar pau eru ordin fjégurra og fimm ara. A
pessum tima er vinattu umraedan oftast til pess ad tengjast eda fa adgang ad leik. Pegar barn
Spyr annad barn ,,erum vid vinir?* er pad oft ad meina eitthvad i attina ,,viltu leika?* Eda ,,er
¢g ennpd med 1 pessum leik?“ Eda ,,ma ég vera med?* bad sama 4 vid pegar barn segir ,,pu ert
ekki vinur minn“ er pad oft ad meina ,,&g er reidur®, eda ,,ég vil vera i fridi“ eda ,,ég vil frekar

leika vi0 einhvern annan nina“. Hja ungum bérnum gildir hugtakid vinur oftast um einhvern
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sem pau eru ad leika vid pa og pegar. Vinur er einhver sem sjalfid (e. the self) likar vid
(1986:117). Edwards telur ad fyrir sex ara aldur hafi born ekki skilning & langtima edli
vinskapar. bess vegna eigi kennarar ad passa sig pegar peir eru ad stoppa rifrildi. Peir eigi t.d.
ekki ad segja ,,vertu godur, hann er vinur pinn“ vid ung born. Arangursrikara er ad segja
,,Simon vill lika leika med petta“ eda ,,pad er vont ad lemja““. HUNn bendir enn fremur a
arangursrikar leidir til pess ad byggja upp samvinnu milli barna og nefnir ad kennari eigi ad
finna verkefni og leiki sem krefjast pess ad pau nai augnsambandi eda purfi ad hjalpast ad til
ad takast & vid verkefnid og geta klarad pad. Einnig ad fara i skemmtilega leiki eins og ad
ganga i rdd, syngja og dansa, allt eru petta leikir sem byggja & samvinnu. Matmalstimar eru
einnig upplagdir til pess ad innleida p4 umhyggju sem er grundvollur i godu samfélagi.
Kennarar geta nytt pekkingu syna um hugmyndir barna um vinattu til ad leidbeina peim i
samtélum sinum.

Nidurstddur rannsoknar sem gerd var i Arizona haskélanum (Society for Research in
Child Development 2008) syna ad bdrn sem eru arasargjorn, reid og ahugalaus eiga feerri
leikfélaga en pau born sem eru ekki arasargjorn. betta a baedi vid um stréka og stelpur. Born
sem eru ekki arasargjorn gengur betur en peim arasargjérnu i samskiptum vid félaga pegar til
lengri tima er litid. Born sem syna mikla arasarhneigd er heett vid ad meida 6nnur born, pau
verda fljott reid og eiga erfitt med ad einbeita sér ad verkefnum eda leik. Peim er hett vid ad
eiga félagsleg vandamal seinna meir. bessar alhafingar voru hvati rannséknarinnar. Adrar
nidurstédur voru ad arasargjorn, reid og ahugalaus born leika sér vid faerri félaga til lengri
tima en born sem eru ekki arasargjorn. petta mynstur atti lika vid um yngri born (Society for
Research in Child Development 2008).

Rubin (1983:25-33) nefnir tvo peaetti sem skipta mali pegar borin eru saman bdrn sem
eiga audvelt med ad eignast vini og pau sem eiga erfitt med pad. Sa fyrri fjallar um pann
erfida félagslega hefileika sem parf til ad eignast vini og snyr ad adferdum sem bérn nota til
ad komast inn i leik og hvernig bérn bregdast vid pegar pau sja ad annad barn er leitt eda i
uppnami. Seinni patturinn sem Rubin nefnir er um hversu flokinn hafileiki petta er. Vegna
bess ad petta er svo flokinn hafileiki pa nyta ekki 6l bérn sér hann til ad vidhalda vinattu.
Bdrn syna fjoldann allan af félagshefileikum pegar pau byrja i sk6la. Sum eiga audvelt med
ad adlagast & medan énnur purfa adstod vid ad byggja upp vinattu.

Peir félagshefileikar sem born purfa til pess ad eignast vini eru:
e getan til ad koma inn i leik med 6drum bérnum
e jakveedni og studningur vid félaga

e getatil ad leysa Ur dsettum
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e ad syna nargatni og skilning & hvad sé videigandi.
Petta eru floknir peettir og pad ad flestum bornum tekst ad leera pa ad lokum ma teljast
mikilveegasti pattur félagsproskans. begar barn byrjar i nyjum leikskéla fordast pad oft
jafnaldra sina og heldur sig til hlidar. Um leid og barnid er farid ad pekkja umhverfid reynir
pad ad nalgast hin bornin. Til pess ad pad takist & areidanlegan hatt verdur barnid ad hafa leert
ad nyta ser pessa félagslegu hefileika og vita hvada teekni er best ad nota vid mismunandi
adstaedur.

Born nota margar adferdir til ad koma inn i leik med 6drum bérnum. Stundum er ekKi
nog ad nota eina adferd svo pau reyna adrar pangad til pau fa ad vera med i leiknum.
Samkveaemt rannsoknarnidurstodum Corsaro (sja William Corsaro i Rubin 1983:26-27) fordast
born ad spyrja beint ut hvort pau megi leika pvi pau hafa leert ad svarid getur verid nei og pa
getur verid erfitt ad byrja upp & nytt. Su adferd sem barn nytir er adgangur an orda. Pa
stadsetur barnid sig & sveedinu par sem 6nnur born eru i leik. Ef barnid feer enga svorun vid
bessari adferd getur barnid hringsolad um svaedid til ad lata taka eftir sér. Ef pad er enn
hunsad fer barnid inn & leiksvadid og byrjar svipadan leik vid hlidina a hinum. Ef barninu er
enn ekki hleypt inn i leikinn getur pad notad adferd med ordum. Barnid finnur sér pad barn
sem er liklegast til ad svara a jakvaedan héatt og spyr t.d. hvort pau séu ekki vinir. Ef pad fer
jakvaeda svorun getur pad haldid afram i peim leik sem pad var byrjad i vid hlidina en ni med
ordum og lyst pvi sem pad er ad gera svo ad hin bornin taki undir og segi hvad pau séu ad
gera. Pa er liklegast ad bornin séu komin i sama leikinn. Barninu hefur tekist ad fylgjast med
pbvi i hvernig leik hin boérnin voru, byrja svo hljédlega i leiknum og ad lokum koma med
yfirlysingu um ad pau séu vinir og pannig bjoda sér i leikinn an pess ad trufla pad sem var i
gangi.

Heefileikinn ad geta eignast vini a pd ekki bara vid um ad geta komid sér inn i leik med
6drum. Barn parf lika ad geta verid vinur, p.e. verid tillitssamur, vidurkennandi og hjalpsamur
leikfélagi. Vinsal born eda pau sem jafndldrum finnst skemmtilegast ad leika vid, eru pau
sem veita 6drum bornum athygli; hrésa peim, syna blidu og sampykkja hugmyndir peirra.
Born sem eru hunsud af 6drum eru yfirleitt pau sem neita ad vinna med 6drum, gera adra ad
athleegi, kenna 6drum um eda hota 6drum (samkvemt rannsokn sem Willard Hartrup og
félagar hans gerdu, sja Rubin 1983:28). I stuttu mali verdur barn, sem vill f4 ad vera med og
vill vera vidurkennt sjalft, ad leyfa 6drum ad vera med og vidurkenna pa.

pad skal p6 nefnt ad vinsamleg hegdun leidir ekki alltaf til vinskapar. bad fer eftir pvi
hvernig blida er synd hvort hinn upplifi atvikid jakveett og pad sem meira mali skiptir hvernig

s& sem faer blidu tulkar pad. Sum born eiga pad til ad vera of 4geng og hreeda adra, til deemis
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barn sem kemur upp ad 6llum og fadmar pa af agengni a hverjum degi. Petta barn getur leert
ad stilla afergju sina med pvi til deemis ad klappa 6drum & 6xlina og stinga upp a ad leika
saman.

Rannsoknir hafa synt fram & ad vinsalustu bornin er pau sem eru ekki mjog had
kennaranum (sja umfjéllun um rannsokn eftir Moore i Rubin 1983:29). bPegar barn parf sifellt
ad leita til fullordinna til ad fa studning og adstod er liklegt ad pad hafi ekki naudsynleg
tilfinningaleg Urraedi til ad vera umbunad af félogum. Vinatta gengur lika Ut & pad ad geta
leyst vandamal sem koma upp & farsealan hatt. Born leera ad pad er oft betra ad tja tilfinningar
sinar pegar peim lidur illa. bau verda ad geta sagt hvernig peim lidur og hvad peim finnst rétt
og jafnframt geeta pess ad syna hinum tillitssemi. Saman verda pau ad geta komist ad
nidurstodu sem allir adilar seettast 4. Born leera pessa félagshafileika best med samskiptum
vid onnur born. Med pvi ad profa sig afram sja pau hvada adferdir virka og hverjar ekki.
Stundum hjalpa 6nnur bérn peim sem & erfitt, til deemis pegar barn veelir um ad einhver hafi
meitt sig, segir annad barn ,,segdu honum bara ad hetta”. Sumir halda pvi fram ad rad sem
born gefa hvert 6dru geti verid ahrifarikari en sama rad gefid af fullordnum (Rubin 1983:31-
32).

2.6  Umhverfid
pad kemur pé fyrir ad barn purfi adstod fullordins til ad n& tokum & peim hafileikum sem parf

til vinskapar. Vinalaust barn verdur ad fa teekifeeri til ad umgangast 6nnur born til pess ad
Odlast pad sjalfsoryggi og felagshefileika sem parf til ad ganga vel i félagslegum adstaedum.
En pegar barn vantar pessa hafileika, til deemis ef pad kann ekki ad nalgast 6nnur bérn eda &
pad til ad hraeda pau i burtu, getur pad hindrad pau tekifeeri. P4 getur verid naudsynlegt ad
foreldrar eda kennarar gripi inn i. Ein adferd er ad styra vinalausa barninu ad 6dru barni,
stundum barni sem einnig vantar vini, sem hinn fulloroni heldur ad gaetu passad saman sem
leikfélagar. | sumum tilfellum getur svona paramyndun hjalpad tveimur bérnum sem halda sig
til baka ad upplifa pa félagslegu vidurkenningu sem er svo mikilveaeg reynsla. Onnur adferd er
ad para eldra barn sem er of keppnisfullt eda arasagjarnt med yngra barni sem getur litid a
hann sem stéra brodur. bannig getur hann laert ad haegt sé ad vera metin af 6drum an pess ad
vera stridinn og meida (Rubin 1983:32).

Rubin (1983) minnir a ad kennarar purfi ad geta sin pegar peir hjalpa bérnum ad lera
félagshefileika sem eru naudsynlegir til ad stofna til vinattu og ad vera vinur, kennarinn parf

ad vera ne@mur a pad hvort hann sé ad skipta sér af eda adstoda. Kennarinn ma ekki
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nidurlaegja barn sem er ad laera med pvi ad leidrétta pad of opinberlega eda stimpla pad sem
feimid pvi barnid geeti leert ad lita & sjalft sig pannig. Kennarar purfa ad virda pad ad born eru
mismunandi og sum leita eftir vinalegum samskiptum vid marga, sum einbeita sér ad einum
eda tveimur gédum vinum & medan 6nnur eyda miklum tima ein. Vinskapur barna er
mismunandi og pau eiga i mismunandi samskiptum. Pegar kennarar hjalpa bérnum ad eignast
vini er mikilveegt ad huga betur ad geedum vinattunnar frekar en fjélda vina.

Noddings (2002) segir ad umhyggja, hreinskilni, réttletiskennd, abyrgd og virding
fyrir sjalfum sér og 6drum sé pad sem myndi gédan persénuleika. Han segir einnig ad bérn
séu liklegri til pess ad hlusta a fullordna sem pau hafa myndad samband vid byggdu a
umhyggju og trausti. Noddings vill ad skoli se stadur par sem pad sé baedi audvelt og
freistandi ad vera godur. bad skiptir mali samkvaemt Noddings hvernig samband barns og
kennara er. Kennarinn parf ad pekkja sjalfan sig og igrunda eigin vidbrégd. Ef gildismat
kennarans er ad hann metur samband byggdu @ umhyggju verdur hann ad syna bérnum
umhyggju og kenna peim hvernig & ad taka a moti henni og ad syna umhyggju (Noddings
2002:3-15).

Umhverfi leikskélans skiptir miklu mali til pess ad born laeri samvinnu og eigi par med
audveldara med ad nalgast félaga sina. Furman og Gavin (1989:328) minnast & rannsokn sem
Orlick gerdi arid 1981. Orlick setti 5 &ra gdmul born i tvdé mismunandi 18 vikna namskeid.
Annad var med leikjum sem kréfdust samvinnu en hitt krafdist hefdbundinna keppnisleikja.
Bdrnin & samvinnunamskeidinu syndu meiri framfarir i ad skiptast & og deila og virtust
hamingjusamari en bornin i keppnisndmskeidinu. Furman og Gavin nefna ad fleiri rannsoknir
hafi synt ad verkefni sem krefjast samvinnu, og par sem Gtkoman er sameiginlegt markmid
allra geti minnkad neikveaedni og donaskap & milli barna. pad er ekki haegt ad setja bérn saman
i hop og etlast til ad pau verdi vinir sjalfkrafa. [ stadinn parf ad skapa taekifaeri til samskipta
par sem jakveaed samvinna parf ad fara fram. Born purfa ad eiga gefandi stundir saman, stundir
par sem reynslan ytir undir jakvaeeda mynd af hvert 6ru eda breytir neikveedu ordspori sem

sum born hafa & sér.

2.7  Samantekt
Hér hefur komid fram ad vinalausum bdrnum vantar oftast pa félagslegu hafni sem parf til ad

brdéa og halda sambandi vid énnur bérn. Med pvi ad kenna peim pessa peetti er haegt ad baeta
félagssamskipti peirra og fostra proska og adlégun. I einu namskeidi sem Oden og Asher (sja
Furman og Gavin 1989:332) gerdu einbeittu peir sér ad fjorum pattum, og kenndu pa einn patt

i einu: (1) patttaka i leik, (2) samvinna, (3) samskipti med pvi ad hlusta og tala, og (4)
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vidurkennandi studningur med pvi ad fylgjast med, brosa eda hvetja afram. Mikilvaegt er ad
born fai hrds og styrkingu pegar peim gengur vel. Hlutverk leikskdlakennarans er mikilveegt
svo arangur verdi synilegur. pess vegna purfa allir starfsmenn leikskolans ad igrunda eigid

starf og fraeedast um rannsoknir sem geta stutt vid starf peirra.
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3. Pprounarverkefnid: Umhyggja og gagnvirkni med

yngstu boérnum leikskolans

Vilji starfsmanna & Arnardeild til pess ad skoda nanar hvad i leikskolastarfinu veeri liklegast
til pess ad koma jakvedum skilabodum til barnanna var hvati ad préunarverkefninu. Oft hafa
starfsmenn tekist & um leidir og sitt synst hverjum. Margir peettir hafa par ahrif s.s. fyrri
reynsla hefur ahrif, starfsaldur, menntun og lifsskodun.

Til pess ad skilgreina hvada paettir i leikskdlastarfinu verda til pess ad bérn leeri ad
biggja umhyggju fra 6drum einstaklingi og ad greina pa peetti sem hjalpa bérnum ad préa
heefileikann til ad veita 6drum umhyggju var akvedid ad skoda starf okkar gaumgefilega og
lesa heimildir. patttakendur i verkefninu voru allir starfsmenn a Arnardeild par sem yngstu
bornin eru, nofn patttakenda eru: Kristin Sveinsdottir leikskolakennari og deildarstjori,
Hjordis Hannesdottir, leikskolakennari, Ana Isorena Atlason starfsmadur og Anna Maria
Basalan starfsmadur. Ana stundadi leikskolakennaranam & medan & prounarverkefninu st6d
og kom med fraedilega pekkingu ar skélanum beint inn i prounarverkefnid. Margrét Lara
Sigurdardattir nemi i leikskolakennaranami vann verkefni um vinattu & timabilinu, verkefni
hennar nyttust okkur vid prounarverkefnid. Jonina Larusdottir leikskdlastjori skrifar
skyrsluna. Ymist er talad um starfsmenn, leikskolakennara og kennara i skyrslunni.

patttaka starfsmanna félst i skraningum og igrundun um eigid starf. Deildarstjori
skradi samskipti barna og starfsmanna sem voru svo redd a fundum. Samraedur & fundum
voru hljodritadar og sidan skradar ordrétt. Ljésmyndir voru teknar af bérnunum i leik og
uppeldisleg skraning gerd. igrundun um eigid starf er mikilvaegasta adferdin i
pbréunarverkefninu og byggist greining nidurstadna & henni. Igrundun for fram daglega &
fundum sem haldnir voru & medan bornin svafu eftir hadegismatinn. Markvisst var raett um
atburdi sem komu upp i daglegu starfi. A deildarfundum voru skraningar rseddar og reett var
um breytingar sem urdu & framkomu barnanna. Badi var raett um breytingar sem tengdust
beint prounarverkefninu og eins breytingar sem gatu tengst 6drum pattum. Um leid og
gbgnunum var safnad var reett um pau a fundum par sem allir deildarstarfsmenn toku jafnan
patt. Verkefnisstjori var deildarstjori @ Arnardeild, hlutverk verkefnisstjora folst i ad leida
samraedur, halda utan um skréaningar, vinna heimildavinnu og skré nidurstodur.

Raudi pradurinn i verkefninu var ad vid vildum gera synilega pa peetti sem studla ad
pvi ad barn leri ad piggja og veita umhyggju. Med pvi téldum vid ad liklegra veeri ad
vidbrogd starfsmanna yrdu skilvirkari. Pegar starfsmenn vita hvada leidir eru venlegar til
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arangurs pa getum vid pjalfad eigin viobrogd og gert pau ad edlilegum vidbrogdum i 6llum
samskiptum vid bornin. Umhyggja krefst polinmadi og Gthalds og han krefst pess ad allir
starfsmenn trii & hid géda i barninu. Born eiga ad ddlast trd & eigin getu, pau eiga ad finna ad
pau séu dugleg eins og pau eru og ad pau geti. Til pess ad svo megi vera purfa starfsmenn ad
kynnast hverju barni vel og peir purfa ad kynnast foreldrum barnanna. A deildinni er 16gd
ahersla & skipuleg vinnubrégd og ad hafa faar einfaldar reglur og vel pjalfad starfsfolk.
Igrundun um eigid starf er naudsynlegur pattur til pess ad vid getum byggt & pvi sem vel er
gert og beett Ur pegar pess er porf, traust innan starfsmannahdpsins parf ad vera fyrir hendi og
starfsmenn purfa ad vera feerir um ad takast a vid agreining. Vid hofum komist ad pvi ad til
pbess ad allt petta gangi vel pa purfum vid sem vinnum saman i leikskdlanum ad pykja veent

hverri um adra.

3.1 Framkveemd

[ bok Sigranar Adalbjarnardéttur, Virding og umhyggja, kemur fram ad kennari parf stodugt
ad skoda sjalfan sig, meta og gagnryna med pad i huga ad baeta sjalfan sig. St adferd sem
notud var i pessu verkefni byggaist & pessum hugmyndum. Unnid var med skraningar a pvi
sem fram for i leiksk6lanum og paer greindar a fundum starfsmanna deildarinnar. Vid
skraningu nyttum vid myndatdkur og skriflegar skraningar a samskiptum barna og
starfsmanna. bessar skraningar voru skodadar ut fra kenningum sem fjallad hefur verio um i
freedilega hluta skyrslunnar. Sa freedimadur sem hefur haft einna mest ahrif & okkur er Nel
Noddings en han hefur medal annars vitnad i pyska heimspekinginn Martin Heidegger sem
sagdi ad forsenda pess ad umhyggja verdi til s¢ myndun umhyggjutengsla. Petta hugtak var
nytt fyrir okkur og pad reyndist gagnlegt ad skoda pydingu pess nanar. Vid skodudum einnig
namskra deildarinnar og skolanamskra Falkaborgar til pess ad atta okkur a hvernig vid hofum
skilgreint pa paetti sem tengjast umhyggju og vinattu.

[ upphafi voru fundir sem tengdust prounarverkefninu &atladir einu sinni i manudi en
fljotlega fundum vid ad vid vildum reeda saman daglega. Pad reyndist betra ad hafa fundina
oformlega, lata formlegheitin 16nd og leid en raeda frekar saman um pad sem brann a hverju
sinni. Vid fengum Sigridi Situ til pess ad segja fra rannsdkn sinni sem heitir Umhyggja i
leikskola, vidhorf og starf leikskolakennara. Allir starfsmenn leikskolans og nokkrir foreldrar
nutu pess med okkur ad hlusta & Sigridi Situ og reeda vid hana um malefnid. Onnur freedsla
sem starfsmenn sottu, var namskeid i Lundinum um notkun persénubruda i leikskoélastarfi og

freedslu um foreldrasamstarf. Starfsmenn deildarinnar lasu greinar og bakur, daglegar
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umradur skiptu samt mestu mali. Aetlun sem gerd var i upphafi stédst og var afangaskyrslu
skilad til leikskolasvids i mai 2008. Haustid 2008 var skemmtilegur timi, nyi barnahopurinn
var krefjandi og pad kom i 1jés ad verkefnid var uppspretta orku fyrir starfsmenn. bad skipti
okkur mali ad vera komnar med farveg fyrir igrundun og leidir sem vid gatum farid vid ad
vinna ur samskiptavanda i barnah6pnum. Pad voru skilgreiningar a atrioum sem studla ad pvi
ad byggja upp félagsproska og hvad fullordnir gera til pess ad hafa ahrif & préun mala i
barnahopnum. Mikil sjalfsgagnryni atti sér stad og kom berlega i 1j6s ad pad skipti miklu mali
ad starfsfolk deildarinnar hafdi unnid saman i morg ar og pad rikti traust i hGpnum. bad traust
gerdi pad ad verkum ad tekist var a um adferdir og talkun & pvi hvad hvert barn purfti a ad
halda. begar arangur sast gatu starfsmenn lika hrésad hver 6drum. Bornin & deildinni hafa
notid pess ad starfsmenn skodudu eigin vidbrogd og adgerdir & gagnryninn hatt. Vid trdum
bvi ad bornin hafi nad arangri vegna pess ad fullordna folkid vann markvisst ad pvi ad gefa

bornunum teekifeeri til ad syna 6drum umhyggju og ad piggja umhyggju.

3.2 Gagnasodfnun og greining gagna

Skraningar voru gerdar pegar boérnin voru i leik, pa voru einnig teknar myndir af bérnunum.
Uppeldisleg skraning for fram til pess ad fylgjast med einstokum bérnum og bérnum sem
fengu sérstakan studning. Samskipti fullordinna og barna voru skrad fra ordi til ords. Einnig
var skrad atferli barnanna i leik, i fataherbergi og vid daglegar athafnir eins og matartima og
salernisferdir. Fundir starfsmanna voru teknir upp & upptékutaeki og skradir ordrétt.

Medal spurninga sem starfsmenn raeddu voru: Af hverju skiptir mali ad eiga vin i
leikskdlanum? Hvad parf til pess ad barn eignist vin og leikfélaga? Byggist vinatta a
umhyggjutengslum? Er hugsanlegt ad pegar barni tekst ekki ad mynda umhyggjutengsl pa
eigi pad lika i erfidleikum med ad eignast vin eda leikfélaga?

Mikilvaegt hugtak sem kom til umraedu var hugtakid hluttekning (e. empathy). A

heimasidu bekkingamidlunar segir:

Heidarleiki, 6ryggi og sjalfsvirding auka haefileikann til ad umgangast adra med
hluttekningu (empathy). betta er einn mikilveegasti heefileikinn sem parf til ad hjalpa
60rum ad proskast. Hluttekning pydir ad madur lifir sig inn i tilfinningar og hlutverk
annarra og reynir i einleegni ad sja heiminn eins og viokomandi sér hann

(http://www.thekkingarmidlun.is).
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Umradur um hvernig barn tekur ekki & méti umhyggju og atvik par sem badir adilar eru virkir
ad skilningi og hluttekningu voru skilgreind og talad var um hvernig fullordnir reeda um
umhyggju vid born. Tiltekin voru demi pegar barni er veitt 6skipt athygli af hendi
fullordinna, par sem barnid fann ad pad skipti mali og ad hinn fullordni hafdi &huga & pvi sem
pad var ad gera. Skodad var vid hvada adstedur slikt gerist & deildinni okkar. Raett var um
hvernig fullordnir hjalpa bérnum ad eignast vin i leikskdlanum. Mikilveegar umraedur voru um
hversu medvitadur hinn fullordni var um vidbrdgd sin og hvad af pvi sem fullordnir gera leidi
til pess ad barn leeri ad pekkja eigin tilfinningar og annarra. bessi gogn reyndust vel i daglegri
igrundun um eigid starf og greining gagna byggir a pessum skraningum. Vid
gagnagreininguna var notud adferd sem kollud er grundud kenning, hun reyndist vel til pess
ad finna flokka i gdgnunum eda pemu (Strauss og Corbin, 1998). Med tulkunarfraedilegri
greiningu var kjarni i samtélum starfsmanna dreginn fram og tulkadur. Samtél barna voru
skrad og notud til pess ad skoda breytingar i samskiptum. Greint var hvernig vinatta og
umhyggja birtist i leik og samskiptum barnanna. Myndir af starfinu voru skodadar og eru
notadar i skyrslu til pess ad syna hvernig freedilegar kenningar og rannsoknir annarra sjast i

daglegu leikskolastarfi.
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4. Nidurstdéour og umraeda

Hér verdur greint fra helstu nidurstddum verkefnisins og lyst hvernig vid sdum umhyggju
birtast i samskiptum barnanna. Umfj6llunin tengist freedilega kaflanum par sem synt er fram &
hvernig markvisst starf i leikskdla byggist a rannsoknum & pvi hvada adferdir hafa reynst

arangursrikar.

4.1 Syn starfsmanna

Umhyggjutengsl verda pegar gagnvirkt samband myndast milli tveggja einstaklinga. Petta
sjdum vid i leikskdlanum pegar barn feer teekifeeri til pess ad hugsa, barnid parf tima og nadi
til pess ad mynda umhyggjutengsl. bess vegna skodudu starfsmenn samskipti sin og

framkomu gagnvart einstoku barni og barnah6pnum.

Verkefnid hefur kennt okkur ad fylgjast med og gripa ekki strax inn i samskipti
barnanna pé eitthvad bjati &. Stulka ték hlut af 68ru barni. HUn var latin afskiptalaus
med pad, en fylgst med aframhaldinu. Barnid sem han ték hlutinn af métmaelti med
pvi ad fara ad grata. Eftir sma umhugsun skiladi hin aftur pvi sem han ték og
huggadi barnid. betta synir okkur ad oft erum vid of fljét ad gripa inn i atburdarrasina

(leikskélakennari a Arnardeild).

Starfsmenn raeeddu um pad hvernig peir hrésa bérnum og hverju peir taka eftir i fari barnanna.
Pad kom i 1jos vid skodun & eigin starfi ad starfsmenn gripa meira inn i samskipti barna en
peir gerdu sér grein fyrir. Upprifjun og igrundun starfsmanna a starfsadferéum sem lagdar eru
til grundvallar i kdnnunarleik (e. heuristic play), par sem barnid a ad fa nadi til ad nyta
medfaeddan dhuga sinn & ad kanna hluti i 6ruggu umhverfi og an ihlutunar fullordinna, &
einnig vid um rannsokn & eigin tilfinningum. Ef barn feer nadi til pess ad skilja eigin

tilfinningar og syna peer eflist haefni peirra & ad syna 6drum bérnum umhyggju.

Med pvi ad nota tilfinningaspjoldin gera pau sér betur grein fyrir tilfinningum sinum
(leikskolakennari & Arnardeild). Pau uppgétva tilfinningar bara sjalf med proskanum

og aldrinum (starfsmadur & Arnardeild).

I upphafi verkefnisins kom fram hja starfsménnum ad bérnin vaeru svo ung, pau veeru ekki
farin ad syna hverju 6dru umhyggju og mynda umhyggjutengsl. Vid nanari skodun & pessari
fullyrdingu kom i ljos ad han reyndist réng. bau veita pvi athygli pegar barn tr h6pnum meetir

20



ekki i leikskolann og koma med tillégur um hvar viokomandi sé og hvers vegna hann sé ekki i
leikskolanum. pegar foreldrar koma i leikskolann lata pau félaga sinn vita ad mamma eda
pabbi séu komin. bau skoda myndirnar & holfunum i fataherbergi og segja foreldrum sinum
fra nafni. Pau hjalpa félaga sinum ad finna inniskéna og fétin sin. pegar starfsmenn foru ad
veita pessum atrioum meiri eftirtekt kom i ljos ad arsgomlu bornin syna umhyggju og mynda

umhyggjutengsl vid félaga sina i leikskdlanum.

pad ad vinna ad pessu verkefni hefur styrkt mig i peirri tri ad ung bérn geti synt mikla

feerni i samskiptum vid hvert annad (leikskélakennari & Arnardeild).

Starfsmenn skodudu vidbrdgd sin gagnvart barni sem meidir annad barn, akvedid var hvernig
veeri rétt ad bregdast vid. Nina heyrum vid bérnin segja vid leikskdlafélaga sem meidir: ,,Eg
vil ekki ad pu meidir mig®. Bornin syna sjalfraedi, pau syna areedni og pau lata vita hvernig
peim lidur. Foreldrar hafa einnig sagt okkur ad bornin lati vita pegar pau eru dsatt vid
framkomu gagnvart peim. begar starfsmenn hafa fylgst med, frekar en ad gripa inni, pegar
barn tekur leikfang af 6dru barni sja peir ad bornin leysa sjalf vandann. pad barn sem hefur
tekid leikfang af 6dru barni vill ekki ad félagi sinn sé leidur og skilar leikfanginu. Med pvi ad
gripa ekki of fljott inni atburdarasina 6dlast bérnin mikilvaega reynslu, pau fa tekiferi til ad

setja sig i spor annarra, pau fa tekifaeri til ad mynda umhyggjutengsl vid annan einstakling.

Oft er bérnum a pessum aldri tamt ad bita hvert annad. Tveggja ara barn getur
audveldlega breytt um stefnu pegar vid tokum eftir pvi ad pad aetlar ad fara ad bita og
vid segjum ,bara kyssa” pa fattar barnid hvad pad er ad gera og kyssir. Ef barn bitur
annad barn pa télum vid vid pann sem beit a pann hatt ad hann skilji verknadinn t.d.
sjddu hann/han er ad grata af pvi ad honum/henni fannst vont ad lata bita sig, faum
svo pann sem beit til ad hugga. Eda spyrja barnid af hverju hann/hun er ad gréta.
Petta getur lika verid heilmikil athygli sem s& sem beit feer fyrir verknadinn, pvi er
naudsynlegt ad veita bornunum jdkveeda athygli annars geta hin tekid upp neikveeda
hegdun til pess ad f& pessa athygli lika. Pegar vid vorum ad byrja i verkefninu 16gdum
vid kannski meiri aherslu & ad gerandinn huggadi en ad utskyra hvernig hinum lidi.

Svona er prounin (leikskélakennari & Arnardeild).

Vid getum kennt barni ad bera umhyggju fyrir 6drum, syna hlyju ast og keerleika. betta gerum
vid adeins med pvi ad virda barnid sem einstakling, hafa tra & pvi og getu pess til ad takast &
vid lifid. Barnid parf ad vera i 6ruggu umhverfi par sem pad hefur vissu fyrir pvi ad fullordna
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folkid tryggir velferd pess. Umhyggja er grundvollur mannlegs lifs, i uménnun felst
gagnvirkni og af pvi leera born ad treysta og hafa tri & eigin getu. Fullordna félkid veitir barni
studning med pvi ad virda reglur, skoda starfsadferdir og eigin vidbrogd. begar vid
skipuleggjum starfid a deildinni er traust og nain tengsl grundvallaratridi. Barnid parf ad
pekkja umonnunaradila sinn og treysta honum i hvivetna. Til pess ad svo megi verda parf ad
taka mid af hverjum einstaklingi fyrir sig. Born purfa ad eiga gefandi stundir saman, stundir
par sem reynslan ytir undir jakveeda mynd peirra af hvert 6dru eda breytir neikvaedu ordspori

sem sum born hafa a sér. Vinatta gengur Ut & gagnkvaema virdingu og godvild.

4.2 Vinétta

Starfsmenn segja ad bornin a deildinni tali ekki mikid um vinattu eda pad ad vera vinir en

syna pad po i verki.

Bornin eru ad vakna, eitt barnid er pegar komid fram pegar annad barn kemur fram.
Barnio sem var frammi finnur buxurnar fyrir pann sem er nyvaknadur og réttir honum

(frasodgn leikskélakennara af samskiptum).

Eldri bornin eru meira farin ad syna vinattu sin & milli en pau yngri. Til deemis pegar einhvern
vantar péa tala bérnin um pad. bau segja hvert 6oru fra pegar foreldrar peirra eru ad sekja pau
og telja n6fn hvers annars upp i fataklefanum med foreldrunum. Bornin pekkja ské hvers
annars. Pegar bornin vakna ur hvild og eru ad kleeda sig og na i inniskona sina i kérfuna pa na
pau stundum i ské fra einhverjum 6drum i leidinni og rétta peim. Med pessu eru bérnin ad
sina umhyggju.

Eftir ad hafa sott fyrirlestur hja Sigridi Situ Petursdottur um vinattu ungra barna, par
sem talin voru upp atridi sem syna vinattu barna, sdum vid ad pau atridi koma heim og saman
vid reynslu okkar. Par sem bdrn og fullordnir skoda myndir af bérnunum a deildinni og telja
bau upp, velta fyrir sér hvar sa er sem ekki er maettur i leikskolann, pekkja foreldra hvers
annars og lata hvert annad vita pegar pau sja ad foreldri er ad koma i leikskolann.

A deildinni tala fullordnir mikid um ad vera vinir, vid syngjum um pad ad vera vinir
og pad myndast vinatta milli barnanna i hépnum. Af pvi ad pad eru alltaf sému bérn saman i
hop verda bornin druggari med sig innan hopsins, pekkja hdpstjorann sinn betur og bérnin

tengjast sterkari vinattubéndum. Bornin i hopnum pekkja hvert annad betur en geta po sott sér
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vini utan hopsins lika. Boérnin eru hvott til ad hugga hvert annad og segja hvad peim finnst ef

t.d. annad barn meidir.

Bornin eru i Utiveru par sem einn strakur datt og for ad grata. Annad barn, lika
strakur, var naleegt og bad kennari hann ad fara og hjalpa hinum ad standa upp og
hugga hann. Stradkurinn gekk upp ad hinum og ték i héndina & honum og hjalpadi
honum ad standa upp. bessir drengir eru oft ad leika sér saman en eru p6 ekki i
sama hdp en mjog naleegt i aldri. Pegar peir leika sér saman inni seinnipart dagsins
og annar er farinn heim verdur hinn leidur og fer ad bida eftir mémmu sinni (fraségn

leikskélakennara af vinattu).

Til pess ad hjalpa bornum sem eiga erfitt med félagsleg samskipti og geta ekki eignast vini pa
situr leikskolakennari med peim og leikur med peim og stydur pannig vid bakid a peim.
Starfsmenn tala einnig mikid um pé einstaklinga vid hin bornin til pess ad pau heyri pad

jakvaeda en ekki bara pegar tekid er & arekstrum.

Pegar born eru ad hrekkja pa langar pau i rauninni til ad leika vid hina en kunna oft
ekki adra leid til ad vekja athygli & sér. bPad hefur reynst arangursrikt, pegar barni er
neitad ad kubba eda leika med hinum ad segja: ,Hann ma lika leika®“. Pad virkar
einnig ad setjast nidur med bérnunum og fara inn i leikinn med peim, hjalpa peim

pannig ad finna adrar leidir (frastgn leikskdlakennara).

Pegar reett var um born sem halda sig fr4 6drum bérnum og sekjast ekki i ad leika vid énnur
bérn kemur fram ad bérnin séu ekki 61l farin ad leika beint saman, sérstaklega pau yngstu
heldur séu meira i samhlida leik. En vid h6fum deemi um barn sem seekist ekki eftir ad leika
vid onnur born. bad barn hefur verid tekid atur hépnum og annad barn med pvi til pess ad
spila og lesa fyrir pau tvo og sja hvad gerist og pessi adferd hefur borid arangur.

Til pess ad efla samvinnu barnanna er farid i ymis samvinnuspil og samvinnuleiki med
peim. Eitt spil sem farid var i med bérnum gengur Ut & pad ad hjalpast ad vid ad bua til orm.
Einnig ma nefna sniglaspil og i hringleiki par sem bolta er rullad & milli. Best hefur reynst ad
byrja med fa born i spilum & medan pau eru ad lera ad bida og skiptast 4. A deildinni fara
bornin oft i radir pegar pau eru ad fara a milli stada, t.d. ar salnum og aftur inn a deild. petta
er gert til pess ad pau leeri ad fara eftir fyrirmaelum og ad ganga i r6d og taka tillit til hvers
annars. Um leid styrkjast vinattubdndin. Bornin fara lika i hringleiki og fleiri leiki sem
krefjast pess ad pau gangi i r6d eins og t.d. filaleik og hoki poki. Matmalstimarnir eru nytir til
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pess ad tala saman, oft eru pau ad tala saman um matinn, hvada matur pad sé sem pau eru ad
borda. Pau tala lika um hvert annad, hvad foreldrar peirra heiti og hvar pau eigi heima, hvad
pau eru ad gera med mémmu og pabba og fleira pess hattar.

Pegar barn vill tala um mémmu sina eda pabba, pa spyr barnid mig ,hvad heitir
mamma min?“ pa svara ég med annarri spurningu, ,ja hvad heitir mamma pin?“
Leikskolakennarar & eldri deildunum hafa sagt ad peim finnist mjog sterk vinattutengsl
a milli barnanna sem fluttust pangad fra okkur (leikskolakennari).

Starfsmenn segja ad peim finnist bornin skilja hvad sé ad vera vinur og hvernig vinir haga sér
hvor vid annan og hjalpast ad en ad audvitad kastist lika i kekki med vinum 6dru hvoru. Pad
er pé ekki vist ad pau skilji hugtakid alveg nakveemlega en bornin haga sér alveg samkvaemt
almennri skilgreiningu & pvi hvad vinatta sndist um. Starfsmenn segja ad sum barnanna seu

tengdari en 6nnur sem er visbending um vinattutengsl.

Einn strékurinn sat i stélnum sinum og var ad bidja um adstod. Hann beindi oréum
sinum ad mér en pa dreif ein stulkan sig til og tok i héndina & honum & medan hann
var ad fara nidur af stélnum. Svo leiddust pau saman inn i samverustund og settust &

dynuna. betta gerdi stilkan 6umbedin (leikskélakennari um umhyggju).

Starfsmonnum & deildinni ber saman um ad naudsynlegt sé ad sja petta jakveeoa i fari
barnanna og hrésa peim fyrir pad. Ad nota ord eins og ,,dugleg/ur® eda ,,gaman ad sja ykkur
hjalpast ad*“. Starfsmenn nota hros markvisst pegar unnid er med erfida einstaklinga, pa er

peim oft hrosad ykt fyrir pegar jakveedir hlutir eiga sér stad.

Arangur af sliku hrosi finnst okkur vera pegar barni sem & i erfidleikum med samskipti
er bodid i leik af frumkvaedi barnanna. Einnig héfum vid préfad ad para saman tvo
bdrn sem vid teljum ad geti passad saman og leidbeint hvort 68ru. Daemi um petta
eru tveir strdkar sem leika sér stundum saman. Annar peirra getur gleymt sér i leik en

hinn & erfitt med pad (leikskolakennari).

Anersla er 16gd & rymi til leikja, stdlum og bordum er ytt til hlidar svo ad bérnin fai meira
golfplass til ad leika. Oft verdur betri leikur vid pad, einnig purfa bérnin ad hafa adgang ad

leikfongum svo pau geti nalgast pau pegar pau vilja leika sér. Pasluspil hafa verid feerd adeins
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nedar i hillunni svo ad bornin eigi audveldara med ad nalgast pau ef pau vilja. Myndir af
dyrum eru limdar & goélfid, bornin tala stundum saman um dyrin.

Litil born purfa ad mynda traust tengsl vid umonnunaradila. Starfsmenn a deildinni
setja ord & athafnir daglegs lifs til pess ad auka skilning barna & hugtokum og byggja getu
pbeirra til ad tja eigin vilja. Vid hofum tekid eftir ad pegar bornin i leikskdlanum syna hverju
6dru umhyggju pa finna pau ad pau skipta mali og vid finnum ad starf okkar ber &rangur.
Umhyggja leikskdélakennarans i gard barns sést t.d. pegar hann gefur bérnunum nagan tima,
naedi og rymi til leiksins. Starfsmenn purfa ad virda vilja barnanna, ahuga peirra og skodanir.
Hvatvisa leikskolabarnid parf ad leera ad bida par til ad r6din kemur ad pvi i leik og ad bida
vid matarbordid. Vio erum sammala um ad bdrn eigi ad 6dlast tru & eigin getu, pau eigi ad
finna ad pau séu dugleg eins og pau eru og ad pau geti. Bornin lzera ad vera sterkir og
dugmiklir einstaklingar. Til pess ad svo megi vera purfa starfsmenn ad kynnast hverju barni

vel.

Okkur finnst vinatta barnanna a deildinni synilegri, pau stydja hvert annad betur og
eru tilbanari til pess ad piggja og syna 6drum veentumpykju (leikskélakennari).

4.3  Samskipti
[ leik lzera bornin um g6d samskipti i litlum hopum. Vinatta og hjalpsemi koma i 1j6s og pau

lzera ad deila og skiptast a.

par sem samfélagio sem vid baum i verdur sifellt fjdlbreyttara verdur porfin fyrir ad vid
tileinkum okkur pa eiginleika sem einkenna g6d samskipti alltaf meiri og meiri.

Hvatinn ad verkefninu er ad pessi pattur er svo mikilveegur a pessum timum pegar
barnid er ad leera ad vera i samskiptum vid adra en fjdlskyldumedlimi

(leikskolakennari).

Bornin voru komin inn og flest komin a s6fann og byrjud ad syngja. Palli kemur seinna
eftir ad hafa fengid nyja bleyju. P& byr Anna til plass fyrir hann og bendir honum ad
setjast. Annad deemi um pad sama, er pegar bornin voru ad koma sér fyrir til ad byrja
samverustund, pa feer eitt barn bod fra 6dru barni um ad setjast vid hlidina a sér og
annad barn bod um ad setjast i fangio & 68ru barni sem sémuleidis piggur pad

(leikskélakennari).
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Leikskolakennarinn a ad hvetja bornin til samskipta, spyrja pau spurninga og tala vid bornin a

jakvaedan hatt.

Vid hjadlpum bdérnunum ad leysa ar vandamalum a jdkveedan hatt. Setningar sem vid
notum mikid i daglegu starfi eru t.d. ef barn vill ekki gera eitthvad og segir nei, segjum
vid oft ,segja ja”. bad getur breytt miklu. ,Passa hendurnar”, p4 erum vid ad beina
athyglinni ad verknadinum en ekki ad persénunni sjalfri. Vid segjum: ,Hendur eru til
ad fadma med”. Vid héfum dadst ad pvi hvad pau hafa getad tileinkad sér pessa hluti
fliétt. betta verkefni hefur synt okkur ad vid getum kennt bérnunum mjoég ungum faerni
i samskiptum. Oft vilja pau klappa & bordid medan pau eru ad bida eftir matnum eda
pegar verid er ad purrka bordid. Pa notum vid ad klappa saman héndunum uppi. En
pé verdur ekki eins mikill havadi eins og pegar allir klappa & bordid (leikskélakennari
a Arnardeild).

Fyrirmyndir eru mikilvaegar fyrir bornin pvi pau leera i samskiptum vid adra. Kennararnir eru
naudsynlegar fyrirmyndir par sem peir syna umhyggju og ventumpykju. Eins og kom fram
hja Nodding hér ad framan pa parf samtal kennara og barns ad vera pannig ad badir adilar séu

virkir i leit ad skilningi og hluttekningu.

Leikskoélakennari segir fra: Lina er ad kubba og Siggu langar til ad fara til hennar en
Lina ytir henni alltaf fra. Sigga kemur til min og segir vid mig: ,Hun var ad hrinda mér”.
P& segi ég vid hana: ,varstu buin ad segja henni ad pu viljir ekki lata hrinda pér?”. ba
snyr han sér vid og fer til hennar og segir henni pad ad hun vilji ekki lata hrinda sér.
P& segi ég vid Siggu: ,Viltu bidjast afsbkunar?” ba breidir han Gt fadminn a maéti henni

0g peer bara fallast i fadma.

Kennarinn parf ad utskyra fyrir bérnum hvad umhyggja pydir. Kennarinn parf ad veita
bérnunum endurgj6f med pvi ad syna peim og Utskyra fyrir peim i hverju umhyggja felst.
Med slikri samvinnu fa bornin teekifeeri til ad ddlast skilning & umhyggju, hjalpa hvert 6dru,

stydja og skilja hvert annad.

Baekur sem vid héfum unnid med i tengslum vid verkefnid eru baekurnar: Einu sinni
var raunamaeddur risi, Sagan af skessunni sem leiddist, Stjarnan hennar Laru,

Odfluga, Koétturinn sem hvarf, Bina balreida og bokin Elsku mamma. Vié lesum baekur
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fyrir krakkana og t6lum vid pau um pad sem vid erum ad lesa (leikskélakennari a
Arnardeild).

I leikskélanum er akvedin hegdun sampykkt. Til pess ad efla sterkar hlidar barnsins parf
kennarinn ad pekkja bornin vel og pad parf ad rikja traust & milli fullordinna og barna. Eins og
fram kemur hja Nodding pa eiga born ad fa teekifeeri til ad vinna med 6likum einstaklingum

pbvi pannig 6dlast pau skilning & ad vid erum ekki 6ll eins.

Pegar vid erum vakandi fyrir ad taka eftir jAkveedum samskiptum i fari barnanna og
hrosa peim fyrir pa leidir pad okkur afram i pvi ad vera jdkveedar og tala par af
leidandi & jakveedari hatt vid bornin. Af pvi leidir ad bornin leera ad syna jakveed

samskipti sin & milli (leikskélakennari & Arnardeild).

Jon er nyvaknadur og a leidinni Ut, hann er alveg ad fara ad grata. Anna er a hjoli
skammt fr4. Pegar hun sér Jon vinkar hdn til hans. J6n hleypur til hennar, pau
fadmast og JOn fer sidan ad leika sér og heetti vio ad grata (leikskdlakennari &
Arnardeild).

Vi@ téludum mikid um pa spurningu hvernig yngstu bornin a deildinni veita umhyggju
og syna hvert 68ru vinattu. | fyrstu téludum vid um ad pau veeru ekki enn faer um pad,
pad veeri ekki farid ad koma i ljés. Pannig téludum vid um petta fram og aftur. Vid
vorum ekki &nsegdar med pessa nidurstddu. Vido héldum afram, og komumst ad pvi
ad pegar pau sja ad einhvern vantar, pegar foreldrar eru ad koma og seekja barn pa
lata pau hvert annad vita. Pegar pau eru ad telja upp néfn hvers annars i
fataklefanum med foreldrum sinum. Nidurstadan var sem sagt ad yngstu bérnin syna

umhyggju strax ramlega eins ars (leikskolakennari & Arnardeild).
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Lokaorod

[ leikskdlanum héfum vid fjolbreyttar leidir til ad efla vinattutengsl barna. Bérnin okkar hafa
p& mynd af sjalfum sér ad pau seu gdd og pau virda vilja sinn og félaga sinna. Okkur hefur
reynst vel ad hjalpa bérnunum til pess ad hjalpast ad og ad leidbeina hverju 6dru i
samskiptum. Mikilvaegi hins fullordna er fyrst og fremst fyrirmynd og ad veita hverju barni
athygli og studning par sem pad parf a ad halda. begar barn adstodar félaga sina er pad ad
syna umhyggju og vid sjaum ad vinatta gengur Ut a gagnkveema virdingu og godvild. Bérnin
vilja adstoda félaga sina og kennara, pau syna hvert 6dru umhyggju, pvi ad peim finnst pad
sjalfsagt en ekki vegna pess ad pau neydast til pess. Stundum parf kennari ad minna bérnin a
ad pau geti hjalpad félaga sinum. Med pvi ad vid fullordna folkid hvetjum boérnin til pess ad
hjalpa félaga styrkjum vid sjalfsmat peirra og trd a eigin getu. Born sem fa hros fyrir pad sem
pau hafa gert fa pa tilfinningu ad pau séu metin ad verdleikum, pau geta glatt vin og komid
honum til hjalpar. betta er god tilfinning og mikilveegt ad born sjai ad pau geti.

Vid sjaum ad kenningar Noddings um ad pad sé haegt ad kenna bérnum ad syna
umhyggju eru gagnlegar i leikskoélastarfinu. Vid kennum peim ad syna umhyggju svo ad pau
eigi audveldara med ad piggja umhyggju. Noddings segir einnig ad samband milli kennara og
barns purfi ad vera byggt & trausti og umhyggju til ad barn taki mark & kennaranum. petta
finnst okkur vid sja i okkar starfi, pegar vid redum um fjélskyldur barnanna i matmalstimum
og vid verkefnin okkar. bannig kynnast bérnin og sja ad pau sjalf og fjdlskylda peirra skipta
mali fyrir hina. Kennararnir syna dhuga 4 lifi barnsins sem er grundvollur fyrir gagnkvemri
virdingu.

Vid héfum séd hversu mikilvaegt er ad born kunni ad koma sér inn i leik med 6drum
bornum. bau verda leid pegar peim tekst pad ekki og pess vegna parf kennarinn ad sja til pess
ad pau nai peirri leikni sem parf. Leidir sem vid h6fum farid hafa skilad arangri. Ad setjast
nidur med bérnunum og leika med peim, pannig leera bornin og venjast pvi ad setjast nidur hja
peim sem pau vilja leika vid naest pegar pau langar til ad komast inn i leik. Vid sjaum hvad
skipulag & deildinni hjalpar til vid ad baa til leik par sem bornin fa teekifaeri til samleiks og ad
leika ein. Vid purfum sifellt ad skoda i hvada kringumsteedum leikur barnanna verdur sem
arangursrikastur. Oft eru pad litlu atridin sem skipta miklu mali, pvi megum vid ekki gleyma.
Stundum parf ekki nema eitt teppi yfir bord og pa eru bornin farin ad leika sér saman inni i

husi.
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Mikilveegt er ad hrosa bérnunum pegar pau syna jakveeda hegdun. Bérn purfa
gagnryni og vidurkenningu pegar pau eru ad gera rétt. Bérnin eiga ad finna ad kennarar og
onnur bérn meti pa4 umhyggju sem pau syna til pess ad pau velji ad halda &fram ad syna hana.
Hros styrkir einstaklinginn og hann verdur ansegdur med frammistédu sina. Barn sem heldur
sig til hlés og sekist ekki i ad leika vid félaga sina af einhverjum astaedum parf ad fa adstod
fra kennara sinum. Barnid parf ad vita ad pad getur valid ad leika sér vid onnur born pegar
pad vill og teekifzeri til ad vera eitt ef pad kys. Vid sjaum ad stundum velur barn ad vera ekki i
leik med 6drum, pa hofum vid komid med einfalda leiki eins og ad lesa bok, spila eda pusla
med pvi barni og einu 6dru sem vid teljum ad geeti ordid godur leikfélagi. Pannig audveldum
vid barninu ad kynnast 6drum an pess ad yta of mikid & pad. P4 svo ad bornin a deildinni tali
ekki mikid um vinattu, syna pau hana. En pad er greinilegt ad pau skilja hvad pad er ad vera
vinur. Born s&kjast i dnnur bérn sem syna godvild og finnst gaman ad leika vid adra og vilja
ad allir fai tekifaeri til pess ad vera med.

Veantingar okkar til préunarverkefnisins hafa stadist. Starfsmenn deildarinnar vinna
betur saman ad pvi ad hlda ad og stydja vid myndun umhyggjutengsla og treysta vinattubénd.
Hlyleg samskipti einkenna pad andrumsloft sem rikir & deildinni. Markmid okkar um
jakvaedni og samvinnu eru skyrari. Vid vildum auka gaedi starfsins og vid vildum rannsaka
hvort adferdir okkar vaeru arangursrikar og hvad vid getum lagad. Vid erum svo sannarlega
vissar um ad préunarverkefnid hafi skilad pessum arangri. Vid erum stadradnar i ad byggja &
reynslu okkar og halda afram & sému braut igrundunar og endurmats. Ef adrir geta nytt sér
reynslu okkar er pad gledilegt. En fyrst og fremst hefur préunarverkefnid haft g6d ahrif a
okkur og bdrnin & deildinni.
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Fylgiskjal 1. brounaraaetiun

I verkefninu verdur unnid med skraningar eins og myndbandsupptokur, myndatokur,
skriflegar skraningar & samskiptum barna og starfsmanna. bessar skraningar verda skodadar Ut
frad kenningum Nel Nodding, en hin hefur medal annars vitnad i pyska heimspekingin Martin
Heidegger sem sagdi ad forsenda pess ad umhyggja verdi til s¢ myndun umhyggjutengsla.

Fundir verkefnahdpsins verda einu sinni i viku i klukkutima i senn. Efni vinnufunda:
verkaskipting og skilgreining & ahersluatridum. Akvordun tekin um namskeid og
freedsluerindi sem hépmedlimir purfa ad sekja. Umraedur um lesefni, samantekt &
mikilvegum atridum eftir lestur heimilda.

Januar, febrdar og mars 2008
Skraning: myndbandsupptdkur, ljosmyndir, skrifleg skraning & samskiptum barna og
skréningar & samskiptum barna og fullordinna.

April 2008
Unnid ur skraningum ut fra kenningum fraedimanna.

Mai 2008
Afangaskyrslu skilad til Leikskolasvids

Mai, jani, jali og agust 2008
Unnid ur skraningum ut fra kenningum fraedimanna.

September, oktober, nGvember og desember 2008

Skilgreining a atridum sem studla ad pvi ad byggja upp félagsproska og umhyggju ungra
barna. Hvad gera fullordnir og hvada ahrif hafa vidbrdgd og adgerdir fullordinna a
félagsproska og taekifaeri barna til ad syna 6drum umhyggju og piggja umhyggju. I hverju felst
dagleg umhyggja?

Desember 2008 og jantar 2009
Skyrsla skrifud og préfarkalesin.

Febrdar 2009
Lokaskyrslu skilad til Leikskolasvids Reykjavikurborgar
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Fylgiskjal 2. Leidarljos og starfsaasetlun Arnardeildar

Einkunnarord

Jékveedni og samvinna eru hofd ad leidarljosi & Arnardeild. Vid reedum leidarljosin &
deildarfundum par sem farid er yfir hvernig fylgst er med ad bornin og foreldrarnir upplifi
jakveedni og samvinnu. Fast skipulag, faar einfaldar reglur og vel pjalfad starfsfolk skapar peer
adsteedur ad a deildinni rikir veentumpykja og 6ryggi medal starfmanna og barna.

Umhyggja/umonnun

Umonnun & stéran patt i félagslegum- og vitreenum proska barna. Samkvemt Goldstein
(2002) er uménnun grundvallarpattur & leid til vitreens proska, ekki er ndg ad vita ad uménnun
hefur &hrif, pad sem er gert skiptir 6llu mali. begar stadid er frammi fyrir erfidum adsteedum
eda einstaklingi, getur verid erfitt ad vera medvitadur um vidbrdgad sin og hugsa fram i
timann, en umhyggja krefst polinmadi og uthalds og triar & hid géda i barninu.

I daglegu starfi gefast morg teekifeeri til ad 6rva hina ymsu skynjunarpetti um leid og
umdénnunarpattinum er sinnt. Auk leiksins felast stodir leikskélastarfsins i trausti, hlyju og
umhyggju. Uménnun felur i sér adgerdir, tilfinningu og vidhorf (Brostrom, 2003). Umhyggja
i leikskola felur i sér uppeldi og kennslu, leiksk6lakennarinn sinnir pérfum og ventingum
barnanna og synir peim athygli, med pad ad markmidi ad leida pau &fram a proskabrautinni
(Lengi byr ad fyrstu gerd, 2006). Brostrom (2003) bendir & ad umoénnun felist i ad veita
einstaklingnum athygli og maeta porfum hans.

Gadi umonnunar

Gaedi umonnunar hefur ahrif a alla proskapeetti barnsins og skiptir skopum fyrir

aframhaldid. peettir sem teljast vera merki um gedaumonnun eru:

- litlir hopar barna,

- stddugleiki i starfsmannah6pnum,

- hatt menntunarstig starfsfolks,

- jakvaed samskipti og inngrip d&samt mikilli 6rvun af halfu leikskolakennarans.

pad telst bera vott um hatt geedastig pegar leikskolakennarinn hvetur bérnin til samskipta,
spyr spurninga og talar vid bornin & jakvaedan hatt (Sklay, Tran, Weinraub og Harmon, 2005).

Umhyggja og uménnun snyst um ad syna virdingu fyrir porfum og vaentingum hvers og
eins. | pvi tilviki sem og vidar i leikskélastarfinu er pad vidhorf leikskélakennarans til
barnaskunnar sem raedur ferdinni (Lengi byr ad fyrstu gerd.2006)

Noddings segir ad til pess ad ungir einstaklingar laeri ad bera umhyggju fyrir sjalfum sér og
6arum purfi umhyggja ad vera synilegri og apreifanlegri i skolastarfi en na er. Hun telur
skélann vera vettvang til ad kenna umhyggju & marga vegu. bar a umhyggja fyrir hverju barni
ad vera i fyrirrGmi og par eiga born ad laera ad syna sjalfum sér og 68rum umhyggju. | stad
bess ad bua alla undir sama nam i nafni lydraedis og jafnréttis eiga skolar ad innreeta bérnum
virdingu fyrir heidarlegum verkum sem vel eru unnin. Auk pess ad leggja aherslu a boklegt
nam & menntun ad studla ad pvi ad einstaklingar verdi hafileikarikir, umhyggjusamir og
keerleiksrikir (Noddings, 1992).
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Leikurinn

I bernsku felur leikur i sér nam. Af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir
og leikni. I leik tjair barn tilfinningar sinar og feer Utras fyrir paer. Skopunarpérf og
hugmyndaflug birtist i leikjum pess. I leik larist bdrnum naudsyn pess ad vinna saman 0g
taka tillit til hvert til annars. I leik leerir barn samskiptareglur og ad virda rétt annnarra. Leikur
motast af proska barnsins, bakgrunni pess og uppeldisumhverfi (Adalnamskra leikskdla
1999). I leik leera bornin um g6d samskipti i litlum hépum. Vinatta og hjalpsemi koma i ljos
0g pau leera ad deila og skiptast &.

Kdénnunarleikur er god leid til ad kenna bérnunum ad leysa deilur. Kénnunarleikurinn reynist
starfsfolki vel & pann hatt ad starfsmenn gripa ekki of fljott inni samskipti barnanna, pannig
gefst bornunum betra teekifeeri til ad takast & vid arekstra sem upp koma. Goldschmied bendir
4 ad born & 6Aru og pridja ari hafi mikla porf fyrir ad rannsaka og uppgoétva a eigin spytur
hvernig hlutir haga sér i rymi pegar pau stjorna peim. pau parfnast fjolbreyttra hluta til ad geta
stundad pessar rannsoknir sinar, hluta sem eru sifellt nyir og ahugaverdir. I kénnunarleiknum
fa yngstu bornin teekifeeri til ad einbeita sér, kanna og rannsaka, pau lera ad flokka og leera ny
ord og hugtok.

Tonlist

L6gd er ahersla & ad 6ll born i leikskdla fai rikuleg tekifaeri til ad njota tonlistar og idka hana.
Helstu peettir i tonlistariokun barna i leikskdla eiga ad vera songur hreyfing hlustun og leikur
med hljodgjafa (Adalnamskra leikskdla 1999:24). Tonlist og songur hjalpa barninu i métun og
proun malproskans. par er endurtekningin ekki sidur mikilvaeg. Born njota pess ad hreyfa sig i
takt og pad parf ad bjéda peim upp & fjolbreytta ténlist. (Lengi byr ad fyrstu gerd 2006). Vid
syngjum med bérnunum, forum i hringleiki og adra leiki par sem séngur er hluti af leiknum.
Hlustum & rélega sigilda tonlist i hvildarstundum. I skipuldgdum tonlistarstundum notum vid
baedi hefdbundna og 6hefdbundna hljédgjafa par sem bornin skiptast & ad spila hvert fyrir
annad eda 6ll saman.

Hreyfing

Born eru sifellt & hreyfingu og pau fara fljott ad tja sig med hreyfingum. Hreyfing hefur ahrif
& heilsu, snerpu og pol (Adalnamskra leikskdla 1999:19). I Gtiveru & hverjum einasta degi fa
bornin fjolbreytta hreyfingu. Pau fara utfyrir 169 leikskolans og labba i méanum. Skipulagoar
hreyfistundir einu sinni i viku par sem bornunum gefast teekifeeri til ad hoppa, klifra, skrida,
hlaupa og leika sér i salnum.

Malraekt

,, Tungumalid er mikilveegasta teeki manna til bodskipta. Sameiginlegt tungumal —
modurmalid — tengir folk saman og eflir samkennd pess” (Adalnamskra leikskdla 1999:20). Vid
leggjum aherslu & ad tala mikid vid bornin og setja ord a athafnir daglegs lifs. Lesum, syngjum
og fara med pulur. T6lum um pad vid bornin ad vid purfum ad leera ad vera kurteis og
tillitssém hvert vid annad. T6lum um ad hjalpa hvert 6dru. Vid erum sérstaklega vakandi yfir
hugtokum eins og fyrir framan, fyrir aftan, undir, yfir 0.s.frv. Vid notum Takn med tali.

Myndskdopun
| leikskola & ad veita barni fjélbreytileg teekifeeri til ad tja sig i myndum og margs konar
motanlegum efnum (Adalnamskra leikskola 1999:22)

Vid leggjum aherslu & ad nyta efnivid Ur nattarunni.

34



Nytum okkur purrkud blém og laufbléd sem vid hofum safnad og purrkad.
paefum ar ull.

Limum og mélum & kdéngla og sand.

Nota pekjuliti, vatnsliti blek og adra liti.

Mala & tau og endurunninn pappir.

Vinna hveitibatik, klippa og lima, prykkja med hondum og fotum.

Sja og taka patt i hvernig pappir er endurunninn.

Nota pappamassa i myndir og annad.

Mala vid tonlist. Mala & golfi, mala vid tronur.

Nattaran og samfélagid.

,,Barn parf ad kynnast fjolbreytileika nattarunnar, og komast i lifandi tengsl vid hana og njéta
hennar. Opna parf augu barns fyrir fegurd nattirunnar og vekja virdingu fyrir henni og
abyrgdarkennd” (Adalnamskré leikskdla 1999). Vid forum i styttri gonguferdir i nagrenni
leikskdlans. Bornin njéta pess ad ganga um i nagrenninu og labba & steinunum og mosa
samtimis pvi ad upplifa nattiruna. | génguferdum sja pau tré mosa steina fugla og orma. bau
tina ber og kongla hlusta a fugla, leita ad kisu og skoda orma. Moltugerd; setja matarafganga
i moltukassa sem stadsettur er i fataherberginu. Bornin koma med og setja braudafganga og
avaxtaafganga i hann og fylgjast med pegar pad er hreert i honum og sja hvernig maturinn
breytist i kassanum. Bornin koma med okkur pegar losad er ar moltukassanum i stéru
moltutunnurnar. Par finna pau lyktina af rotnandi matarafgéngum og skoda ofani
moltutunnuna (pad er ef pau hafa dhuga & pvi sem er ad gerast ©). Bornin koma med pegar
pappir er settur i pappirsgaminn.

Reaektun; bornin setja kartoflur nidur i mai og taka paer upp i agust/september. bau sa
paprikufrei i mars og vokva daglega i leikskdlanum. bau fara med pldntuna heim pegar hdn
er komin vel & veg. Bornin koma einnig med okkur Gt ad vokva sumarblomin fyrir utan
leikskolann.

Bornin taka patt i hefdum og hatioum og i peim samfélagslegu atburdum sem leikskdlinn
tekur patt i allt eftir getu hverju sinni.

Margmenning

,,Born purfa ad laera ad hver pjéd hefur sin sérkenni og sina sérstazdu menningu”
(Adalnamskra leikskola 1999). Hlusta a tonlist fra heimalondum barnanna og starfsmannanna
& deildinni. pau skoda hnéttinn og finna Island og heimaldnd sin. bau lzera einnig ad bjoda
godan daginn a islensku og 6drum modurmalum sem bérnin eda starfsfolk deildarinnar talar.
Vid hofum fana synilega. Vid aefum okkur i ad telja og syngja @ mismunandi tungumalum.
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Fylgiskjal 3. Dagskipulag og hépastarf

Utivera er daglega.

A0 oOrva hreyfiproska barnanna og likamlegt uthald, kenna peim ymislegt um néttdruna og ad
njota hennar, pau leera leiki og sidast en ekki sist ad lsera ad vera uti i 6llum vedrum.
Bdérnunum er hjalpad vid ad klzeda sig sjalf og akveda hvad pau eiga ad fara i.

A Arnardeild skiptum vid bérnunum i 3 hopa Blaahop, Brunahop, og Bleikahop. Hopastarfid
er metid reglulega, m.a. vinattutengslum barnanna.

Samverustundir.

Markmid er ad njota pess ad vera saman i storum hop og skemmta sér saman. Bornin lera ad
pau purfa ad hlusta & adra (baedi bdrn og fullordna), leera séngva og pulur og ymsa leiki. pau
leera ad koma fram og tja sig.

Hopatimi.

Markmid er ad bornin leeri ad vinna saman i hopi jafningja ad akvednum verkefnum og i
sjalfsprottnum leik. I h6pnum sér hopstjéri um ad bérnin hafi 6ryggi og fastan ramma. Unnid
er almennt uppeldisstarf og ber hopstjori abyrgd & ad efla alla proskapatti barnsins.

Markmid med hreyfistund er ad auka likamsvitund, 6rva grofhreyfingar, samhafingu, snerpu
og pol, jafnveegi, finhreyfingar, efla samvinnu, kenna bérnunum ad fara eftir fyrirmalum,
kenna peim leiki og ad pau njoti pess ad hreyfa sig.

Markmid med tonlistarstundum er ad bornin leeri ad njéta pess ad hlusta a tonlist, kynnast
hljodferum og hljodgjéfum, unnid med hugtok eins og hatt, 1agt, heegt og hratt, veikt og
sterkt, taktur og pogn.

Markmid myndskopunar er ad bornin tjai sig i margskonar verkefnum med fjolbreyttan
efnivid.

Markmid umhverfismenntar er ad barnid skynji umhverfi sitt og lseri ad umgangast pad med
virdingu.

Marmkmid malérvunar er ad hvetja bornin til ad segja fra og hlusta med athygli. Ségur eru
lesnar, farid i ordaleiki, pulur kenndar og ordafordi efldur.

Markmid i matartimum er ad kenna bérnunum almenna bordsidi og kurteisi. Pau &fa sig i ad

skammta sér sjalf & diskana, smyrja braudid sitt og hella i glas. Midad er vid aldur og proska
hvers barns.
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Fylgiskjal 4. Kennslugbgn

Tilfinningaspjold:

Vid bjuggum til tilfinningaspjold, par sem syndar ertu tilfinningar & spjoldum. Tilfinningarnar
sem vid hofum talad sérstaklega um & spjoéldunum eru t.d. grata, hleeja, vera hissa, vera
hraeddur, vera reidur. Vid h6fum synt peim pessi spjold og spurt hvad er pessi ad gera? Spurt
pau lika hvernig lidur honum pegar hann greetur, er hreeddur og.s.frv.? Vid héfum sungid

hleejandi, gratandi og s.frv. Leikid ad vera hissa, vera reidur, vera hreeddur, vera gladur.

Pers6nubrudur:

Pétur og Maryam Osk eru persénubridur sem heimsekja okkur stundum i hopatima eda
samverustundir og tala vid bornin i gegnum kennarana. bar segja sogur af goori og sleemri
reynslu sinni i lifinu og s&kjast eftir vidbrégdum eda athugasemdum fra bérnunum.
Personubradurnar eru ekki leikféng. Heldur er markmidid ad bornin horfi & bradurnar sem
jafningja sina. beim eru gefin n6fn, persénulegir eiginleikar s.s menningarlegur uppruni ,
lifssogur o.fl. pau Pétur og Maryam Osk hafa heimsott okkur & Arnardeild og sagt okkur fra
pvi hvadan pau eru. Pau hafa sagt bérnunum fra hvad peim finnst gaman ad sja pau gléd og
anaego og lika sagt peim fra ef pau hafa séd eitthvad sem peim fannst leidinlegt ad sja. Pau
koma til okkar i peim tilgangi ad bdrnin kynnist peim smatt og smatt. Eftir pvi sem bornin
eldast fara pau ad hjélpa peim Pétri og Maryam Osk ad leysa dr vandamalum sem verda &

Vegi peirra.

Bakur og séngvar

Vid héfum lesid baekur par sem tilfinningar og vinatta eru reeddar og syndar. Til deemis er
,»Elsku mamma* vinsael bok hja okkur 4 Arnardeild par sem J6i og mamma hans fara i
feluleik, i lokin segir J6i mémmu sinni ad han eigi alltaf ad vera hja honum af pvi ad honum
finnist svo veent um hana. Vid hofum lesid sdguna um skessuna sem leiddist og risann sem
var ad leita ad hlatrinum. Vid syngjum stundum hleejandi, gratandi eda gladlega. Vid syngjum
um ad vid séum saman, séum vinir. Par sem vid erum god hvert vid annad. Pannig laera bornin
pbessi hugtok og smatt og smatt, lzera ad tja sig um tilfinningar og um leid ad setja sig i annarra

spor.
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Kdénnunarleikur:

Kdénnunarleikur fer fram med pvi moéti ad bornin fa adgang ad miklum fjolda dlikra hluta, sem
pbau leika sér ad, an afskipta fullordinna i tiltekinn tima 15-60 min. Hversdagslegir hlutir eru
notadir i kénnunarleik og pannig skapast mismunandi leikumhverfi eftir pvi hverjir hlutirnir
eru. bau fa t. d. kedjur, aldésir, lykla, duska, pappaholka, pvottaklemmur, plastilat med loki
og margt fleira. pad hefur verid reiknad ut ad ef barn feer 4 poka med 50 hlutum hver, getur
pad sett pa saman a 1.387.142 vegu. Bornin leika sér og kanna moguleika hlutanna upp &
eigin spytur, engin nidurstada er ,,rétt" eda ,,rong". Petta feerir ungum nemendum pa reynslu
ad moguleikar peirra séu éprjotandi. Hlutverk fullordinna er adeins ad vera til taks, pannig
leera bornin ad vinna saman og finna sinar eigin lausnir. Um pridjungur af timanum fer i tiltekt
og hann er jafnmikilvaegur peim sem fer fram i leik. I tiltektinni nefnir hinn fullordni pann
hlut sem barnid & ad setja i hvern poka.

I gegnum kénnunarleikinn proska bérnin einbeitingu og athyglisgafu, samskiptahafni og

malproski er drvadur
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Fylgiskjal 5. Skraningar

(sjé skyrslu sem skilad var i pappirsformi)
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