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Formali

[ islensku velferdarsamfélagi sitja ekki oll born vid sama bord pegar litid er til
rédstofunartekna heimilanna. Su stadreynd er dllu skolastarfsfolki ljos. A samdrattartimum
sem nu skerpast andsteedur i samfélaginu. Pvi er brynna en nokkru sinni ad skolinn komi sem
best til mots vid fjolskyldur og born sem standa héllum fati pannig ad erfid fjarhagsstada
heimila hafi ekki neikveed ahrif & proska barna, sjalfsmynd og framtidarhorfur.

Flest born i okkar natimasamfélagi eru storan hluta dagsins i leikskdla eda grunnskdla og &
fristundaheimilum. Peir sem par starfa vid uppeldi og menntun barna og unglinga geta med
ymsu méti brugdist vid brestum i adsteedum efnaminni barna og séd til pess med hlyju og
studningi ad pau njoti jafnra tekifeera til ad proska hefileika sina og fai érvun til ndms. EKKi
er hvad sist mikilveegt ad stydja pessi born félagslega og koma i veg fyrir ad pau einangrist og
fari & mis vid uppbyggilegt félagsstarf. Med markvissum vinnubrégdum méa med ymsu mdti
sporna gegn ahrifum félagslegs arfs og erfidra heimilisadsteedna og bua i haginn fyrir
framhaldsmenntun.

Audur byr i barni hverju, audur sem ekki ma fara forgéroum. Pessi baklingur a ad bryna pa
sem eru i foruneyti barnsins til ad halda voku sinni. Vid hvetjum ykkur 6l til ad kynna ykkur
efni hans og nyta 6llum bérnum til heilla.

Ragnar Porsteinson, freedslustjori Reykjavikur.
Ragnhildur E. Bjarnadottir, svidsstjori Leikskolasvids Reykjavikur.



Markmid med utgafunni

I Barnasattmala Sameinudu pjodanna (1989), sem hefur verid sampykktur af islenskum stjornvéldum,
er stadfest ad menntun skuli proska personuleika og hefileika barna og kvedio er a um vidtaek réttindi
peirra.

Sattmalinn kvedur & um ad vernda beri grundvallarmannréttinda barna, svo sem réttinn til lifs,
fridhelgi fjolskyldu- og einkalifs, félaga-, skodana-, tjaningar- og trufrelsi. Jafnframt leggur hann peer
skyldur & adildarrikin ad gripa til adgerda til ad tryggja velferd barna, m.a. & svidi mennta-,
heilbrigdis- og félagsmala“.

Leikskolar og grunnskdlar hafa mikilveegu hlutverki ad gegna i pvi ad tryggja velferd barna.
I adalnamskra leikskola (1999) er fjallad um mikilveaegi pess ad starfsfolk sé medvitad um hagi og
fjolskyldulif barna og breytingar & pvi, auk pess sem leikskélinn eigi ad kappkosta i samvinnu vid
heimilin ad hlda ad bérnunum andlega og likamlega svo pau fai notid bernsku sinnar. I adalnamskréa
grunnskola (2006) segir ad menntun og velferd nemenda sé sameiginlegt verkefni heimila og skdla og
ad grunnskélinn eigi ad vinna med heimilum ad pvi ad tryggja bérnum sem best uppeldisskilyrdi og
almenna velferd.

pessi baeklingur hefur ad markmidi ad:
e Efla freedslu um ahrif fateektar & born & leik- og grunnskoélaaldri.

e Efla skilning & pvi ad starfsfolk skola og fristundaheimila hefur ymsa moguleika & pvi ad beeta
adstédu og ndmsarangur barna sem bua vid bag kjor.

e Benda a nylegar rannsoknir a tengslum fateektar og menntunar og & verkefni sem gatu verid
hjalpleg i skolastarfi. Vioa i beeklingnum er visad i itarefni og upplysingar fra sérfreedingum
og samtokum sem geta veitt frekari adstod eda leidbeiningar.

! Umbodsmadur barna, Samningur Sameinudu pj6danna um réttindi barnsins:
http://www.barn.is/adalsida/barnasattmalinn/barnasattmalinn_i_heild



http://www.barn.is/adalsida/barnasattmalinn/barnasattmalinn_i_heild

Inngangur

Hvao er fataekt?

Engin einhlit alpjodleg skilgreining er til um fatekt. Vida & Vesturléndum er studst vid skilgreiningu
Evropusambandsins & fataekt, en samkveemt henni eru fateekir:

,,beir einstaklingar og hoépar sem hafa svo takmdrkud lifsgeedi (efnahagsleg, menningarleg og
félagsleg) ad pad hindrar pa til lagmarkspatttoku i pvi samfélagi sem peir lifa i

Skilgreiningin & pvi ekki einungis vio um fatekt i efnahagslegum skilningi heldur einnig um
mdoguleika folks til ad taka patt i hefdbundnu lifsmynstri, hefoum og ath6fnum og er hin undirstada
umfjollunar i pessum baklingi. Pegar fjallad er um fatekt barna er baedi att vid born og unglinga ad
18 éra aldri.

Fataekt i efnahagslegum skilningi hefur melst einna minnst & islandi ef litid er til OECD rikjanna® en
melingar OECD byggja & floknari skilgreiningu en & vid hér & landi. I umfjoéllun Gudnyjar Bjarkar
Eydal um fataekt barna & islandi segir ad hefdbundnar maelingar & fatekt gefi einungis upplysingar um
tekjuskiptingu og kjor foreldra. begar hins vegar fatekt barna sé mald & peirra eigin forsendum pé
verdi ad gera slikt med 6drum heetti, s.s. medal barnanna sjalfra til ad fa dypri innsyn i lif peirra og
adstaedur. 1 skyrslu hennar er pessi tilvitnun i 8 ara gamlan islenskan dreng:

,, Pad er po ekki alltaf haegt ad sja a bornum hvort pau eru fatek pvi pau eru ekkert endilega i lj6tari
fotum en adrir

Samkvaemt Lifskjararannsokn Hagstofu islands lifdu teeplega 10% landsmanna undir lagtekjumérkum
a arunum 2003 og 2004 sem var pa nestleegsta hlutfallid af 31 pjod i Evropu sem gerdi samberilega
athugun®. Arid 2009 var lagtekjuhlutfallid 10,2% & Islandi.’

Hvada born eru liklegust til ad alast upp i fateekt?

Samkvamt opinberum télum i Bretlandi® er mest hetta & ad bérn alist upp vid efnahagslega,
menningarlega eda félagslega fateekt ef:

Pau eru born einsteedra foreldra

Ef pau eru ar barnmérgum fjélskyldum (fleiri en prji born)

Ef pau alast upp & heimili par sem enginn er i fullri vinnu utan heimilis
Ef fjolskylda peirra telst til akvedinna pjédernisminnihluta’

Ef i fjolskyldu peirra er fatladur einstaklingur, barn eda fullordinn

I Lifskjararannsokn Hagstofu islands sem &dur var minnst & kemur fram ad fleiri fjolskyldur eru undir
lagtekjumdrkum vegna atvinnuleysis, ef prju eda fleiri born eru i heimili eda ef foreldrar eru einstadir.
I rannsokninni var fatekt ekki skodud eftir pjoderni eda 6drum slikum bakgrunnspattum.
Ef rynt er i sambeerilegar tolur fyrir &rid 2009 kemur hid sama i 1jos®. b4 voru einstaedir foreldrar sa

2 skrifstofa Alpingis: http://www.althingi.is/altext/133/s/0613.html

® Gudny Bjork Eydal. 2007, Fatakt barna & Islandi - Gtreikningar og raunveruleiki.

Radstefna um islenska pjodfélagsfreedi Haskolanum & Akureyri 27.-28. april 2007

* Hagstofa islands. 2007. Lagtekjumérk og tekjudreifing 2003-2004.

% Hagstofa islands. www.hagstofa.is. Undir Laun, tekjur og vinnumarkadur.

® Department for Work and Pensions, ,,Household s Below Average Income (HBAI) statistics 1994/5-2003/04<, Sixteenth
Edition 2005

" brétt fyrir ad pad komi ekki fram i tolfradi stjornvalda um fataekt i Bretlandi hafa rannséknir par synt ad bérn fléttamanna
og farandverkamanna eru i sérst6kum ahettuhdpi pvi heimilistekjur peirra séu oft undir fateektarmdrkum i morg ér.

® Hagstofa islands. www.hagstofa.is. Undir Laun, tekjur og vinnumarkadur.
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hopur Islendinga sem oftast atti erfidara med ad na endum saman og mata Gvaentum Utgjoldum,
samkvaemt samantekt Hagstofunnar & heimilum i fjarhagsvanda®. 1 skyrslu Raudakross islands fra
2010 um hvada hopar standa hoéllum feeti i islensku samfélagi sést ad pad voru til deemis oryrkjar,
einsteedar maedur og innflytjendur sem ekki kunna islensku og eru i laglaunastorfum. Einnig kemur
fram i nidurstodum ad viomeelendur skyrsluhéfunda héfdu mestar dhyggjur af framtid barna sem alast
upp i fatekt'®. Til frodleiks ma svo benda & BA-ritgerd Rannveigar S. Ragnarsdottur og Telmu
borbergsdottur fra 2009 um stédu barna i islenska velferdarkerfinu par sem skodad er hvernig stutt er
vid barnafjolskyldur i islenska velferdarkerfinu auk pess sem farid er yfir stddu pekkingar a adsteedum
barna sem bla vidfateekt.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad hér er visad til ranns6kna sem lysa meginlinum i samfélagsgerd en fara
parf varlega i alhafingar og yfirfaerslu & nidurstddum & einstaklinga eda fjélskyldur.

Hvernig hefur fateekt ahrif a born?

Fateekt getur haft alvarleg ahrif & bérn og geta pau ahrif varad alla peirra avi. Fataekt hefur allajafna
neikveed ahrif & proskakosti peirra, lifsgedi og sjalfsmynd i bernsku, og skerdir oft
framtidarmoguleika avilangt. petta er hin almenna nidurstada, pé vitaskuld sé audvelt ad benda a
einstaklingsbundnar undantekningar.*?

Samkveemt rannsokn sem gerd var i Wales heetta born sem bua vid fatekt oftar i ndmi af pvi ad porf er
fyrir pau & heimilinu eda pau purfa ad afla tekna fyrir fjélskylduna®®. bau taka pess vegna takmarkadan
patt i ymsu sem snertir sk6lagdéngu og tomstundir. Nylegar lydheilsurannséknir i Bretlandi syna ad
bérn sem bla vid fatekt eru til demis:

e Liklegri til ad fadast fyrir timann og vera undir medalpyngd ** *°

Fimm sinnum liklegri til ad latast af slysférum og prisvar sinnum liklegri til ad lenda i
bilslysi'®

Tiu sinnum liklegri til ad eignast bérn ung ad aldri*’

Mun liklegri til ad eiga i erfidleikum med ofpyngd og strida vid 6nnur heilsufarsvandaméa
Oliklegri til ad halda afram nami eftir grunnskéla®

Ljaka sidur nami/pjalfun sem veitir starfsréttindi**

|18 19

I islenskri ranns6kn sem unnin var af Midstod innflytjendarannsokna i Reykjavikur akademiunni kom
fram ad atvinnupétttaka barna og unglinga i peim hverfum borgarinnar par sem tekjur eru almennt
lagar, veeri almennt mikil og meiri en i 83rum hverfum?. I rannsékn tveggja hjukrunarfreedinga sem
gerd var vid Haskolann & Akureyri 2009 & heilsu og lifskjorum um 1.900 nemenda i 10. bekk kom i
ljés ad tengja matti sleemar lifsvenjur, eins og neyslu & éhollu fadi, reykingar, hreyfingarleysi og verri
tannheilsu, vid pa nemendur sem svérudu pvi jatandi ad fjarhagsleg stada fjolskyldunnar veeri slem?®.

® Hagstofa islands. www.hagstofa.is. Undir Laun, tekjur og vinnumarkadur.

10 Rausi kross islands. 2010. Hvar prengir ad?

! Rannveig S. Ragnarsdéttir og Telma borbergsdéttir. 2009. B6rn og fatekt: Stada barna f islenska velferdarkerfinu.

12 Forsaetisraduneytid. 2005.Skyrsla nefndar um malefni barna og unglinga. www.forsaetisraduneyti.is/utgefid-efni/nr/1777
1% Welsh Assembly Government, ,,Child Poverty Task Group Consultation June 2004

4 Department of Health, ,, Tackling Health Inequalities: Summary of the Cross-cutting Review*, Department of Health, 2002
15 National Public Health Service for Wales ,Deprivation and Health*, 2004

18 Health Development Agency, ,,Injuries in children aged 0-14 years and inequalities®, 2005

1 Department for Work and Pensions, ,,Opportunity for all, Sixth Annual Report*, 2004

18 National Centre for Social Research (commissioned by the Department fore Health), ,,Obesity among children under 11,
2005

19 National Public Health Service fore Wales ,Deprivation and Health®, 2004

20 Department for Work and Pensions, ,,Opportunity for all, Sixth Annual Report*, 2004

2! Department for Work and Pensions, ,,Opportunity for all, Sixth Annual Report*, 2004

22 Midstod innflytjenda rannsékna Reykjavikurakademiunni, Innan vallar eda utan:
http://www.mirra.is/Innan_vallar_eda_utan.pdf

2 Hildur Dis Kristjansdottir og Ingibjorg Yr Oskarsdéttir. 2009. Ahrif sleemrar fjarhagsstodu fjolskyldunnar & likamlegt
heilbrigdi nemenda i 10. bekk. B.Sc. ritgerd i hjukrunarfreedi vio Haskolann & Akureyri.
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Hefur skdlinn hlutverki ad gegna i ad jafna stédu nemenda?

Bdrn sem bua vid erfidar félagslegar adstedur ... og fatekt par ad auki, hafa Iélegt veganesti med sér
at i lifia. Born sem fa litinn stuoning og hrés heima fyrir, purfa naudsynlega & studningi samfélagsins
ad halda og gddur kennari, vinur eda tdmstundafulltrdi getur haft afgerandi ahrif & barn og/eda
ungling.”

Starfsmenn skola eru i nanum tengslum vid boérn og unglinga og hafa ahrif & proska peirra og
sjalfsmynd. Born og unglingar eyda miklum tima i skdlanum og stadfest hefur verid i rannséknum
vida um heim ad jakvaed tengsl séu & milli namséarangurs og lifsgeda & fullordinsarum.
Unglingar eru oft & tidum mjdg medvitadir um pad:

,Ef pa ert stressadur, lendir i veseni, ert rekinn ar skolanum, pa ferdu enga menntun, enga

almennilega vinnu og kemst ekki ut ur fatcektinni
Vidmalandi { rannsékn medal breskra ungmenna 2003%°

LAllt sem pu gerir pegar pu ert ungur mun hafa ahrif @ pig i framtidinni — eins og skolinn — ef pd
stendur pig illa pé feerdu vonda vinnu og engan pening *
Vidmalandi i rannsékn medal breskra ungmenna 2003

Margir skolar hafa proad adferdir til ad stydja med sérstokum heetti vid born ar efnaminni fjélskyldum
an pess ad pad leidi til pess ad pau séu dregin i dilka. Sidar i pessum beklingi verdur sagt nanar fra
breskri rannsokn?’ 22 sem syndi fram & ad gédur namarangur hafdi nadst i sumum skélum i hverfum
par sem tekjur og menntun voru undir medallagi. Erfid uppvaxtarskilyrdi i skolahverfi purfa pvi ekki
endilega ad leida til pess ad ndmsarangur barna i hverfissk6lanum sé minni en annars stadar. Einnig er
mikilvaegt ad hafa i huga ad i hverfum par sem adsteedur eru almennt godar bla lika fjolskyldur sem
standa verr ad vigi en adrar. Starfsfolk i flestum skélum finnur pvi fyrir ahrifum fatektar 4 born.

itarefni

e Upplysingar @ ymsum tungumalum um samfélag, skéla og ndmsefni eru 4 vef Fjdlvaka

e  Upplysingar fyrir foreldra af erlendum uppruna um grunnskéla og leikskéla borgarinnar eru &
vefsveedum Menntasvids og Leikskdlasvids.

e | fyrirlestri i Haskélanum & Akureyri fjalladi Gudny Bjork Eydal um
Fdtaekt barna d Islandi - treikninga og raunveruleika:

e  Skyrsla Raudakrossins 2010 um hvada hdpar standa héllum fzeti i islensku samfélagi

e Grein Gudnyjar Bjarkar Eydal og Cynthiu Lisu Jeans, 2008, Bérn og fdtaekt, birtist i Timariti
Félagsradgjafa, 3.4rg.2008.

e  Midstdd innflytjenda rannsékna Reykjavikur akademiunni (MIRRA) gerdi rannsékn fyrir (TR um
patttoku barna i Breidholti i tdmstundastarfi.

e Rannsoknir Tess Ridge a barnafataekt og félagslegri utilokun eru viéfedmar, sja nanar.

e Mannréttindastefna Reykjavikurborgar

e Fjdlmenningarstefna fyrir leikskdla i Reykjavik

2* Raudi kross islands. 2006. Hvar prengir ad?

% Crowley, A. And Vulliamy, C., ,,Listen Up! Children and Young People Talk: About Poverty*, Save the Children 2003
2% Crowley, A. And Vulliamy, C., ,,Listen Up! Children and Young People Talk: About Poverty*, Save the Children 2003
2" Welsh Assembly Government, ,,Narrowing the Gap in the Performance of Schools®, 2002

28 Welsh Assembly Government, ,,Narrowing the Gap in the Performance of Schools Project : Phase II Primary Schools,
2005
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http://www.rvk.is/Portaldata/1/Resources/leikskolasvid/fjolmenningarstefna_leikskolaJan2006.pdf

Tekjur heimilanna

., Sumir hafa engin efni & ad kaupa allar pessar moppur og stilabzkur, til demis peir sem eru i tiu

mismunandi fogum og purfa ad kaupa tveer beekur fyrir hvert og eitt fag. Pao er ekki gefio
Vidmelandi i rannsékn medal breskra ungmenna 20032

Hvernig geta skoélar adstodad fjolskyldur vid ad nyta sem best tekjur
heimilisins?

pétt starfsfolk skdla geti ekki haft bein ahrif a fjarmal heimilanna er mégulegt ag:

e Benda & eda hafa adgengilegt fredslu- og kynningarefni fra peim sem veita radgjof fyrir
heimili vegna fjarhagsvanda eda peim sem geta leidbeint um réttindi til nidurgreidslu og/eda
styrkja.

e Endurskoda innkaupalista skolans, hvetja til endurnytingar & ritféngum, tiltaka ekki sérstaka
merkjavoru og benda foreldrum & ad peir geti keypt ritfong fyrir bérnin eftir pérfum svo dreifa
megi Utgjoldum yfir lengri tima.

e Benda foreldrum a ad pad er mogulegt ad fa fjarhagsadstod vegna leikskolagjalda og
skélamaltida. Pjénustumidstodvar Reykjavikurborgar veita upplysingar um fjarhagsadstod.

o Finna leidir til ad styrkja pau bérn sem & pvi purfa ad halda, til deemis pegar farid er i ferdir,
kaupa parf ndmsgogn eda annad sem upp kann ad koma i tengslum vid skolastarfid. Hafa ber i
huga ao slikt parf ad gera af fyllstu naerferni og an pess ad athyglin beinist ad bérnunum
sjalfum og adstedum peirra, til ad fyrirbyggja ad pau verdi fyrir adkasti. Samkvemt
grunnskolalégum er skélahald 6llum nemendum ad kostnadarlausu. Engu ad sidur geta komid
upp adstedur par sem nemendur purfa ad greida einhvern kostnad, t.d. vegna vidburda &
vegum nemenda- og foreldrafélaga, og péa ettu starfsmenn skdla ad vera vakandi fyrir pvi ad
slikur kostnadur fari ekki Gr béndunum.

o Huvetja foreldraféldg i leik- og grunnskélum til ad koma upp skiptimarkadi & fatnadi, skom,
toskum, ipréttafatnadi og O6drum bdnadi. Sému hvatningu maettu ipréttafélég og adrir
fristundaadilar i hverfinu fa ef pess er krafist ad born klaedist akvedonum bdningum eda eigi
tiltekinn bunad.

e Rada neysluvenjur og raunverulegar parfir, t.d. i lifsleiknitimum.®

[tarefni

e  Upplysingar um fjdrhagsadstod til ibua Reykjavikurborgar:

e Haegt er ad borga fristundaheimili med fristundakorti.

e  Upplysingar um fristundakortid eru til 3 5 tungumalum

e Upplysingagatt borgarinnar vegna efnahagsastandsins

e  Upplysingar um rétt tekjulagra foreldra til fiarhagsstudnings vegna barna

2 Willow, C. ,,Bread is free: children and young people talk about poverty*, Children’s Rights Alliance for England and Save
the Children, 2001

% Grein um ahrif pess ad geta ekki fylgt féelogum eftir i neysluvenjum: Ryst, M. (2005). Det koster a veere kul; om
teenagers opplevelse av tilhorighet i en flerkulturell setting i Oslo. Tidsskrift forUngdomsforskning, 2, 5-26.
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Hvernig geta skolar hjalpad nemendum ad taka akvardanir i fjarmalum?

Fjarmalalaesi er naudsynleg feerni fyrir nemendur til ad geta tekid medvitadar akvardanir i fjarmalum i
natio og framtid. petta er sérlega mikilveegt fyrir pau bérn sem snemma purfa ad axla fjarhagslega
abyrga.

Kénnun sem gerd var & fjarmalalasi framhaldsskélanema & vegum Stofnunar um fjarmélalasi vid
Haskodlann i Reykjavik benti sterklega til pess ad pad veeri ekki negjanlegt. Neer helmingur adspurdra
haf8i frekar mikinn eda mjog mikinn ahuga 4 frekari freedslu um fjarmal®.

Tolfredi- og rannsoknarpjonusta Menntasvidos Reykjavikur sendi i desember 2009 skoélastjorum i
grunnskélum borgarinnar spurningar um fjarmalafreedslu. 44% peirra sdgou ad nemendur i peirra
skéla fengju reglulega fjarmalafreedslu. Flestir sdgdu fraedsluna fara fram & unglingastigi, adallega i
9. og 10. bekk en p6 kom fram ad i premur skolum feeri hun einnig fram i 6. og 7. bekk. Menntarad
hvatti skoélastjornendur i kjolfario til pess ad sja til pess ad nemendur i 6llum skolum nytu
fjarmalafraedslu.

itarefni

e  Personal Finance Education Group (kennsluefni & ensku)
e  Aurardd eftir Audi Palsdottur er einnota vinnuhefti par sem farid er yfir helstu atridi vardandi
fjarmal einstaklinga

%1 Stofnun um fjarmalalaesi vid Haskélann i Reykjavik http://fe.is
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Heilsa og vellidan

Heilsufar folks hefur batnad til mikilla muna & sidustu aratugum en pvi midur bendir margt til pess ad
pbad hafi ekki ordid jofn préun i pa att hja éllum pjodfélagshopum®. Nylegar rannséknir syna ad
sjukdémar tengdir lifsstil eru mun algengari i tekjuleegstu pj6dfélagshépunum®. Til demis hafa
breskar rannsoknir leitt i 1j6s ad reykingar eru mun algengari i peim landshlutum par sem tekjur eru
undir medallagi, par er tvisvar sinnum algengara ad folk hreyfi sig of litid og ofpyngd er algengari®*.

Efnaminni foreldrar eiga oft erfitt med ad bjéda bérnum sinum upp & hollan og naringarrikan mat pé
vilji sé fyrir hendi, m.a. vegna pess hvad hann kostar mikid og eins getur pa skort pekkingu & pvi
hvada fadutegundir eru naringarrikar®®. Rannsoknir syna ad foreldrar i pessum hépi finna fyrir meiri
prystingi um ad gefa bérnum sinum hollan mat i frium pegar skdlarnir eru lokadir og barnid fer ekki
skolamaltidir®®. Matareikningurinn er oft eini Gtgjaldalidurinn & heimilinu sem heaegt er ad skera nidur
til a0 meeta 6vaentum atgjoldum.

A vef Lydheilsustodvar er fjallad um mikilvaegi skolamétuneyta. bar segir ad hollur skolamatur geti
verid mikilveegur péttur i forvérnum gegn ofpyngd skélabarna. par segir einnig ad islensk bdrn neyti
einungis helming af radlégoum dagskammti af greenmeti og avoxtum og er pad med pvi lsegsta sem
gerist { Evropu. ba sé gosdrykkja og sykurneysla yfir peim morkum sem melt er med®’.

A [slandi virdast born efnaminni foreldra liklegri til ad fara sjaldnar til tannlaeknis. 1 rannsokninni
Heilsa og lifskjor skolanema er pad talid stafa af pvi ad kostnadur vid tannleknapjénustu
grunnskolabarna er adeins nidurgreiddur ad hluta. Einnig segir i nidurstddunum ad efnaminni foreldrar
fari sjélfir sjaldan eda aldrei til tannlaeknis og séu pvi 6liklegri til ad fara med born sin til eftirlits, 6h&d

nidurgreidslum**®,

Hvad geta skélar gert til ad beeta heilsufar nemenda?

o Morgunverdur i skélanum getur studlad ad stundvisi og betri metingu nemenda auk pess ad
vera heilsusamlegur og beeta einbeitingu og namsgetu. Morgunverdurinn 4 ad vera anzgjuleg
stund.

e Lifstill. Erlingur Jéhannesson styrdi & arunum 2006-2008 rannsékn & lifstil 7- 9 &ra barna.
Markmidid var ad kanna likamsastand barna i 2. bekk i grunnskdlum i Reykjavik og skoda
hvort breytt mataraedi og aukin hreyfing hefdi ahrif & holdafar, prek, mataraedi og blodgildi
hja bérnunum. Thlutun rannséknarhdpsins folst i pvi ad auka hreyfingu og studla ad breyttu
mataraedi hja ollum bornum i ihlutunarhdpi & tveggja ara timabili og vera med sértekar
ihlutanir hja peim bdrnum sem talin voru i ahaettuhdpi med tilliti til ofpyngdar. Ein af
nidurstddum rannséknarinnar var ad sérstakar adgerdir i skélum geta studlad ad hollari
lifshattum, betri heilsu og vellidan, og par med dregid ur heilsufarsvandamalum sem tengjast

lifsstil og lifnadarhattum®.

e Gata ad hollustu og framsetningu skélamaltioa til ad hvetja bornin til ad borda mat sem
hefur géo ahrif & heilsufar peirra. Fyrir mérg born er sk6lamaltidin adalmaltid dagsins. Betri

%2 Department of Health, ,, Tackling Health Inequalities: Summary of the Cross-cutting Review*, Department of Health, 2002
33 National Public Health Service for Wales ,,Deprivation and Health*, 2004

% National Centre for Social Research (commissioned by the Department for Health), ,,Obesity among children under 11,
2005

% NCH, ,,Going hungry: the struggle to eat healthy on a low income* London: NCH, 2004

% Gill, O. and Sharma, N.,Food poverty in the school holidays®, Barnardo’s, 2004

3" HoImfridur borgeirsdéttir, 2008, Mikilvaegi skdlamaltida: www.lydheilsustod.is/atburdir/skoli-og-lydheilsa-
radstefna/nr/nr/2390

%8 HVSC — Heilsa og Iifskjor sk6lanema 2006 — Landshlutaskyrsla (http:www.lydheilsustod.is/rannsoknir/afengi-og-
vimuefni/skyrslur/)

% http:/ivefsetur.hi.is/lifsstill/um_verkefnid
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pekking barna & mikilvaegi pess ad borda hollan mat og faerni til ad elda mat nytist peim til
framtidar. Pad getur verid mikil hvatning til heilsusamlegra lifernis ad born taki péatt i ad
akveda hvernig skolamatsedillinn eigi ad vera uppbyggdur og eins eykur pad dhuga peirra a
ad neyta skélamaltidanna. Huga parf ad tima sem bdérnin hafa til ad borda og umhverfi i
matsal.

e Veita upplysingar um ddyra likamsrakt/hreyfingu fyrir nemendur og foreldra.

I rannsokn sem Rannsokn og greining gerdi medal grunnskoélanemenda i 5., 6. og 7.bekk kom
i 1j6s ad rumlega 40% straka og stulkna sdgdu kostnad hafa skipt mali pegar pau hettu
patttoku i skipuldgdu ipréttastarfi®®. ba hefur komid fram i rannsokn um skipulagt iprotta- og
tomstundastarf medal barna af erlendum uppruna, ad pau skortir upplysingar um fristundastarf
i peim hverfum sem pau bla. Kynning & sliku starfi er oftast beint til barnanna sjalfra en ekki
til foreldranna. Skolarnir gegna pvi mikilvaeegu hlutverki i upplysingamidlun um iprotta- og
tomstundastarf og pvi er afar mikilveegt ad gott upplysingaflaedi sé a milli skéla og heimilis
um pad starf sem i bodi er fyrir nemenda utan skélatima®.

e Veita foreldrum upplysingar um 6keypis tannskodanir sem standa bérnum til boda.
Ollum 3, 6 og 12 &ra bérnum stendur til boda okeypis eftirlit hja tannleknum sem vinna i
umbodi Sjukratrygginga Islands. I eftirliti felst m.a. vidtal og fredsla um matarradi,
munnhirdu og annad er snertir tannvernd. Einnig er um ad raeda skodun, skraningu, hreinsun
tanna og fliormedferd fyrir alla hopana, auk rontgenmyndar fyrir 12 ara bornin.

[tarefni

e [ handbdk um skélamé&tuneyti & heimasidu LySheilsustédvar eru upplysingar og
radleggingar um mataraedi og hreyfingu i skélum.

e A heimasidu Lydheilsustédvar ma einnig finna upplysingar um sérstakt verkefni sem
nefnist heilsueflandi skdlar par sem markvisst er unnid ad pvi ad efla og studla ad
velferd og gddri heilsu nemenda og starfsfdlks.

e  Fraedsluefni um édyra moguleika i likamsraekt eru & heimasidu [TR. Par er einnig
hzaegt ad szekja baeklinga um 6ll tdmstundatilbod i borginni a 5 tungumalum

e A heimasidu Lydheilsustodvar eru greinargddar upplysingar & ymsum tungumalum
um tannheilsu barna.

e  Fraedsla fyrir leikskélastarfsfélk um tannvernd. A vef LySheilsustédvar

e Synikennsla um tannvernd

e  Um svefnporf barna

“0 Rannséknir og Greining, Ungt f6lk 2009 5.6. og 7.bekkur: http:www.rannsoknir.is/rg/skyrslur
41 Midstod innflytjenda rannsokna Reykjavikurakademiunni, Innan vallar eda utan:
http:www.mirra.is/Innan_vallar_eda_utan.pdf
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Hvernig geta skolar studlad ad betri andlegri lidan nemenda?

., Ef pabbi parf peninga og mamma a ekki peninga pa fara pau ad rifast*
Vidmelandi i rannsékn medal breskra ungmenna 2003

. Eg hef ahyggjur af mommu pegar hun er ohamingjusom. Stundum hef ég ahyggjur ef vio eigum ekki

n&ega peninga. Eg hef ahyggjur af pvi“
15 ara gomul stalka  rannsékn medal breskra ungmenna 2003*

Ad bua vid fatekt getur verid streituvaldur i fjolskyldum og haft vidtek ahrif & lidan, hegdun og
namsarangur barna Skolar gegna mikilvaeegu hlutverki i ad hlia ad gedheilsu og andlegri vellidan
nemenda med pvi ad sja til pess ad skjott sé brugdist vid pegar peir purfa studning.

Margir skolar eru med heildsteeda stefnu um o6ryggi og vellidan nemenda og allir grunnskoélar i
Reykjavik hafa adgang ad reglulegum malingum & lidan nemenda sinna i gegnum Skolapulsinn.
Mikilveegt er ad nyta markvisst pessar upplysingar, einnig i kennslu og umraedu vid nemendur um
lidan peirra og tilfinningar. Born og unglingar purfa oft studning til ad skilja eigin tilfinningar.
Mikilveegt er ad byggja upp g6d samskipti milli kennara og nemenda annars vegar og milli
nemendanna sjalfra hins vegar og reeda um lidan og samveru. Hvetja parf born til ad syna og tja
tilfinningar sinar og hugsanir svo bata megi samskiptin og byggja upp félagsfaerni.

. bad (heimilisofbeldid) t0k yfir...ég gat ekki einbeitt mér. Eg hafdi alltaf Ghyggjur af mommu...
Vidmalandi { rannsékn medal breskra ungmenna 2003*

., 1 fjora manudi forum vid ekki i skola, vid fluttum & milli sex 6likra heimila, nei sjo heimila og sex
skdla;... Mér finnst ekki gott ad flytja pvi i hvert skipti parf ég ad eignast nyja vini og pegar ég er buin
ad pvi pa flyt ég aftur og aftur.

10 &ra stdlka i rannsékn medal breskra ungmenna 2003*

itarefni

e Ymsar greinar um gedraekt eru & heimasidu Lydheilsustddvar, svo og Gedordin 10 & tiu
tungumalum

e  Skyrsla starfshéps um eflingu sjélfsmyndar og félagsfeerni barna/nemenda i leik- og
grunnskélum.

e Vinir Zippys gedraektarverkefni fyrir skélaborn

e Mentorverkefnid Vinatta

e Hjalparsimi Rauda krossins 1717

e Heimasida Skolapulsins: www.skolapulsinn.is

e Heimasida Umbodsmanns barna: www.barn.is

2 Crowley, A. And Vullismy, C.,“Listen Up! Children and Young People Talk: About Poverty*, Save the Children 2003
3 Ridge, T. ,,Childhood poverty and social exclusion from a Child’s Perspective®, The Policy Press, 2002

 Welsh Assembly Government, ,,Good Prictice on Domestic Abuse: Safeguarding Children and Young People in Wales*,
2004

% Mustafa, Z., Listen Up:the Voices of Homeless Children®, Shelter, 2004
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Heimilisofbeldi

I 6llum skolum eru bérn sem bua vid heimilisofbeldi. Pad getur raskad einbeitingu peirra, dregid ur
namsahuga og haft varanlega ahrif a lidan peirra og velferd. Einnig verdur oft roskun a daglegu lifi
peirra, s.s. vegna flutninga, en heimilisofbeldi getur leitt til upplausnar i fjdlskyldum og ad einhverjir
ar fjolskyldunni purfi jafnvel ad bda timabundid utan heimilis eda i athvarfi. Nylegar rannsoknir syna
ad heimilisofbeldi leidir i 16% tilvika til sambudarslita og ad fjdlskyldan flyr heimilid®. Skdlar geta
aostodad born sem bla vid slikar heimilisadsteedur med ymsu moti. Til demis med pvi ad hafa
adgengilegar upplysingar um hvert ma leita og med pvi ad nyta stodkerfi innan skoélans og utan, s.s.
pjonustumidstddvar Reykjavikurborgar.

Fjarhagslegar ahyggjur og fataekt a heimili eykur alag og haettu & vanrakslu og ofbeldi gegn bérnum.
petta var t.d. reynsla Finna i efnahagsprengingunum i lok tiunda ératugar sioustu aldar, en ahrif peirra
& born og ungmenni komu ekki ad fullu fram fyrr en 5 — 7 &rum sidar ’. Hafa ber i huga ad bdrn sem
bua vid fjarhagslegt 6ryggi geta einnig verid vanraekt eda satt andlegu, likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi. Pvi er mikilvaegt ad starfsmenn skéla séu vakandi fyrir pvi hvort pau bérn beri einkenni pess
ao sata ofbeldi. Barnaverndarnefndum og starfsménnum peirra ber skylda til ad kanna adsteedur barna
sem bula vio vanrakslu eda ofbeldi og eru einu yfirvdldin sem hafa pessa heimild. pau eiga jafnframt
ad veita barninu og fjolskyldu pess margpattan studning. Tilkynning fra starfsmonnum skdla og
annarra sem sinna malefnum barna og pekkja adsteedur peirra er forsenda pess ad barnaverndarnefnd
geti sinnt hlutverki sinu.*

Arid 2006 voru utbdnar verklagsreglur um tilkynningaskyldu starfsmanna leik-, grunn- og
framhaldskéla. Markmidid var ad kynna fyrir starfsménnum helstu einkenni ofbeldis og vanrakslu
4samt pvi ad veita leidbeiningar um hvernig pessir adilar geta sinnt tilkynningarskyldu sinni.* T pessu
samhengi ma benda & bokina ,, Verndum pau. Hvernig bregdast a vio grun um vanreekslu eda ofbeldi
gegn bérnum og unglingum “ eftir Oléfu Astu Farestveit og Porbjérgu Sveinsdéttur.®

Ef starfsmenn skola eru i vafa um hvort rétt sé ad tilkynna ad pa gruni ad barn seti ofbeldi geta peir
haft samband vid barnaverndarnefnd og reett nafnlaust um adstedur barnsins. Einnig mé fa
leidbeiningar hja starfsménnum Barnaverndarstofu.

ﬁrefni \

e  Rannsékn & vidbrégdum skdlastjéra 10 dra barna sem bda vid heimilisofbeldi,
gerd af Rannsdknarsetri i barna- og fjolskylduvernd fyrir félags- og tryggingamalaraduneytid.
e Born sem eru vitni ad heimilisofbeldi — Rannsdkn a félagslegum studningi og Urraedum.
e  Grein um rannsékn a heimilisofbeldi og ofbeldi gagnvart bérnum 3 islandi.
Gudrun Kristinsdottir og Ingibjorg Hardardottir.
e Rannsékn & ofbeldi gegn konum, Vidbrégd skolastjora i 10 skélum. Gudrin Helga Sederholm.
e Aheimasidu Lydheilsustofnunar er baeklingurinn Ofbeldi gegn bérnum, kynning & forvérnum
og medferd
e Grein um rannsékn a heimilisofbeldi og ofbeldi gagnvart bérnum & islandi.
Gudrun Kristinsdottir og Ingibjorg Hardardottir.

e  Réttur pinn — Mikilveegar upplysingar fyrir erlendar konur & islandi (4 7 tungumalum)
K ® Hialparsimi Rauda krossins 1717 /

46 National Assembly for Wales Statistical First Release, ,,Absenteeism from Secondary Schools, 2004/5%, October 2005
47 Forssén, K. (2009). Ahrif kreppu og fataektar & velferd barna i Finnlandi (e. Consequences of

the Finnish recession to children’s well-being). Outgefid erindi flutt pann 24. febriar 4 vegum

Rannsoknaseturs i barna- og fjélskylduvernd vid Haskola Islands.

8 Akvaedi um tilkynningaskyldu er ad finna i 17. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002.

9 Verklagsreglurnar ma m.a. finna & sl63inni http://www.menntamalaraduneyti.is/frettir/dreifibref/nr/3832.

50 B6kin var gefin Gt af Mali og menningu &rid 2006.
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http://www.jafnretti.is/jafnretti/?D10cID=ReadDocument&ID=123&DocCatID=12

Namsarangur

pratt fyrir a0 sumum fatsekum bérnum gangi mjog vel i skola eru almennt sterk tengsl milli fatektar
0g namsérangurs. Slakur ndmsarangur i grunnskola getur leitt til minni asoknar i frekara ndm sem
dregur Ur likum & velgengni pegar uta vinnumarkadinn er komid. bannig geta slakar félagslegar
aosteedur leitt til pess ad fateek bérn verda fatek a fullordinsaldri.

e [ Bretlandi hafa rannsoknir synt ad born 6faglerdra foreldra eru 31% oliklegri til ad fa godar
einkunnir & unglingsarum og fimm sinnum oliklegri ad fara i framhaldsnam en bérn par sem
foreldrar eiga lengri skdlagéngu ad baki®*.

e | Danmérku hafa rannsoknir synt svipadar nidurstodur en arid 1990 luku 38% barna
Ofagleerdra foreldra ekki neinni menntun eftir grunnskéla. Arid 2005 var hlutfallid 33% en
hefur haekkad & ny i 38% sidustu ar. Hlutfallid er haerra medal drengja en sttlkna.*

o Nylegar ranns6knir>® syna ad hreyfanleiki milli pjodfélagshdpa hefur frekar minnkad en aukist
i Bretlandi sidan 1997. Samberilegar nidurstoour ma finna i nylegri danskri rannsokn.
Fraeedimenn hafa komist ad peirri nidurstéou ad tengsl séu milli drangurs i ndmi og breytinga &

pjodfélagsstodu, p.e. ad aukin menntun auki likur & betri stodu.

., Pui parft hvatningu — einhvern sem stendur med pér..... ast og umhyggju fra fjolskyldunni, radgjof og

adstoo.... til ad segja pér ad pu getir gert petta
Vidmalandi i rannsékn medal breskra ungmenna 2003%

Nokkrar astaedur fyrir pvi ad fateekum boérnum gengur ekki eins vel i nami og
buast meetti vid

o Skortur & efnislegum gedum og lagar heimilistekjur geta takmarkad patttdku barna og
unglinga i fristundum og annarri samveru med félégum, en samskipti vid vinahop og félagsleg
ahrif hans hafa ahrif & namsarangur.

e Husnadi fjdlskyldunnar er oft préngt og bérnin hafa lélega adst6du til ad sinna heimanami.
o bau fa ef til vill minni studning fra foreldrum vid heimanamid sem getur tengst takmarkadri
reynslu foreldranna af nami og jafnvel slemri reynslu af eigin skélagéngu. Rannsoknir hafa

synt ad vel menntud moédir hefur hvad mest ahrif & namsahuga og namsarangur barns™.

e bau finna ad ekki er borin virding fyrir peim, sa&ta einelti og forddbmum sem aftur hefur ahrif &
namsahuga og hAmsarangur.

e Alag 4 fjolskyldu og streita getur leitt til tilfinninga- og hegdunarvanda sem hefur ahrif &
meetingu, einbeitingu og lidan i skdla en allir pessir peettir hafa ahrif & ndmsarangur.

e Rannsoknir syna ad bérn efnaminni foreldra purfa oftar a sérkennslu ad halda>.

51 Department for Work and Pensions, ,,Opportunity for all, Sixth Annual Report*, 2004

*2 Henrik Dgrge. 2011. Guldklumper. www.weekendavisen.dk/smarticle/view/1

5 Blanden, J., Gregg, P. And Machin, S. ,,Intergenerational Mobility in Europe and North America®, Sutton Trust, Centre for
Economic Performance & London School of Economics and Political Science, 2005.

54 Crowley, A. And Vulliamy, C., ,,Listen Up! Children and Young People Talk: About Poverty“, Save the Children 2003

% Preston, G. (Ed.), ,,At Greatest Risk: The Children most likely to be poor*, Child Poverty Action Group, 2005

% Ermisch, J. Francesconi, M. And Pevalin, D.J., ,,Outcomes for Children of Poverty®, Department for Work and Pensions,
2001
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Hvernig ma baeta ndmsarangur og auka namsahuga?

1. Samreemd stefna og vinnubrégd skéla. Fyrstu nidurstodur rannsoknarinnar Narrowing the gap®
sem unnin var i Wales syna ad nemendur sem bua vid erfidadar adstedur geta nad godum
namsarangri. | skdlum par sem peim tokst best til vogu eftirfarandi atridi pyngra en i 6drum skoélum:

e Tri kennara og starfsfolks skdla & stodugar framfarir nemenda.

e Studningur vid nemendur var skipulagdur med langtimamarkmid ad leidarljosi,
leidsagnarmat var rikjandi i namsmati, starfsfolk fékk gdda simenntun og gott
upplysingaflaedi var milli starfsfélks um st6du og &rangur nemenda svo og til foreldra.

e Markvisst var unnid ad pvi ad efla dbyrgd nemenda og foreldra & ndminu og var god freedsla
um pann studning sem i bodi var.

e Gott samstarf var vid grenndarsamfélag og stofnanir, sjalfbodasamték og hdpa sem unnu ad
velferd barna og unglinga.

o Hlustad var med markvissum hetti & skodanir og 6skir nemenda, fjolskyldna peirra og
grenndarsamfélagsins.

e Skipulag skdlastarfs var gott, svo og samskipti starfsfélks og samstarf i teymum. P4 var skyr
stefna a forgangsatridi i naminu og géd timastjérnun.

e Stefna skélans var skyr, verkefnum var markvisst forgangsradad og géd samvinna var milli
stjornenda og kennara. Stjérnendur péttu godir leidtogar.

2. Miklu skiptir ad gripa snemma inn i til ad skdlaganga barna, sem eru i ahattuhdpi vegna
fataektar,>® verdi farsal. Mikilvaegt er ad nyta upplysingar fra peim sem hafa unnid med barninu adur. |
morgum I6ndum, til deemis i Bretlandi, byrjar sérstakur studningur vid born og foreldra sem buda vid
erfidar adstedur 4 fyrsta aviari pess eins og sja ma daemi um pad & upplysingsidu breskra
fredsluyfirvalda undir yfirskriftinni. Sure Start®® Kennarar geta ekki alltaf vitad hvernig
heimilisadsteedum barna er hattad en peir geta reett vid bornin og foreldra peirra og leidbeint peim vid
ao leita sér adstodar. Skolarnir purfa ad vera i nanum samskiptum vid paer stofnanir, samtdk og hopa i
samfélaginu sem geta gripid inn fljott og stutt vio nemendur sem eiga i vandraedum, svo og fjélskyldur
peirra.

., Stundum spauga krakkarnir med pad i skélanum ad foreldrar peirra hafi ekki vinnu, en pad eru ekki

bara foreldrunum sem lidur illa ut af pvi “
15 éra drengur i kénnun medal breskra ungmenna 2003%

3. Einstaklingsaaetlanir, namssamningar og ymis hvatningarkerfi hafa verio notud til ad hjalpa
efnaminni bérnum ad na betri &rangri i ndmi. Einnig hefur reynst vel ad bjoda upp & kennslu/pjélfun til
ad auka felagsferni, baeta sjalfsmynd o.fl., en rannséknir i Bandarikjunum syna ad pad gagnast peim
til langframa, hefur g6é ahrif & samskiptafzerni peirra, dregur Ur likum & hegdunarvanda og leidir til
betri vinnubragda i nami og starfi®.

4. Miklar en raunhafar vaentingar til nemenda fra kennurum og starfsfolki skola geta skilad sér i
meiri metnadi og betri nAmsarangri og aukid likur & pvi ad nemandinn fari i framhaldsnam.

57 Preston, G. (Ed.), ,,At Greatest Risk: The Children most likely to be poor®, Child Poverty Action Group, 2005

%8 Welsh Assembly Government, ,,Narrowing the Gap in the Performance of Schools®, 2002

% Department for Education and Skills, ,,Support from the Start“, Research Report 524, 2004.

8 http://www.education.gov.uk/childrenandyoungpeople/earlylearningandchildcare/surestart

81 Willow C. ,,Bread is free: Children and young people talk about poverty, Children’s Rights Alliance for England and Save
the Children, 2001

82 Schweinhart, L.J. ,, The High/Scope Perry Preeschool Studythrough Age 40, Summary Conclutions and Frequently asked
Questions®. Ypsilanti, Michigan: High / Scope Educational Research Foundation 2004
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5. Geeta parf ad hopaskiptingu i nami. Rannsokn sem gerd var a ahrifum hopaskiptingar &
nadmsarangur synir ad born sem helst stunda ndm med nemendum sem bla vid samberilegar
félagslegar adsteedur standa sig ekki endilega betur en pau sem eru  margbreytilegum hépi nemenda®.
pad hafdi greinilega jakveedari ahrif & nemendahopinn hvad vardar félagslegan proska ef nemendur fra
6likum heimilum unnu saman.

6. Ad bjoda upp a studning vio heimanam audveldar peim bérnum ndmid sem ekki hafa nagilega
g00a adstddu og adstod heima fyrir.

7. Ahrif & akvardanir um eigid lif. Adferdir sem mida ad pvi ad efla sjalfstraust og leyfa nemendum
aod taka patt i akvorounum sem snerta daglegt lif peirra getur aukid ndmséhuga, ndmsanagju og
namsarangur. Nemendur hafa lika porf fyrir ad kennarar skilji pau og reyni ad adstoda pau vid ad leysa
vandamal ef pau koma upp.

,, A0 kennarar syni meiri skilning og vilja til ad tala vio pig og leysa vanda **
Viomelandi i umraeedum sem NCH stdd fyrir vid bresk ungmenni 2003

Bekkjarfundir og skdlarad eru goour vettvangur fyrir skodanaskipti. Allir nemendur eiga rétt 4 ao
koma ad vali & fulltrum i skolaraoid og fa freedslu um nemendalydraedi. Pau bdrn sem verst standa
félagslega geetu purft mesta hvatningu um ad taka patt.

8. Taka markuvisst & einelti. Born sem bla vid fatekt eru liklegri til ad seta einelti, vera skilin Gt
undan eda verda fyrir forddmum og mismunun. Einelti hefur mikil ahrif & lidan barna sem aftur hefur
ahrif & ndmsahuga og ndmsarangur peirra. Rannsoknir syna ad grunnskoélanemar hafa mestar ahyggjur
af pvi ad verda lagdir { einelti®. Starfsfolk skéla parf ad fylgjast sérlega med pessum hépi nemenda
m.t.t. eineltis. Adrir hépar, svo sem bérn med fotlun, sérparfir og sumir hopar barna af erlendum
uppruna, eru lika liklegri til ad vera 16g0 i einelti.
., Eitt af pvi sem gerist i skdlanum ef pa ert ekki i “réttu skonum’, pa ertu lagdur i einelti eda
kalladur néfnum og svoleidis. Pad er &stedan fyrir pvi ad vid erum ekki lengur i strigaském. [En]
jafnvel p6 madur fai svo skéna pé breytir pad engu. Ef pa ert ekki i merkjaskdm pa pykja peir
hallarislegir “
Vidmalandi { kénnun medal breskra ungmenna 2003%

itarefni

e Lo6g um grunnskdla nr.91/2008.

e Grein Wolfgang Edelstein, ,Lydraedi verdur ad leera!” Birt i Netlu

e Nemendalydraedii grunnskélum: Fredileg umfidllun um nemendalydraedi
Gudny Svandis Gudjonsdoéttir og Svanhildur Diana Hroélfsdottir

e Heilahristingur — verkefni Borgarbdkasafns Reykjavikur, studningur vid heimanam.

e Olweusar aztlunin og vefurinn Gegn einelti:

o Vefur Regnbogabarna

e A vef Mennta- og menningarmalaraduneytisins eru alls konar upplysingar um einelti,
rannsoknir ofl. Upplysingavefur um gedheilsu barna og ungmenna

e Information on Self-Efficacy — vefur um tru a eigin getu

88 Karley, N.K. and Bramley, G. ,,Effects of Homeownership on Educational Attainment of Children in Deprived
Neighbourhoods®, Scottish Executive Education Department (SEED) Sponsored Research. Paper given at ENHR Conference
(2004) “Impediments to Educational Attainment and the Role of Housing Tenure Forthcoming research report will be
availible the download from CRSIS website in late Spring 2005

8 Children’s Commissioner for Wales Second Annual Report, October 2003

% Willow, C. ,,Bread is free: children and oung people talk about poberty*, Children’s Rights Alliance for England and Save
the Children, 2001
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http://www.des.emory.edu/mfp/self-efficacy.html

9. Markvissar leidir til ad auka ndmséhuga og baeta skdlasokn

Fjarvistir nemenda tengjast oft félagslegri stédu og erfidum heimilisadstedum®. Fjarvistir hafa mikil
ahrif & ndmséarangur. Enda pott samband sé & milli fatektar og aukinna fjarvista nemenda eru fleiri
atridi sem geta haft ahrif par 4. Namsahugi er einnig radandi pattur i namsarangri og sokn i
framhaldsndm. Algengar adferdir til ad hvetja nemendur og auka ndmsahuga peirra eru t.d. ad gera
einstaklingsaatlanir med peim, baedi fyrir ndmsleg markmid og um hegdun. Rada parf markvisst vid
pa um daglegt lif og hlusta & hugmyndir peirra, fylgjast med hegdun og notast vid umbunarkerfi. Huga
parf einnig ad dlikum porfum nemenda, en rannsoknir syna ad fjarvistir eru almennt feerri hja stalkum
0g namsarangur peirra oft betri en drengja. bratt fyrir pad eru meiri likur & pvi ad konur fremur en
karlar bui vid fataekt & fullordinsarum®’.

[tarefni

e  Fyrirlestur Gerdar G. Oskarsdéttur. ,Vid purfum ad byrja 4 byrjuninni!” Nidurstédur
rannséknar um ndm 4 mérkum leik-og grunnskdéla annars vegar og grunn-og framhaldsskéla
hins vegar 2007-2009, unnin & vegum Reykjavikurborgar. Erindi flutt 4 fundi Skélamalarads Ki:

e  Brotthvarf ungmenna frd ndmi og uppeldisadferdir foreldra: Langtimarannsékn.
Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Blondal, Timarit um menntarannséknir,
2. argangur 2005, 11-23:

e  Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson (des. 2002).
Brottfall ur ndmi. Félagsvisindastofnun.

e Nyskopunarverkefni Gisla Arna Eggertssonar og Ingu Déru Sigflisdéttur
um Framtid fyrir alla, Ungt félk og brottfall ur framhaldsskélum

% Welsh Assembly Government, ,,Child Poverty Task Group Consultation* June 2004
87 Preston, G. (Ed.), ,,At Greatest Risk: The Children most likely to be poor*, Child Poverty Action Group, 2005
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http://www.ki.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=8669
http://www.fum.is/TUM%20-%202.%20árgangur/1_sigrun_kristjana.pdf
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http://gamli.reykjavik.is/upload/files/Framtíð%20fyrir%20alla%20-%20Ungt%20fólk%20og%20brottfall%20úr%20framhaldsskólum.pdf

batttaka foreldra

., Foreldrar bera hifudabyrgd & uppeldi og menntun barna sinna. Ymsar rannséknir benda til
pess ad born foreldra sem taka virkan patt i skélastarfi syni betri frammistodu i nami, hafi meira
sjalfstraust og séu med jakveaedari vidhorf en dnnur born. “%,

patttaka foreldra i ndmi barnanna skilar sér i betri &stundun, virkni og jakvaedari vidhorfum nemenda
gagnvart menntun®. G6d menntun médur hefur einnig jakvaed ahrif’®. bad tti ad vekja bjartsyni, ad
prétt fyrir ad lengi hafi verid vitad um &hrif menntunar og félagslegrar stéou foreldra (og péa sér i lagi
maedra) & ndmsarangur barna, ad pa hafa vidmiklar nyrri rannséknir einnig synt ad pad hefur meiri
ahrif hvad foreldrar gera med bérnum sinum en hverjir peir eru. Ahuginn er undirstada nams og
ahuginn verdur til heima fyrir. pvi er talid ad ein ahrifarikasta leidin til ad jafna ndmstaekifeeri barna og
par med draga Ur stéttarskiptingu sé ad efla foreldra i skélastarfi. Med pvi ad lita & alla foreldra sem
lykilpersonur i menntun barna sinna getur skolinn best tryggt velferd nemenda. bvi parf skoélinn ad
meta hverri og einni fjélskyldu & hennar forsendum i samraemi vid 16g og ndmskrar.

Efnaminni foreldrar hafa oft haft sleema reynslu af skélagéngu, margir peirra hafa hett nami an pess
ad ljuka profi og peim geeti fundist sk6laumhverfid épaegilegt og frahrindandi. Marga peirra skortir
sjalfstraust til ad umgangast kennara og adra sérfredinga sem koma ad skoélastarfinu sem jafningja.
Foreldrar sem hafa litla menntun geta lika att erfitt med ad hjalpa bérnum sinum med heimanamio.

Rannsoknir hafa synt* ad foreldrar sem eru vel mali farnir og foreldrar i millistétt eru liklegri til ad tja
skodanir sinar i skélanum vid hin ymsu taekiferi og vinna hugmyndum sinum brautargengi. Foreldrar
sem bua vid erfidar adsteedur eru liklegri til ad hafa einungis samband vid skdlann ef barn peirra hefur
verid medhondlad & 6sanngjarnan hatt, til deemis vegna hegdunar.

Hvad geta skolar gert til ad virkja foreldra i skélastarfi?

Skdlar ttu & markvissan hatt ad leita allra leida til ad auka hlutdeild foreldra i skélastarfi barna sinna
og gera rad fyrir peim sem samstarfsadilum & jafnréttisgrunni. Samstarfid & ad vera & forsendum
hverrar einstakrar fjélskyldu . Meginforsendur samstarfs er ad skolinn avinni sér traust og virdingu
foreldra. Fyrsta skrefig felst i gagnkvemri upplysingamidlun, en & peim grundvelli ma reda vid
foreldra um ndm, lidan og annad sem snyr ad velferd nemandans. Sidast en ekki sist parf ad gera rad
fyrir pvi ao foreldrar taki patt i 6llum veigamiklum akvoérdunum um barnid peirra. betta a ekki sist vid
um namid. 1 bokinni Skéli og skélaforeldrar — ny syn & samstarfid um nemandann er bent & ymsar
hagnytar leidir til ad auka & markvissan hétt patttoku foreldra i nami barna sinna’.

e Hvatning til samstarfs um ndm barnsins og ad foreldrum finnist peir velkomnir i
skoélann. patttaka foreldra & fyrstu skélaarum barns hefur oft langvarandi ahrif pé vissulega sé
lika mikilveegt ad barnid finni hvatningu fra foreldrum sinum pegar lidur & skélagénguna.

e  Sumir skdlar bjéda upp & heimséknir & heimili nemanda i upphafi skélagéngu. pPad getur
skipt miklu mali fyrir framhaldi®d ad hitta barnid og fjolskyldu pess a heimavelli og i éruggu
umhverfi. pad audveldar bérnunum ad byrja i skéla og hjalpar starfsfélki skélans ad meta
parfir peirra. Pad getur einnig verid mikilveegt fyrir foreldra ad hitta kennara barnsins & sinum
heimavelli og getur hjélpad til vid ad byggja upp traust.

%8 Reykjavikurborg. 2009. Stodir i skélastarfi

% Department for Work and Pensions, ,,Opportunity for all, Sixth Annual Report*, 2004

™ Ermisch, J, Francesconi, M. And Pevalin, D.J, ,,Outcomes for Children of Poverty*, Department for Work and Pensions,
2001

L Cozier, G. ,,Parental Involvememnt, who wants it? International Studies in Sociology of Education Vol 9 no 3 1999

72 Nanna Kristin Christiansen. 2010. Skéli og skélaforeldrar — ny syn & samstarfid um nemandann. Reykjavik: Nanna Kristin
Christiansen.
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e Mikilvaegt er ad gefa foreldrum reglulega markvissar upplysingar um nam barnsins og
hugmyndir um hvernig peir geta adstodad pad vid heimaleerdom. Rannsoknir hafa synt ad
bad geti skipt miklu mali ad leidbeina foreldrum um adstod vid ndm barnanna”. Mikilvagt er
ad koma upplysingum til skila & sem fj6lbreyttastan hatt og hafa i huga ad pad geta ekki allir
lesid islensku og ad pad hafa ekki allir adgang ad télvum. Ef um heimanam er ad reeda etti
alltaf ad akveda pad i samradi vid foreldra. A heimasidum Leikskolasvids og Menntasvids
undir lidnum Nyir islendingar er ad finna skilabod milli heimilis og skola og ordalista & 10
tungumalum.

o Skilningur & élikum adsteedum foreldra og ad fara varlega med malefni eins og kostnad s.s.
vid kaup & skoélavarningi, Gtbanadi og feroum & vegum skoélans og malefni sem tengjast
mismunandi menningarheimum og tungumalaerfidleikum. borf getur verid a sérstokum leioum
til a0 koma & g6du sambandi vio pa foreldra sem hafa sjalfir slema reynslu af skdlagéngu og
finnst ad ekki sé hlustad & skodanir peirra.

e AQ fa foreldra snemma til samstarfs vegna fjarveru og/eda hegdunarvanda s.s. ad bjéda
hjalp og studning fyrir pa foreldra sem ekki geta tekid sjalfir & slikum vandamalum. Pad getur
hjalpad til vid ad koma & gédu sambandi vid foreldra ad hringja i pa og segja peim fra pegar
barn peirra hefur stadid sig vel i stad pess ad hafa einungis samband pegar illa gengur.
Foreldrar geta att i vandreedum med hegdun barnsins & heimilinu og geetu purft adstod og
studning vid ad vita hvert sé best ad leita.

o Skapa teekiferi fyrir foreldra til ad leera med bornum eda an peirra. Skélar geta préad

samvinnu vid ymis namsframbod, sjalfbodalidastarf og adra hopa til ad skapa slik teekifaeri.
Pad geeti falid i sér grunnkunnattu, tdlvukennslu og pekkingu tengda foreldrafraedslu.

[tarefni

e Baklingurinn Stodir i skélastarfi var unninn i samvinnu SAMFOKS, Menntasvids
Reykjavikur og Pjénustumidstddvar Breidholts. [ honum eru upplysingar um samstarf
foreldra og grunnskéla.

e SAMFOK Samtok foreldra grunnskolabarna i Reykjavik.

e Heimili og skéli Landssamtdk foreldra.

e Nokkrir skélar eru komnir med heimavidtdl og heimavidtol,

s.s. Nordlingaskoli

e Oddeyrarskéli er leidandi i foreldrasamstarfi:

e Fjdlskylda og leikskdli — handbdk um samstarf.

e Leikskélarnir Gardaborg, Fellaborg, Osp t.d. hafa t.d. verid ad préa heimavidtdl og
foreldrasamstarf.

o Leikskdlasvid Reykjavikurborgar hefur gefid ut Foreldrahandbdk.

™8 sheffield REAL project: Preschool Literacy Intervention Involving Parents, 1995-2003
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