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Inngangur

Vid gerd pessarar daetlunar var i upphafi atlunin ad gera eineltisdatlun. Fljétlega vard ljést
hversu mikilveegar forvarnir og lifsleikni eru i pessu samhengi. Utkoman vard eineltis- og
forvarnarazetlun. [ leikskélanum Jérfa er 16gd ahersla 4 lifsleikni og tengist kennsluefnid sem notad er
forvérnum. [ leikskélanum var unnid préunarstarf og gefin Ut skyrslan Tilfinningatjaning - lifsleikni arid
2007 en toluvert er vitnad i pa skyrslu i pessari dzetlun. Hlutverk og abyrgé kennara er medal annars ad
mota hamingjusama einstaklinga sem hafa géda faerni i ad takast a vid |ifid og ad finna pvi farszalan

farveg.

Kennarar i Jorfa hafa komid med margar géda hugmyndir og tekid patt i umraedum um einelti og
fyrirbygjandi adgerdir sem koma fram i skyrslunni. Einnig hafa peir séd um yfirlestur og komid med
margar gédar abendingar. Kennarar hafa fengid fraedslu um eineltisdzetlun Olweusar og hefur pad reynst
gagnlegt vid gerd skyrslunnar.

Bergljotu Gydu Gudmundsdottir pakka ég kaerlega fyrir géda adstod vid gerd skyrslunnar.



Hvaod er einelti?

Sa sem verdur fyrir endurteknum neikvaedum verknadi eins eda fleiri yfir akvedid timabil er
sagdur lagdur i einelti (Olweus, 2005b). Ekki er talad um einelti nema pessu til vidbdtar sé aflsmunur til
stadar, pegar sd sem verdur fyrir hinum neikvaeda verknadi getur ekki svarad fyrir sig og er ndnast
varnarlaus gagnvart peim sem angrar hann/hana. Einelti getur hvorki talist edlilegt né réttlaetanlegt
undir nokkrum kringumstaedum. Einelti & aldrei ad lida og pad ber avallt ad stdédva. Foreldrum,
kennurum og 6drum sem koma ad uppeldi barna ber ad tryggja pad ad bornum lidi vel og ad pau bui vid
oryggi.

Prennt er talid einkenna eineltishugtakid samkvaemt ofangreindri skilgreiningu: Ardsarhneigt
(ygt) eda illa meint atferli, endurtekning sem stendur yfir dkvedinn tima, éjafnvaegi afls og valda i
samskiptum. pad er pvi neikveedur og/eda ofbeldiskenndur verknadur ef einhver veldur 6drum viljandi
tjoni eda dpaegindum, ymist med likamlegri snertingu, i ordi eda & annan hatt (Olweus, 2005b). Einelti 4
sér oft stad an pess ad polandinn hafi @ nokkurn hatt 6grad gerendum og getur birst i ymsum myndum.
Opnar og augljésar arasir a polanda flokkast undir beint einelti. Einangrun eda utilokun ur hdpi, illt umtal
eda adrar duldar ardsir eru deemi um dbeint einelti. Stundum getur reynst erfitt ad skera Ur um pad
hvort um stridni er ad reeda eda einelti. Yfirleitt er serslafullur leikur eda stridni & vingjarnlegum nétum
ekki flokkud undir einelti (Olweus, 2005b).

Hvad er strioni?

Stundum getur reynst erfitt ad skera Ur um pad hvort um stridni eda einelti er ad raeda.
Zrslafullur leikur eda stridni 4 vingjarnlegum nétum flokkast ekki undir einelti. Hins vegar ma segja ad
endurtekin, illgirnisleg stridni teljist einelti, sérstaklega ef ljost er ad sa sem verdur fyrir henni sé henni
motfallinn. Zrslafullur leikur er algengur medal barna a@ grunnskdlaaldri/leikskélaaldri og er mun
algengari medal drengja en stulkna og i yngri aldurshépum. Born allt nidur i um fimm dara geta gert
greinarmun a slag i gamni og alvoruslag og préast aerslafullur leikur sjaldan i alvéruslagsmal.

Hversu algengt er einelti?

Algengi eineltis medal grunnskélanemenda i 4. — 10. bekk & islandi var kannad 4 drunum 2002 og
2003. Fyrra arid sogdust 11,5% nemenda i 4. — 7. bekk verda fyrir einelti tvisvar til prisvar i manudi eda
oftar. Medal nemenda i 8. — 10. bekk var hlutfallid 7,6%. Ari sidar maeldist eineltid 7,9% i yngri hépnum
og 4,7% medal eldri barnanna en daetlun Olweusar gegn einelti hafdi pa verid vid lydi i eitt ar (Olweus,
2005b).

Hverjir eru gerendur? Hverjir eru polendur?

Nemendur nefna oft ymis ytri einkenni barna sem eiga pad til ad lenda i einelti en pratt fyrir pad
eru polendur litid sem ekkert frabrugdnir 66rum bérnum, hvorki i atliti né ef litid er til adstaedna peirra
(Gitta Unn Armannsdéttir og J6hanna Sigurjénsdéttir, 2004).

Rannsoknir hafa synt nokkud skyra mynd af algengustu einkennum peirra sem eiga & haettu ad
vera lagdir i einelti. P6 er ekki haegt ad ganga ut fra pvi visu ad ef pessi einkenni eru til stadar hja
einstaka barni ad pad verdi lagt i einelti. Einnig er mogulegt ad einkennin séu frekar afleiding eineltis en
undanfari pess. Oft er liklegum polendum eineltis skipt i tvo hépa:

Adgerdalausir eda undirgefnir polendur:
Hlédraegir, varkarir, viokveemir




Ooryggi, neikvaed sjalfsmynd

Ekki likamlegir jafnokar gerenda eda jafnaldra, finnst ekki gaman ad slast (oft drengir)
Fair eda engir vinir

Hraedd vid ad slasa sig

Oft audveldara ad umgangast fullordna heldur en jafnaldra.

Ograndi férnarlémb eineltis:

Oft skapbrad, reyna ad svara fyrir sig, yfirleitt litid agengt
Oft eirdarlaus, klaufaleg, reikul, almennt talin , erfid“
Sum med einbeitingar- eda ofvirknivanda

Fara stundum i taugarnar 4 fullordnum

Reyna stundum sjalf ad leggja minni mattar i einelti

Sum born eiga pad til ad syna svokallada snagahegdun (clingy behavior), pad er ,hengja sig” a
kennara, til deemis med pvi ad elta hann, vilja sifellt sitja i fangi hans eda halda i fo6t hans. bessi hegdun
gaeti verid merki um ad barnid eigi erfitt med félagsleg tengsl vid 6nnur born. Hugsanlega eiga pessi born
pvi frekar a haettu en 6nnur ad verda polendur eineltis. Mikilveegt er ad styrkja pessi born i leik vid 6nnur
born, efla félagslega faerni peirra og draga par med Ur snagahegdun. Utskyra parf fyrir barninu til hvers
er etlast og segja pvi i hversu aeskileg hegdun felst. Hundsa ber snagahegdun en mikilvaegt er ad muna
ad umbuna fyrir askilega hegdun, til deemis leik vid énnur bérn. Einnig parf ad taka fra tima par sem
barnid faer dskipta athygli.

Synt hefur verid fram & ad peir sem eiga pad til ad leggja adra i einelti hafa oft eitt eda fleiri
sameiginleg einkenni.

Algeng einkenni gerenda:

Vidhorf til ofbeldis oft jakveedari en barna almennt

Mikil porf fyrir ad fa vilja sinum framgengt, radskast med adra

Oft likamlega sterkari en félagar og polendur (yfirleitt piltar)
Skapbragd, fljotfeer, litil polinmaedi gagnvart hindrunum og frestunum
Erfitt med ad fara ad reglum

Hardskeytt, litil eda engin samid med polendum

Syna fullordnum oft 4genga hegdun

,Kijafta sig” oft ar erfiGum adstaedum

Margir telja ad pad ad leggja i einelti sé hluti af almennri eda vidtaekri andfélagslegri hegdun.
Rannsdknir hafa synt ad peir sem leggja i einelti eiga frekar & haettu en adrir ad fremja afbrot, misnota
vimuefni og fleira pess hattar. Vid 24 ara aldur var til deemis fjérfalt algengara medal fyrrum gerenda ad
hafa verid deemdir fyrir afbrot heldur en annarra jafnaldra. Mikilvaegt er ad atta sig & pessu mynstri
Oaeskilegrar hegdunar, an pess ad haegt sé ad tala um beinar afleidingar. Riflega helmingur peirra
gerenda sem eru mest dberandi eru nemendur med atferlisvanda. Atferlisvandi felst medal annars i
arasargjornu, truflandi atferli sem beinist Ut & vid (externalizing behavior), til deemis arasargirni og
maotprda. beir geta verid uppstokkir, hreyfiofvirkir, eirdarlausir og med einbeitingarvanda. Atferlisvandi
sem pessi er talsvert algengari medal drengja en stulkna, birtist vid ymsar adsteedur og endurtekur sig
(Olweus, 2005b). bratt fyrir petta er ekki par med sagt ad allir gerendur glimi vid atferlisvanda. bpad er
heldur ekki svo ad allir sem glima vid atferlisvanda leggi adra i einelti. Fyrirmyndarnemendur sem eiga
ekki vid neinn hegdunarvanda ad strida geta allt eins verid gerendur i einelti og jafnvel fengid



skdlasystkini med sér i lid. Faestar stulkur sem taka patt i einelti eiga til deemis vid hegdunarvanda ad
strida.

Stulkur eru lagdar i einelti af baedi stiulkum og drengjum en drengir oftast nzer af drengjum.
Stulkur sem lagdar eru i einelti eru liklegri til ad segja 66rum fra eineltinu, svo sem foreldrum, kennurum
eda vinum, heldur en drengir (Olweus, 2005b). Einelti medal stulkna einkennist sidur af likamlegu ofbeldi
og er oft og tidum duldara en hja drengjum. Baktal og utilokun eru til deemis algengar adferdir.

Hvers vegna leggja nemendur i einelti?

Oft er talad um prjar astaedur eineltis sem eiga einkum vid um drengi sem gerendur par sem
einelti medal stulkna hefur ekki verid rannsakad jafnmikid.

e Talid er ad gerendur hafi sterka porf fyrir ad rddskast med adra og afla sér valda.

e Algengt er ad peir sem leggja adra i einelti alist upp vid erfidar adstaedur og ad ringulreid og
deilur riki i fjolskyldum peirra. Slikt umhverfi getur mogulega aukid likurnar @ pvi aé pau syni
hegdun sem veldur 6drum nemendum tjéni og pjaningum.

e Hegdun gerenda i einelti hefur oft og tiGum jakvaedar afleidingar fyrir pa, hun getur til deemis
styrkt félagslega st6du peirra medal annarra nemenda.

Nemendur eiga pad stundum til ad ladast ad eineltinu og taka patt i pvi ef forsprakki pess er
vinszll og félagsleg stada hans sterk. Ef enginn reynir ad sporna vid eineltinu ma segja ad gerandanum
sé umbunad med ,sigri“ sinum & polandanum. Vidmid annarra um darasarhneigt atferli geta breyst og
beir geetu jafnvel sjalfir farid ad taka patt i verknadinum, enda hefur verid synt fram & pad ad
abyrgdarkennd hvers og eins minnkar eftir pvi sem fleiri taka patt i neikvaedu atferli, svo sem einelti.
Pannig aukast likurnar & pvi ad nemendur taki patt i eineltinu an pess ad hika. Med timanum geta
stodugar drasir og nidurlegjandi athugasemdir ordid til pess ad litid er & polandann sem ,6a0ri
manneskju” sem jafnvel ,,bidur um ad vera barin“. bad getur aftur dregid ur sektarkennd peirra sem taka
patt. (Olweus, 2005b)

Hverjar eru afleidingar eineltis?

Segja ma ad akvedin vitundarvakning hafi att sér stad medal almennings um einelti & sidustu
arum. Athygli manna hefur einnig beinst ad hugsanlegum afleidingum eineltis, badi medal gerenda og
polenda. Ef enginn reynir ad koma i veg fyrir einelti ma segja ad a dkvedinn hatt sé gerendum umbunad
med sigri sinum a polandanum. Vidmid hlutlausra nemenda um drasarhneigt atferli geta svo mogulega
breyst & pann hatt ad peir fari sjalfir ad taka patt i eineltinu. Margoft hefur verié synt fram & pad ad
einstaklingar finna fyrir minni abyrgd og sektarkennd ef margir taka patt i neikveedu atferli svo sem
einelti (Olweus, 2005b). Morg deemi eru um sjalfsvig barna og unglinga sem 16gd hafa verid i einelti
(Gitta Unn Armannsdéttir og J6hanna Sigurjénsdéttir, 2004).

Einelti hefur yfirleitt neikveed ahrif & stadblae par sem pad prifst. Sennilegt er ad margir verdi
fyrir neikvaedum afleidingum eineltis i grunnskélum. bar sem eineltisvandinn er mikill er algengt ad
nemendur finni fyrir 66ryggi og ad peir kunni ekki vel vid sig i skélanum. beir sem verda fyrir langvarandi
og miklu einelti hljota oft af pvi varanlegan skada sem getur haft neikvaedar afleidingar fyrir pjédfélagid,
til deemis i auknum atgjoldum pjédfélagsins vegna heilsufarsvanda polenda sidar a sevinni (Gitta Unn
Armannsdéttir og Jéhanna Sigurjénsdéttir, 2004).

Afleidingar eineltis koma yfirleitt fljott i ljos og flestir peirra sem lagdir eru i einelti eru daprir og
nidurdregnir. Algeng vidbrogd eru kvidi og o6tti og sumir préa med sér ymis likamleg einkenni, svo sem
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Hlytiaus dhorfandi

hofudverk og magaverk. Oft missa pau einbeitinguna i ndminu, missa truna 3 sjalf sig og hafa neikvaeda
sjalfsmynd. Mérgum finnst pau jafnvel bera sjalf dbyrgd 4 pvi ad pau eru 16gd i einelti og hugsa eitthvad
a pessa leid: ,eitthvad hlytur ad vera ad mér fyrst ég er 16gd/lagdur i einelti” (Olweus, 2005b).

Einelti i leikskdlum

i rannsékn Alsaker fra arinu 1991 & einelti medal leikskélabarna kom i ljés ad arasargjorn hegdun
atti sér stad medal leikskdlabarna og ad 10% barnanna toldust polendur eineltis en taep 17% gerendur.
Rdmur helmingur barnanna taldi sig hafa ordid fyrir arasargirni en adeins teeplega 10% toldu sig hafa
gert & hlut einhvers.

Arid 2003 var gerd vidhorfskdnnun i 6llum leikskélum Akureyrar par sem 48 foreldrar og
jafnmargir leikskélakennarar voru bednir ad svara pvi hvort peir teldu ad einelti atti sér stad medal
leikskdlabarna. Meirihluti svarenda sem tok afstodu taldi einelti eiga sér stad i leikskdlum og rumlega
helmingur leikskdlakennara sagdist hafa ordid var vid einelti (Gitta Unn Armannsdéttir og Jéhanna
Sigurjonsdéttir, 2004). | athugun Oldu Omarsdéttur og Erlu Grétu Skuladéttur fra 2007 kom einnig i 1jés
ad einelti & sér stad 4 leikskélum og ad flestir starfsmenn a leikskdlanum eru medvitadir um pad.

Sérhver kennari gegnir lykilhlutverki i daetluninni gegn einelti og skiptir pess vegna miklu mali ad
aaetlunin og framkveemd hennar verdi hluti af daglegu starfi med bornunum. Segja ma ad hlutverk
kennara sé badi ad kenna og skipuleggja kennslu og ad mdta og vidhalda géodu andrimslofti medal
barnanna svo nam geti att sér stad (Olweus, 2005b). Kennarar purfa ad bregdast vid og gripa til



videigandi adgerda syni born daeskilega hegdun. beir purfa einnig ad syna akvedinn myndugleika sem
leidtogar. Ollum bérnunum parf ad vera ljést ad kennarinn er leidtogi hdpsins.

[ hverju felast forvarnir? Til hvada adgerda er gripid gegn einelti?

Einelti er yfirleitt vanmetinn vandi sem erfitt er ad na tokum 4 nema med samremdum
adgerdum foreldra, kennara og barnanna sjalfra. Allir verda ad vera virkir og taka patt. Eineltisazetlun
Olweusar byggist & fdeinum grunnatridum sem rannséknir hafa synt ad geti dregid Ur & arasarhneigdu
atferli. bau eru:

e Hlyja, einlaegur ahugi og alud hinna fullorénu

e Akvednir rammar gegn évidunandi hegdun

o AQd neikvaed vidurldg (hvorki nidurleegjandi né likamleg) liggi vid brotum & reglum.

e AQ styrkja jakveeda hegdun

e AQ hinir fullordnu i skéla og @ heimili komi fram af myndugleik sem yfirbodarar

[ upptalningunni hér fyrir ofan er vidboét sem ekki er alveg samkvaemt Olweus en pad er setningin ad
styrkja jakveeda hegdun

Synt hefur verid fram & ad ardsarhneigd getur préast par sem uppeldi byggist & valdbodi og
undanlatssemi og skorti & astid og umhyggju. Myndugleiki i framkomu hinna fullordnu vid bornin er
lykilatridi eineltisdsetlunar Olweusar en ekki valdbod. Arangur af daetlun Olweusar gegn einelti hefur
verid metinn. [ Noregi, seint & tiunda aratug sidustu aldar, kom i |jés ad eineltistilfellum faekkadi um pad
bil um helming og ad verulega dré ur andfélagslegri hegdun, svo sem skemmdarverkum og pjéfnadi.
Lidan nemenda i skdlanum batnadi og potti félagslegt andrumsloft i bekkjum einnig hafa breyst til hins
betra. Sambezerilegt mat fér fram & [slandi arid 2003 og i ljés kom ad dregid hafdi r einelti um 30 — 40%.

Betra er ad skipta sér af leik barna ad astaedulausu en ad yfirsjast alvarleg eineltisatvik. Ef
kennarar og starfsmenn verda vitni ad atvikum sem gaetu bent til eineltis ber umsvifalaust ad gripa inn i
og stodva slika hegdun. bratt fyrir ad talad hafi verid um ad aerslafullur leikur sé ekki einelti er engu ad
sidur astzaeda til ad fylgjast vel med slikum leik og gripa inn i. Ganga parf Ur skugga um ad leikurinn sé
Ollum patttakendum dnaegjulegur og ad hann sé 3 jafningjagrundvelli.

Malti, Perren og Buchmann (2009) benda & mikilvaegi pess ad i forvornum og adgerdum gegn
einelti medal barna sé tekid tillit til tilfinningalegs proska barna um leid og reynt er ad efla félagsproska.
Ma pvi telja liklegt ad su dhersla sem 16gd er & kennslu i tilfinningatjaningu og lifsleikni & Jorfa sé afar
gagnlegt vopn i barattunni gegn einelti.

SU hugmynd kom fram medal starfsfélks Jorfa ad hafa afmarkad svaedi Uti a leiksvaedi barnanna
pangad sem peir sem vaeru einmana eda hefdu engan ad leika vid geetu leitad. ba geetu born eda
kennarar séd pad og brugdist vid.

Eftirlitskerfi

Kennarar og adrir starfsmenn eiga ad vera pad margir 8 vakt a skdélalédinni ad miklar likur séu a
pvi ad einelti og 6nnur ézeskileg hegdun nemenda uppgotvist. Vidhorf kennara til eineltis og neikvaedrar
hegdunar er po ekki sidur mikilvaegt. Hinir fullordnu verda ad vera reidubunir ad bregdast fljétt vid,
jafnvel pegar um er ad raeda Ostadfestan grun. bad eru akvedin skilabod til umhverfisins pegar
skilyrdislausri og rokréttri ihlutun er beitt: Vid lidum ekki einelti! Ef ekki er gripid inn i ma tulka pad sem
pbegjandi sampykki vid einelti. Adgerdir purfa ad vera samhafdar svo eftirlitskerfid virki eins vel og



mogulegt er. Til pess ad pad sé mogulegt er gagnkvaem midlun upplysinga um pad sem 3 sér stad i
frimindtum/a leiksvaedi leikskdlans naudsynleg.

Almennar forsendur
Vitund og patttaka hinna fullorénu
Deildarreglur

Festa parf ad rikja i daglegu starfi svo pad gangi vel fyrir sig, an truflunar. Reglurnar gilda um allt
daglegt starf, allt fra pvi bornin maeta i leikskélann & morgnana par til pau fara heim seinni part dags.
Ollum bérnunum ber ad fylgja reglunum, paer eru ekki bara fyrir ,erfida“ nemendur, enda sntast paer
ekki adeins um ad halda uppi aga, heldur einnig um viss grunngildi hdpsins og ad akvedid
samskiptamynstur riki medal barna og kennara. Eftirfylgni parf ad vera markviss, gaeta parf jafnraedis og
sanngirni svo allir sitji vid sama bord. Kennsla parf ad vera skipulégd og kennarar purfa stodugt ad
fylgjast med og vera medvitadir um pad sem gerist medal barnanna. b6 kemur eineltisvandinn adeins ad
hluta fram i skipulégdum vinnustundum, mesta haettan a einelti er i Utiveru og annars stadar par sem
ekki fer fram bein kennsla. Daeemi um dkvednar grundvallarreglur:

e Vid réttum upp hond pegar vid viljum fa ordid

e Allir hafa rétt til ad tja sig

e Vid leyfum 68rum ad ljuka mali sinu an pess ad gripa fram i
e Vid getum verid 6sammadla an pess ad vera ordljot

e Vid erum oll vinir

e Vid leikum fallega saman

Umraeduhopar

Stefnt er ad pvi ad hittast reglulega, helst ekki fleiri en fimmtan i hverjum hdpi. £skilegt er ad
allir sem starfa med bérnunum i tengslum vid skélann komi ad fundinum. Samkvaemt daetluninni er
etlast til ad héparnir komi saman a halfs manadar fresti, { 90 minGtur i senn. [ leikskélanum eru yngri
born af peim sokum meeli ég med um pad bil 15 mindtum tvisvar i viku. Tveir hépstjorar fara fyrir
hverjum umraeduhdpi, svonefndir Iykilmenn. Héparnir skulu afla vidtaekrar pekkingar a
eineltisazetluninni, auka vid reynslu sina af ,raunverulegum® adsteedum med hlutverkaleikjum. Ytt skal
undir ad einstokum pattum dezetlunarinnar verdi hrint i framkveemd. Umraeduhdparnir eru einnig
vettvangur par sem skiptast ma a skodunum, samhaefa adgerdir og efla samstarf. Samheefing og
samstarf er mikilveegt. Hinir fullordnu purfa ad koma fram sem samheldinn hépur med nokkurn veginn
samstaed vidhorf, reglur og vidbrogd. Ef nemendur vita ad hverju peir ganga og vid hverju er ad buast
getur pad dregid verulega ur sleemu atferli og aukid zeskilega hegdun. Er pvi mikilvaegt ad raeda i
umraeduhdpunum hvada framkoma er vid haefi hverju sinni.

Reglur sem bornin i Jorfa toku batt i ad semja eru eftirfarandi:
e Vid erum vinir
e Vid erum gdd hvert vid annad.
e Vid notum innirdéddina inni
e Vid gbngum inni




Yfirlit yfir adgerdir i leikskélanum

Adgerdir i hverjum skdla
e Konnun med spurningalista (nafnlaus svér nemenda)
e Ndamsdagur um einelti
e G600 geeslai utiveru
o Uppeldisfraedilegir umraeduhdpar
e Stofnun styrihdps med lykilménnum.

Adgerdir a hverri deild

o Leikskolareglur gegn einelti
Fastir fundir med bérnum & deildum peirra
Samtol vid bornin, ,vinseldakénnun®
Fundur med foreldrum barnanna

Adgerdir vegna einstakra barna
e Alvarleg vidtol vid gerendur og polendur eineltis
e Samtdl vid foreldra nemenda sem malin varda.
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Hvers vegna Lifsleikni?

[ adalnamskra leikskdla (1999) er lifsleikni sogd byggd 4 alhlida proska barns, feerni pess til
samskipta, rokraennar tjaningar og til ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu (bls 16). Til ad auka lifsleikni
barna parf ad kenna peim samskiptafaerni, ad bera virdingu fyrir 66rum og umhverfinu, ad syna
umburdarlyndi og beita rékhugsun.

Samskipta- og félagsfaerni tengjast, hugtakid félagsfaerni pydir medal annars ad geta att géd
samskipti vid annad félk. Til deemis er kurteisi mikilvaegur hluti af félagsfaerni, pad ad kunna fallega
framkomu eins og ad heilsa og kvedja. Géd félagsfeerni kemur einnig fram i frumkvaedi, umburdarlyndi,
go0ri adlogunarhaefni og virdingu fyrir 6drum. Vid viljum ganga svo langt ad segja ad pessi feerni sé
undirstada pess ad farnast vel i lifinu.

Grunnurinn ad félagsfeerni er ad pekkja eigin tilfinningar, gera sér grein fyrir peim til ad geta
notad paer

Goleman (2000) telur ad vitund um eigin tilfinningar sé undirstada tilfinningarlegrar faerni eins
og sjalfstjérnar og ad hafa stjorn a eigin tilfinningum.

Ef madur gerir sér ekki grein fyrir tilfinningum sinum eda getur ekki sett ord 4 paer er ekki haegt
ad hafa medvitada stjorn & peim (Gerhardt, 2004). | leiksélanum Jérfa leggjum vid talsvert upp ur
tilfinningastjérnun og pad er rétt ad taka pad fram ad hér er ekki att vid ad sumar tilfinningar séu rangar
eda sleemar. Heldur er att vid ad vidbrogd vid tilfinningum eru ymist aeskileg eda daeskileg og vid
leitumst vid ad hjalpa bérnunum ad finna tilfinningum sinum farsaelan farveg eda finna pessi aeskilegu
vidbrogd. Alveg eins og vid bregdumst vid 6drum merkjum likamans eins og hungri, porsta og preytu
verdum vid ad geta brugdist vid tilfinningum (Gerhardt, 2004). Oft virdist brynast ad bregdast vid
hegdun sem getur fylgt sterkum tilfinningum, eins og pegar barn raedur sér ekki fyrir gledi eda sleer fra
sér i reidi. En pad ad hafa stjérn a hvatvisri hegdun er ekki pad sama og ad hafa stjorn a tilfinningum
sinum. Vid getum sagt barni sem lemur fra sér i reidi ad haetta en vid hofum ekki komid i veg fyrir
undirliggjandi astaedu hegdunarinnar, sem var reidin sem enn kraumar undir yfirbordinu svo lengi sem
hugsunin um pad sem olli reidinni er til stadar ,,hann tok détid mitt”(Goleman, 2000). Vissulega getur
reidin verid réttmaet eins og Kristjan Kristjansson (2006) bendir réttilega & og réttmaet reidi er god, hudn
er oft sprottin af réttlaetis- eda sigeediskennd. Einstaklingurinn verdur pd ad geta fundid henni farszelan
farveg. Vid fedumst ekki med getuna til ad pekkja og stjérna tilfinningum okkar heldur 68lumst vid pa
faerni med proska. Heilinn parf fyrst ad proskast nég til ad hann sé faer um pessa stjérnun. broski
framheilans, upplifun og vidbrogd vid tilfinningum modtast af fullordnum og vidbrégdum peirra
(Gerhardt, 2004). bad er pvi mjog mikilveegt ad fullordir einstaklingar i lifi barns séu medvitadir um
tilfinningar pess yfir daginn, bregdist vid peim og syni peim dhuga.

Pad ad geta greint og tjad sinar eigin tilfinningar er forsenda pess ad geta sett sig i spor annarra.
begar vid hofum laert ad pekkja okkar eigin tilfinningar getum vié fyrst farid ad leida hugann ad lidan
annarra. Vitneskjan um ad annad fdlk hefur tilfinningar 6hadar okkar eigin er mikilveegur pattur i
lifsleikni. Félagsfaerni er ad storum hluta byggd a innlifunarfaerni eda faerni i ad setja sig i spor annarra.
Pad maetti faera rok fyrir pvi ad innlifun sé i raun samheiti fyrir samkennd. Samkennd er lykilinn ad
goédum samskiptum, virdingu og umburdalyndi til peirra sem eru olikir okkur. ba sem fremja hrottalega
glaepi virdist oft skorta samkennd, peir eru oft éfaerir um ad setja sig i spor fornalambsins og telja sjalfum
sér tri um ad peir séu ekkert ad gera pvi neitt illt. Martin Hoffman telur ad samkennd sé grunnurinn ad
sidgeedi (Goleman, 2000). b6 samkennd sé naudsynlegur hluti af sterkri sidgaedisvitund er hun engan
vegin naegjanleg ein og sér. Einstaklingur sem er faer um innlifun (getur sett sig i spor annarra) er ekki
sjalfkrafa dygdugur (Kristjadn, 2006) en enginn getur talist dygdugur an pess ad geta sett sig i spor
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annarra. Markmid okkar er ad bornin sem fra okkur fara, séu heilsteyptir, sjalfstaedir einstaklingar med
sterka sidferdiskennd. Pad er ad sjalfsogdu engin gulltrygging til fyrir pvi en vid getum lagt okkur fram vid
ad byggja traustan grunn ad framtidinni med pvi ad yta undir samkennd peirra.

AJ hafa gdda félagsfaerni er mikilvaegt pegar takast parf 4 vid stress, motleeti, ad standast
hopprysting, takast & vid forddma og setja sjalfum sér og 63rum mork. Auk pess sem god félagsfaerni
fyrirbyggir ofbeldi og misnotkun. Born sem geta sett ord 4 lidan sina, sett sig i spor annarra, sett skyr
mork, fundid reidinni og 66rum tilfinningum farsaelan farveg vegnar ad 6llum likindum vel i lifinu.
Markmidid med tilfinningatjaningunni er ad bornin 66list meiri félagsfeerni, pad er feerni i ad skilja og
skilgreina eigin tilfinningar jafnframt pvi ad lesa og virda tilfinningar annarra. [ tilfinningatjaningunni felst
lika hegdunarndm par sem bérnunum er bent a gédar leidir i tjdningu tilfinninga, pad er ad segja ad finna
tilfinningunum farsaelan farveg.

Markmidid med tilfinningatjdningunni er ad bornin 6d8list meiri félagsfaerni, pad er feerni i ad
skilia og skilgreina eigin tilfinningar jafnframt pvi ad lesa og virda tilfinningar annarra. |
tilffinningatjaningunni felst lika hegdunarnam par sem boérnunum er bent 4 gddar leidir i tjaningu
tilfinninga, pad er ad segja ad finna tilfinningunum farsaelan farveg.

Félagsfaernikonnun:

Starfsfélkid las namsefni Kari Lamer og i handbdk hennar fyrir kennara reyndist vera mjog
ahugaverdur matslisti sem er tladur til ad meta félagsfaerni einstakra barna. Listinn er nokkud einfaldur
i notkun og getur einnig nyst vel i foreldravidtélum. bvi var akvedid ad nota pennan lista vid mat 4 faerni
barnanna til ad setja sig i spor annarra, samskiptafaerni peirra, reidistjérnun og vandamalahegdun og
honum var snarad yfir 4 islensku. Mikil dhersla er 16gd a fagleg vinnubrégd i notkun pessa lista.
Sérstaklega er tekid fram ad pad megi alls ekki meta barn huglaegt. Vié utfyllingu listans purfa ad vera ad
minnsta kosti tveir kennarar og peir purfa ad geta nefnt deemi mali sinu til studnings. Pannig ad pegar
svara a hvort hun Stina ,,deilir med sér i leik eda 6dru hopastarfi” naegir ekki ad svara bara alltaf pvi hin
Stina er svo yndisleg. pad verdur ad vera haegt ad finna deemi til deemis i gaer pegar hun [dnadi Nonna
litina sina. Ef han Stina deilir alltaf med sér zetti ekki ad vera neitt vandamal ad finna slik daemi. Til ad
arétta rétt vinnubrogd vid utfyllingu var leidbeinandi bréf 1atid fylgja listunum. Verkefnid heitir ,Frd
skipulagi til framkveemdar” og fjallar um félagsfeerni. Pad er unnid eftir kenningum Kari Lamer. Unnid er
eftir hugmyndafraedi sem hun setti fram i bodkunum Du og jeg og vi to. bad eru prjar baekur;
kenningabdk, handbdk og verkefnabdk en baekurnar ma sja @ myndum 1-3. Verkefnabdkin
samanstendur af 25 ségum af ,, Truls” og ,, Trine”.

Kari Lamer

Kari Lamer

Du og jeg og vi to!

Et ammeprogram
for sosial kompetanseutvikling

Handboka | Teoriboka

Mynd 1 Verkefnabdk fyrir Mynd 2 Handbdk fyrir Mynd 3 Kenningabdk Kari
bérnin. kennara. Lamer.
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Samkennd, félagsfeerni, sjalfsstjorn, sjalfsoryggi, leikur, gledi og himor eru atridi sem unnid er
sérstaklega med (sja mynd). Starfsfolkid styrkir jakvaeda hegdun barnanna med pvi ad skrifa um hana a
pappirsavoxt merktan barninu sem hengdur eru & jakveedatréd en deemi um slikt tré ma sja 8 mynd 5. Ol
born syna einhvern tima jakveeda hegdun og svo er pad starfsfdlksins ad taka eftir pvi og skra pad svo
allir fai epli fyrir eitthvad jakveett & hverjum degi. Stundum parf bara ad hjalpa einhverjum og yta undir
jakvaedu hegdunina, til deemis hjalpsemi eda eitthvad pess hattar.

v
Sjalfstjorn

o
Sjdlfsdryggi
Z A \/ &
> Leikur, gledi og himor

Félagsfermni

Greinar jdkvaednitrésins.

Dami um utfaerslu &

jakveednitrénu.

Kari Lamer segir ad umhverfid sé ,sjukt” ef einelti a sér stad. Ef
fullordnir eru a stadnum pa geti peir gripid inn i og pa sé haegt ad nota pad
sem gerist sem efni i umraedur 3 eftir. Starfsfolkid notar til deemis playmo-
karla til pess ad leika adsteedur og svo eru paer reeddar, slika utstillingu ma
sja @ myndinni.

Bornin purfa ad laera ad svipbrigdi eru 6lik eftir pvi hvernig okkur
I|6.ur. par .eru. nc.>ta<.’5ar alls konar teikningar og brddur sem syna Leikrit sem tengist umraau
mismunandi svipbrigdi. um einelti.

Arid 2005 kom Gt & islensku namsefni Lifsmennt fyrir
lifsleiknikennslu 3-7 4ra barna. Ahugi var fyrir ad kynna sér petta ndmsefni og i jantiar 2006 var ndmskeid
i ndamsefninu haldid, fyrirlesari var Erna Bjork Steinarsdottir. Petta namsefni fjallar um staerri hugtok en
vid hofdum &dur verid ad vinna med, til deemis virdingu, 4byrgd og heidarleika. Ahersla var 16gd & rélegt
andramsloft i kennslustundum og adrar leidir til ad skapa samheldni og traust i hdpnum. Kennslustundir
eru mjog skipulega settar upp i namsbdkinni og margar hugmyndir um skemmtileg verkefni til ad vinna
med.

Anna Lind Pétursdottir, Ph.D, salfreedingur var fyrirlesari 8 ndmskeidi um Heildstaedan studning
vid jakveeda hegdun (PBS eda Positive Behavior Support) i jantdar 2007. Namskeidid fjalladi um leidir til
ad fyrirbyggja og takast a vid erfida hegdun leikskdlabarna einkum med pvi ad styrkja jdkvaeda hegdun.
Seinni hluti ndmskeidsins kom inn 4 kennslu tilfinninga- og félagsfaerni. Ahersla var 16gd a jakvaed
samskipi, pad ad hinir fullordnu eru fyrirmyndir barnanna og mikilvaegi synikennslu og hlutverkaleikja.
Namskeidid var endurnaerandi fyrir starfsfdlkid par sem pad endurvakti eldmédinn i pvi starfi sem verid
er ad vinna i leikskélanum og sannfaerdi okkur um ad vid vaerum a réttri leid.

13



Nylidar i starfshopnum:

Nylidar eru eftir akvedinn adlégunartima bodadir a fund med leikskdlastjéra par sem farid er i
gegnum hlutverk starfsfélksins i ndmsadferdum i Tilfinningatjaningu - Lifsleikni. A pessum fundi er farid
yfir mikilvaegustu paettina sem Iuta ad starfi okkar med bérnunum eins og hvenaer og hvernig vid vinnum
med tilfinningatjaningu. Hlutverk starfsfélksins er medal annars ad hjalpa bérnunum og hvetja pau til ad
setja ord 3 lidan sina, til deemis med spurningum, dbendingum og i gegnum leikinn. Vid adstodum pau
eftir pvi sem parf vid ad leysa vandamal en hvetjum pau til ad leysa pau 3 eigin spytur.

Einnnig er nylidum kennt ad pegar lesid er fyrir bornin beri okkur ad muna eftir pvi ad staldra vid
og spyrja hvada tilfinningar komu fram i ségunni. Vid leggjum okkur fram vid ad gefa bérnunum taekifaeri
til pess ad tja sig i hopnum til deemis med pvi ad standa upp og syngja eda syna latbragd fyrir framan
barnahdpinn. Umfram allt munum vid alltaf eftir pvi ad hrdsa og styrkja alla jdkvaeda hegdun og erum
medvitud um ad starfsfélkid er alltaf fyrirmynd.

Umfj6llun um bokina Taming the Dragon:

Taming the dragon er rikisstyrkt namsefni fra Kanada og pad kom fyrst ut 1993 (bdkina ma sja 4
mynd ). H6fundar pess eru H.L. Webster og Lorraine Parker. Namsefnid er aetlad 3-8 ara bérnum en pad
byggir & peirri hugmyndafraedi ad félk gripi oft til ofbeldis vegna pess ad pad er 6faert um ad pekkja
tilfinningar sinar og getur ekki tjad paer a videigandi hatt.

Litil bérn eru 6faer um ad stjorna reidi sinni & videigandi hatt. Oft
gera pau sér i raun ekki grein fyrir tilfinningum sinum og kunna par af
leidandi ekki ad finna peim farszelan farveg. | Taming the Dragon er raett um
grunntilfinningar og paer eru kannadar med hjalp tilfinningaspjalda par sem
syndar eru myndir af aeskilegum og daeskilegum vidbrogdum vid hverri
tilfinningu fyrir sig. Tilfinningarnar eru kannadar i gegnum leiki, sogur,
myndskopun, tonlist og leikritagerd. Slokunaraefingar eru gerdar og bornin
eru hvott til ad skra lidan sina nidur. begar bornin reeda hverja tilfinningu
fyrir sig leera pau ad pekkja tilfinninguna baedi hja 66rum og sjalfum sér. bau :
leera einnig hvad eru aeskileg og hvad eru daeskileg vidbrogd vid hverri af Bl toarning i senonit rom Fecines
peim sex tilfinningum sem er fjallad um. Grunntilfinningar eru hér E
skilgreindar sem: hraedsla, reidi, gledi, depurd, einmanaleiki og svengd.

[AMING THE

Starfsmadur velur eina tilfinningu til umfjollunar i hverri viku par til fjallad hefur verid um allar
sex tilfinningarnar ad minnsta kosti prisvar. Fyrstu sex vikurnar er farid i grunnin a hverri tilfinningu. ba
er raett um hvernig tilfinningin er, hvernig erum vid i framan og hvernig geeti manneskja hagad sér ef
henni lidur svona. Naestu sex vikur er reett um aeskilega hegdun fyrir hverja tilfinningu med adstod
synispjalda sem syna myndir af videigandi hegdun. Naest eru bornin hvott til ad skra tilfinningar sinar a
hverjum degi med adstod starfsmanns.

Umraedunni um hverja tilfinningu 4 ad fylgja eftir i leik og starfi med pvi ad lesa baekur sem fjalla
um tilfinningarnar. Fara i leiki, hlusta @ og spila tonlist sem vekur tilfinningar. Listskdpun er haegt ad
tengja tilfinningum og leikrit innihalda tilfinningar.

Hver tilfinning feer akvedin lit. Pannig ad pegar fjallad er um gledina, sem er gul, pa er um leid
16gd dherslu & gula litinn. Svengdin er graen, reidin er raud, hraedslan er svort, depurd er bla,
einmanaleikinn er grar.
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Umfjollun um Stig af stigi:

Stig af stigi er ndmsefni fyrir 4-10 ara bérn sem midar ad pvi ad kenna bérnunum ad setja sig i
spor annarra, setja ord a tilfinningar annarra og vidurkenna paer sem og ad leysa deilur og minnka
hvatvisa hegdun. Porir Jonsson, Kristjdn Mar Magnusson, Gudbjorg Ingimundarddttir og Adalbjorg
Jénsdottir hafa pytt verkefnid og stadfeert og gefid pad ut a islensku.

—— LR

Namsefnid Stig af stigi skiptist i prja flokka en 1. flokkur er
tladur bornum 3 leikskola aldri og i fyrsta bekk i grunnskéla, 2.
flokkur er aetladur 7-8 ara bornum og 3. flokkur er svo eetladur 9-
10 ara.

Unnid er at fra pvi ad frumtilfinningarnar séu sex: gledi,
depurd, reidi, undrun, hraedsla og vidbjodur.

Sa flokkur sem & best vid i leikskéla er ztladur 4-6 ara
bornum og skiptist namsefnid i prennt. Fyrsti hlutinn inniheldur —
innlifunaraefingar, par aefast bornin i ad setja sig i spor annarra og leera ad félk getur haft élikar
tilffinningar um sama atburdinn. Til deemis getur Pétri pétt gaman ad klifra upp i tré en Nonni verdur
hraddur. Annar hluti namsefnisins kennir bérnunum ad leysa vandann og stjérna skyndihvotum. Til ad
kenna bornunum ad stjérna skyndihvotum er peim kennd su adferd ad stoppa og ihuga vandann adur en
framkvaemt er. pridji og sidasti hluti ndmsefnisins kennir sjalfsstjérn, par laera bornin ad beita ymis konar
adferdum til ad minnka streitu. Bornunum er kennt ad fa Gtras fyrir reidina a félagslega vidurkenndan
hatt.

Arangur med Stig af stigi hefur verid préfadur i Bandarikjunum og eftir kennslu i efninu voru
forskélaborn og born i fyrstu bekkjum grunnskdla feerari i ad skoda mal fra dlikum sjonarhornum. Born i
fyrstu bekkjum grunnskdlans gripu sidur til ofbeldis en 6nnur.

Leikskdlinn Jorfi var fyrsti leikskélinn i Reykjavik til ad nyta sér petta ndmsefni.

Umfjéllun um Du og jeg og vi to:

Kari Lamer telur félagsfaerni skiptast i fimm megin peetti, pad er ad segja samkennd, sjalfstjorn,
sjdlfsmynd, hjalpsemi og leik, gledi og skopskyn. Hin hefur Utbuid ndmsefni sem er zetlad til ada auka
faerni barna i pessum pattum (kennslugdgnin sem notud eru i Jorfa ma sja 8 mynd). betta namsefni er
byggt & 25 barnaségum um systkinin ,, Truls” og ,,Trine” sem eru ad byrja i leikskéla. En i Jorfa heita
systkinin Tobbi og Tdta. Ségurnar eru lesnar fyrir bornin i skipuldgdum kennslustundum. | upphafi
kennslustundarinnar kemur starfsmadurinn bérnunum i rétt hugardstand til ad hlusta a séguna og nema
bodskapinn. Til pess ad undirbda bornin er byrjad a stuttu spjalli,
sagan er svo lesin og ad lestri loknum fara fram umraedur. Settar eru
upp nokkrar hjalparspurningar sem starfsmadur getur notad til ad fa
fram lykilatridi sogunnar i samraedunum.

Kari Lamer itrekar ad pad sé ekki nég ad lesa barnabaekur og
halda svo ad bornin 60list félagsfaerni. Félagsfaerninam fer fram i 6llu
daglegu lifi barnsins. Til ad bornin nai ad tileinka sér pad sem vid
viljum kenna peim parf starfsfélk ad fylgja namsefninu eftir i leik og
starfi. Namsefninu er fylgt eftir yfir daginn i gegnum myndsképun,
sogur, eevintyri, visur og songva sem unnid er med allan daginn i
leikskélum. Ein mikilvaegasta kennsluadferdin i félagsfaernikennslu er ad nota hlutverkaleik. Bérnin laera
mest af pvi ad framkvaema og pvi er starfsfélk hvatt til ad nyta sér hlutverkaleikinn. Hverri sogu fylgja

Namsgdégnin fyrir Du og jeg og vi
to.
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hugmyndir um skipulagda hlutverkaleiki sem haegt er ad lata bornin leika og svo er lika haegt ad 1ata pau
leika s6guna sjalfa. Pad er 16gd rik dhersla & virka patttoku starfsfolks i 6llum leik barna og i
hlutverkaleikjum zetti starfsfélk ad leika hlutverk barns, ekki einhvers annars starfsmanns. Auk pess sem
bornin eru fengin til ad leika hlutverk fa pau ad leika med dukkum.
Leikskélinn aetti ad velja sér dukkur sem eru kynntar fyrir bornunum
sem ,,Truls” og ,,Trine”. Best er ad pessar dukkur séu handbradur
sem geetu verid hvort heldur sem gladar eda daprar. bessar dukkur
maettu eiga heima i einhverskonar dukkuhusi sem er pa leikskélinn.
Hlutverkaleikina ma svo vinna med pessum dukkum og helst eiga
bornin ad geta leikid sér med paer i frjalsum leik lika.

Kari Lamer maelir med pvi ad unnid sé med hverja sogu i
tveer vikur og pannig sé allt skélaarid notad til ad fara i gegnum
namsefnid. bad sem er mikilvaegast ad hafa i huga er ad bornin
burfa ad yfirfera bad sem peim er kennt i skipulagdri kennslu, yfira  Epli sem var veitt fyrir
daglegar adstaedur peirra. bvi er pad mikilvaegt ad starfsfolk sé alltaf  hjalpsemi.
vakandi fyrir adsteedum sem gera pvi kleift ad styrkja pa faerni sem
verid er ad leggja dherslu & hverju sinni.

Kari Lamer leggur mikla dherslu & jakveeda styrkingu, born
lzera af afleidingum gerda sinna. Med pvi ad vekja athygli barnanna 4 6llu pvi sem gert er jakveett og gott
erum vid um leid ad kenna peim hvernig 8 ad hegda sér vel. Pad er pvi best ad hrdsa bornunum fyrir
akvedna hegdun eins og ,,bu varst dugleg/ur ad rétta upp hénd og bida eftir ad rédin komi ad pér i
samverustundinni”. Oljést hrdés eins og ,rosalega varst pu dugleg/ur i samverustundinni” gefur
bérnunum minna par sem pau vita ekki endilega hvad pad var sem
pbau gerdu svona vel. Ein Utfaersla sem notud hefur verid a jakvaedri
styrkingu i leikskélum i Noregi er su ad skrifa nidur pad sem bornin
gera vel og hengja pad upp a vegg. Til deemis getur hvert barn fengid
epli & eplatréd fyrir pad sem gert er jakveett.

Oll born vilja fa hrés og athygli, pad er alltaf seskilegast ad
veita bornunum jakvaeda athygli. bvi aettum vid ad reyna ad yta undir
jakveeda hegdun en veita neikvaedri hegdun minni athygli. bad er ekki
haegt ad hegda sér illa 8 sama tima og pu hegdar pér vel. bvi dregur
ur neikveedri hegdun um leid og jakvaed hegdun eykst.

Starfsfolkid er alltaf fyrirmynd fyrir rétta hegdun og pad  EPplisem var veitt fyrir
getur notad born sem fyrirmyndir med pvi ad hrésa peim yfir hépinn  Sialfsorygai.
og veita pannig athygli 8 pvi hvada hegdun er askileg.

Umfjollun um Lifsmennt: Viofangsefni i Lifsgildum fyrir born 3-7 ara:

Bokin Lifsmennt: Vidfangsefni i lifsgildum fyrir born 3-7 ara kom at a islensku arid 2005 (sja
mynd 17). Um er ad raeda alpjédlegt namsefni sem er notad i ad minnsta kosti
64 londum og hefur verid gefid ut a fjolmorgum tungumalum. Hoéfundar
pessarar bdkar eru Diane Tillman og Diana Hsu. Lifimenne

Lifsmennt er 6had sjalfseignarstofnun sem er rekin an hagnadar og
studd af Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna. Hun vard til i framhaldi
af alpjédlegu verkefni sem félst i ad beina athygli ad tolf alpjédlegum gildum: -
Frid, virdingu, keerleika, abyrgd, hamingju, samvinnu, heidarleika, audmykt,
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umburdarlyndi, einfaldleika og einingu. Hvatinn a bak vid petta namsefni eru ahyggjur margra af pvi ad
born verdi i auknu meeli fyrir ahrifum af ofbeldi og ad virding peirra fyrir 68rum fari dvinandi. Ad margra
mati er haegt ad draga ur pessum vanda med aukinni dherslu 4 fraedslu um lifsgildin. Med réttum
viofangsefnum er haegt ad efla sjalfsvirdingu, gagnryna hugsun, tilfinningagreind og skapandi tjaningu
sem er mikilveeg haefni i sibreytilegu og fjolbreyttu pjodfélagi. Beekurnar um Lifsmennt eru sex talsins og
hver bék er skrifud fyrir akvedinn aldurshép eda félk sem byr vid sérstakar adstaedur eins og flottafolk.

Kennslustundirnar i Lifsmennt eru stuttar fyrir pennan aldurshép efa um pad bil tuttugu
minatur. Athyglinni er beint ad einu gildi i akvedinn tima og pad er fléttad inn i daglegt starf skdlans.
Starfsfolk einbeitir sér ad pvi ad skapa gildisrikt andrimsloft' en i pvi felst vidurkenning, hvatning,
samvinna um reglusetningu og gildisrikur agi. Békin inniheldur tuttugu og tvaer kennslustundir fyrir hvert
gildi og gert er rad fyrir pvi ad kennslustundirnar séu unnar i peirri r6d sem paer koma fyrir. Pad er ekki
nog fyrir born ad heyra um gildin heldur purfa pau ad upplifa pau & marga mismunandi vegu. begar
lifsgildi eru konnud med 3-7 dra bornum eru farnar ymsar leidir. Gjarnan er studst vid leiki, list, song,
hreyfingu og hugarflug til ad kenna félagsfeerni og ny hugtok. Félagsfaerni er lika naudsynleg til ad geta
tileinkad sér og nota gildin daglega. Pad verdur sifellt mikilveegara fyrir folk ad geta séd fyrir afleidingar
gerda sinna og geta tekid félagslega medvitadar akvardanir.

[ bessari bok er adeins fjallad um ellefu gildi en i békunum um Lifsmennt fyrir eldri born er farid
sérstaklega i gegnum tolfta gildid sem er frelsi. Hja bornum i pessum aldurshépi er talid ad gildisrikt
andrumsloft eitt og sér sé ndg til ad skapa frelsistilfinningu.

Vid dkvadum pvi ad velja ur pau vidfangsefni sem okkur pétti henta best midad vid reynsluheim
barnanna og aherslur leikskolans. pau vidfangsefni sem urdu fyrir valinu voru: virding, keerleikur, dbyrgd,
hamingja, samvinna, heidarleiki og umburdarlyndi.

Fyrir hvert vidfangsefni voldum vid pau verkefni sem okkur pétti mest lysandi fyrir pad og
téldum ad bornin hefdu mest gaman af.

Ad lokum flokkudum vid nokkur zevintyri og sénglog eftir pessum vidfangsefnum sem hofd eru
sem itarefni.

Namsefni i Jorfa

Vid flokkudum og voldum ur 6llum peim ndmsgdgnum sem vid hofdum kynnt okkur og téokum pa
akvordun ad utbda aldursskipta ndmsskra fyrir Tilfinningatjaningu - Lifsleikni. Vid gerd ndmsskranna
voldum vid pad sem okkur fannst best og mikilvaegast ad bornin i Jérfa lzeri midad vid aldur og proska. |
tilfinningatjaningar kennslunni eru lagdar dlikar aherslur eftir aldri barnanna og byggt er ofan 8 pad sem
adur hefur verid laert.

Tveggja ara:

Minnstu bornin eru fyrst og fremst ad leera ad vera i leikskdla. bad fer nokkur timi i pad ad zfa
sig ad vera i hop, sitja og fylgjast med og fleira pad sem fylgir pvi ad vera komin i leikskdla. Hvad
tilfinningar vardar eru svona litil born adallega ad lsera um sinar eigin tilfinningar. | vinnu med pessum
bornum er studst vid verkefni ur békinni Taming the dragon, en vid notum lika einfaldar ljésmyndir ar
Stig af stigi og skodum hvernig 68rum lidur.

! Hugtakid gildisrikt andrdmsloft kemur ar békinni og pa er att vid andrdmsloft sem einkennist af peim lifsgildum
sem unnid er med svo sem virdingu, keerleika og heidarleika.
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Med pessum aldurshép er spegill lika mjog mikilveegt ndmsgagn par sem vid skodum hvernig vid
erum i framan pegar vid erum gl6d, dopur, reid og hraedd.

Vid atbjuggum moppu sem inniheldur lista yfir helstu séngva og bakur sem fjalla um hverja
tilfinningu fyrir sig. A listanum eru einnig hugmyndir fyrir leiki sem haegt er ad fara i, skapandi verkefni
og hugmyndir um vettvangsferdir. | méppunni eru lika pulur sem henta i vinnu med hverri tilfinningu, til
daemis er unnié med visuna Sigga og kdnguléin pegar fjallad er um hraedslu. Ad lokum settum vié peer
myndir Ur Stig af stigi sem vid notum i hvert skipti og Utbjuggum litil afrit sem bornin fa ad handfjatla.

briggja ara:

Pegar bdrn eru ordin orlitid eldri fara pau ad geta sett sig ad einhverju leyti i spor annarra. |
vinnu med 3ja ara bornum férum vid adeins ndnar i verkefni Ur Stig af stigi. Med pessum boérnum er gott
ad afa hlustun med fingum eins og ,,Simon segir”. En i pann leik er farid samhlida pvi ad vid skodum
pad sem er eins og pad sem er 6druvisi. Med pessum aldurshép er haegt ad reeda pad ad tilfinningar
félks geta verid dlikar { somu adstaedum, ,,0li er dapur pegar pad rignir en Andri verdur gladur”.

NG er lika haegt ad fara ad skoda astaedur fyrir tilfinningum, ,,hvenaer verdur pu dapur/dopur?”
og ,,hvers vegna er Jon reidur?”. Aherslur eru lagdar 4 ymiskonar hlustunaraefingar med pessum
aldurshép og pau eefa sig i ad fara eftir fyrirmaslum.

Unnid ut frd Taming the dragon og dhersla er 16g6 & ad vinna med litina lika.

Namsefninu fyrir priggja dra bornin var lika safnad i méppu og su mappa inniheldur ad mestu
bad sama og mappan fyrir tveggja dra bornin. Vid forum pé adeins itarlegar i gegnum verkefni og leiki
tengda Stig af stigi og pau verkefni hafa verid sett i moppuna. Nyjar hugmyndir eru fyrir listskdpun og
vettvangsferdir. Einnig hefur listinn yfir séngva og baekur verid endurskodadur par sem haegt er ad hafa
efnid adeins pyngra fyrir pessi born. bessir listar sem settir hafa verid i moppurnar eru pd adeins
hugmyndir og eingdngu hugsadir sem hjalpartaeki fyrir starfsfolk. itarlegir listar yfir séngva, baekur og
ténverk sem haefa hverri tilfinningu fyrir sig eru til i 6drum moppum. Pzer moppur eru pykkar og
innihalda mikinn fjélda hugmynda af verkefnum og umraedupunktum. Starfsfélk getur flett upp i peim i
undirbuningstima eda pegar timi gefst til.

Fjégurra ara:

Farid er i gegnum fyrsta hlutann i Stig af stigi med fjoégurra ara bornunum og a&fum innlifunina
med peim. Okkur pétti pd gott ad aefa pau enn betur i pvi ad setja sig i spor annarra med pvi ad lesa fyrir
pau félagsfeerniségur Ur Du og jeg og vi to. Pa fa pau taekifaeri til ad segja til um tilfinningar annarra ut
fra adstedum og nokkud minna er um bein svipbrigdi heldur en i Stig af stigi aefingunum.
Raunveruleikinn er oftast fléknari en svo ad allir setji upp dkvedinn svip pegar peir eru reidir og haldi
honum par til peir hzetti ad vera reidir.

Bornum & pessum aldri er oft ekki tamt ad setja ord & tilfinningar pé pau séu alveg med pad a
hreinu hvort vidkomandi lidi vel eda illa. bvi dkvadum vid ad halda 4fram pemavikum eins og sett er upp
i Taming the dragon med fjogurra dra hdpum. bad gerir pad ad verkum ad vid vinnum ekki med ségurnar
ur Du og jeg og vi to i sOmu r66 og paer koma fyrir i bokinni heldur héfum vid tekid paer ségur sem fjalla
um gledi og vinnum med paer i glediviku. Vid hofum gert pad sama vid verkefnin ur Stig af stigi.

Mappan fyrir fjogurra ara bornin inniheldur eins og hinar lista yfir sdngva, beekur, skapandi
verkefni, pulur, leiki og vettvangsferdir. Einnig hafa myndir og ségur Ur Du og jeg og vi to verid settar inn
sem og paer myndir Ur Stig af stigi sem unnid er med i hvert skipti.
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Fimm ara:

Eftir ad hafa farid endurtekid i gegnum innlifunaraefingar ur Stig af stigi fara fimm ara boérnin i
gegn um annan hluta i Stig af stigi sem fjallar um reidistjornun. Okkur fannst lika tilvalid ad skoda
tilfinningar og adra paetti sem luta ad félagsfaerni, ut fra 6dru sjénarhorni med elstu bérnunum. bess
vegna akvadum vid ad fara i ndmsefnid Lifsmennt, par reedum vid til deemis um hamingju og kaerleika
sem gefur taekifeeri til ad tala um gledi. Vid getum lika raett um depurd i pessu sambandi, ,,hvernig liGur
okkur pegar einhver sem okkur pykir vaent um er dapur?” Hvad getum vid gert til ad hjalpa honum og
hvernig lidur okkur pegar vid hjalpum einhverjum? Fyrir utan pad ad vera skemmtileg ndlgun a efnid er
hér um mikla maloérvun ad raeda.

Namsefnismappan fyrir fimm dra bornin inniheldur pau verkefni sem péttu mest spennandi ur
hverju vidfangsefni dsamt sogunum sem fylgja. Vid Utbjuggum lika lista med hugmyndum um soéngva,
bakur, aevintyri og vettvangsferdir sem haefa vidfangsefnunum. Sa listi er pd ekki eins itarlegur og hinir
par sem vid héfum bara unnid med petta efni i eitt ar.

Utileiksvaedi

A AUtileiksvaedinu koma upp ymiskonar drekstrar, tveir vilja hafa sama hjélid, eitt barn tekur
fotuna af 6dru, barn meidir annad barn svo deemi séu tekin. betta eru kjorin taekifeeri til ad sefa bérnin i
bvi ad leysa vandamidlin a eigin spytur. bad getur verid timafrekt

og krefst nokkurrar lagni en vid reynum eftir bestu getu ad nyta
hvert teekifeeri.

Upp kom skemmtileg hugmynd fra Elisabetu
Ragnarsdottur deildarstjora sem hun préfadi a leiksvaedinu. HUn
teiknadi stéran hring @ midju leiksvadinu og bérnunum var sagt
fra pvi ad petta veeri vinattuhringur. Pannig ad ef eitthvert
barnanna vantadi leikfélaga pa gaetu pau farid i hringinn. betta
virkad mjog vel boérnin sem féru inn i hringinn voru sétt af
hinum boérnunum. Bornin gaettu pess ad enginn vaeri dapur eda
einmana i leikskélanum okkar.

Hreyfisvaedi

A (tileiksvadinu redur gledin
rikjum.

A hreyfisvaedi forum vid oft i leiki sem tengjast
tilfinningum eda tengjum tilfinningar inn i leikinn & einhvern
hatt. Pad er haegt ad tengja tilfinningar inn i hreyfipjalfun 4 marga vegu. Til deemis er haegt ad gera
venjulega prautabraut einstaklega spennandi med pvi ad baeta pvi vid ad jafnvaegisslain sé bru yfir diki
sem er fullt af krékddilum. Vid erum hraedd vid krokédilana en hugrdokk ad pora yfir brdna. begar unnid
er med einmanaleika er haegt ad fara i Ein ég sit og sauma. i reidi viku eiga kannski allir ad leika reid dyr
eda farid er i Ertu vakandi Bjorn freendi og Bjorn fraendi er mjog reidur pegar hann er vakinn.

A 8llum svaedum hussins skal pad haft i huga ad lifsleikninam fer ekki fram med beinni kennslu
einni saman. bad er mikil kennsla félgin i pvi ad hjalpa bornunum ad setja ord & lidan sina. A
hreyfisvaedinu kemur pad fyrir ad einhver rydst i r6dinni og pad kann ad vekja reidi annarra barna.
Stundum vill barn ekki vera med i leiknum, pad getur verid af pvi ad pad er hraett vid mistok eda af pvi
ad pad er reitt yfir pvi ad hafa ekki fengid ad ,,ver’ann” fyrst. | slikum tilfellum er mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir tilfinningum barnsins og orsokunum peirra. Pa er haegt ad hjalpa barninu ad setja ord 4a lidan
sina og adstoda pad vid ad vinna Ur tilfinningunum. Starfsmadur geeti pa byrjad a pvi ad spyrja barnid
hvad sé ad, hvernig pvi lidi. Ef pad getur ekki svarad pvi adstodar starfsmadurinn barnid vid ad setja ord

19



a lidan sina ,,ertu reid af pvi ad pu fékkst ekki ad ver’ann?” Stundum gengur starfsmadur kannski beint til
verks og setur strax ord a lidan barnsins, ,,af hverju eru svona reidur?” Hvort tveggja er deemi um vinnu
med tilfinningatjaningu par sem verid er ad setja rétt ord 4 lidan barnanna og hjalpa peim pannig ad gera
sér grein fyrir tilfinningunni.

Forvarnarstefna Reykjavikurborgar

Forvarnarstefna Reykjavikurborgar, fra arinu 2005, tekur til barna og ungmenna fra fadingu til
tvitugs, foreldra og allra sem ad malefnum peirra og uppeldi koma. i forvarnarstefnunni er 16gd dhersla &
ad forvarnir hefjist strax i barnaesku og ad peer séu baedi heildsteedar og vidtaekar. Forvarnarstefnan
tekur annars vegar til almennra forvarna sem na til allra barna og ungmenna og hins vegar til sértaekra
forvarna vegna einstaklinga og hépa sem eru i dheaettu.

Leidarljés Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar er:

»A0 skapa 6llum bérnum og ungmennum uppeldisadsteedur og umhverfi sem eflir sjalfstraust
beirra og sjalfsmynd, einkennist af samkennd og byr yfir videigandi studningsirradum pegar porf
krefur.”

Markmid almennra forvarna i Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar er:

i Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar eru sett fram markmid fyrir hvern aldurshép og vid gerd
peirrar daetlunar sem hér er sett fram er tekid mid af peim asamt pvi ad litid var til Adalnamskrar

v

e Studla ad auknu Oryggi barna i e AJ leggja grunn ad jakvaedri sjalfsmynd
frumbernsku. barna.

e Styrkja foreldra i uppeldishlutverkinu. e AdQ styrkja félagsfaerni barna.

e Leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum e AQJ born tileinki sér heilbrigda lifshaetti.
barna.

Velferdarsvid Reykjavikur ber abyrgd 4 ad forvarnarstefna borgarinnar verdi innleidd og er
nanari Utfeersla hennar i hondum pjénustumidstodva. Su utfersla sem hér er sett fram fyrir
leikskolastarf er unnin af pjonustumidst6d Laugardals og Haaleitis i samstarfi leikskolaradgjafa og
leikskolastjora i hverfinu. Han er hugsud sem grunnur eda rammi sem hver leikskdli atfaerir sidan nanar
og gerir ad sinni i tengslum vid eigin skélanamskra.

Lidur i forvarnarasetlun er ad leikskdlar vinni eftir sidareglum, dazetlunum og reglum sem
leikskolinn og Leikskolasvid hafa sett og ber ad starfa eftir.

20



Helstu paettir Olweusardaetluninnar sem nytast vel i leikskélanum

Adgerdir fyrir kennara og foreldra

Vitundarvakning hinna fullorénu
patttaka i umraeduhdpnum
Lestur 4 efni um eielti

Hlutverk hinna fullordnu
Fraedsla fyrir starfsmenn
Kynning fyrir foreldra

Upplysingar @ heimasidu leikskélans.

Adgerdir a deildum

Skilgreining a einelti

Eineltishringur ati

Reglurnar okkar

Umradur

Hlutverkaleikir

Fundur/vidtol vid foreldra

Verkefni med bérnunum/hdpastarf

Adgerdir innan skélans.

Kénnun med spurningarlaista
Namskeid/fraedsla um einelti
Baett gaesla i Utiveru
Uppeldisfraedilegir umraeduhdpar

Adgerdir vegna einstaklinga

Alvarleg vidtol vid gerendur og polendur

Hvernig er tekid @ moti abendingum og kvortunum

barna og foreldra

Fylgjast med mdalum i framhaldi af adgerdum

Skra eineltismal sem upp koma
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