Kolbrun Vigfusdottir

Leikskolasvio Reykjavikurborgar




Tillogur starfshops

e Tillégur ad foreldra/fjolskylduvikum verdi hluti af Handbdk um samstarf heimilis og leikskdla
sem gefin verdur Ut haustid 2010.

e Kannad verdi hvada verkefni eru i gangi eda hafa verid unnin sameiginlega af foreldrum og
leikskélum.

o Leitad verdi eftir fleiri leikskélum sem vilja fara i tilraunaverkefni um foreldrasamvinnu sem
studli ad pvi ad foreldrar finni sig alltaf velkomna i leikskoélann.

e Tilraunaverkefninu i Gardaborg verdi fylgt eftir og nidurstodur kynntar fyrir leikskélastjorum.

Tilurd starfshopsins

Starfshépur um foreldraviku i leikskdlum var skipadur samkvaemt tillogu framkveemdastjérnar
Leikskélasvids Reykjavikurborgar til ad framfylgja eftirtoldum tveim skrefum i starfsdaetlun
Leikskolasvids 2010:
1. Halda foreldraviku i leikskolum par sem foreldrar eru patttakendur i ymsum verkefnum.
2. Sameiginlegt tilraunaverkefni leikskéla og foreldra par sem hefileikar og pekking foreldra
nytast i leikskdlastarfi.

[ starfshépnum voru:

Kolbrun Vigfusdéttir, préounarfulltrdi a Leikskdlasvidi, formadur hdpsins
Kristin Seemundsdéttir, verkefnastjori a Leikskélasvidi, starfsmadur hdpsins
Dagrin Arsalsdéttir, leikskélastjori Vinagerdi

Sigridur bérdardéttir, leikskdlastjori i Arborg

Unnur Osp Gudmundsdéttir, leikskdlakennari i Hofi

Starfshépurinn hélt prja fundi 8 timabilinu jandar til mai 2010.

Hlutverk starfshopsins

Hlutverk starfshépsins samkveemt erindisbréfi var ad setja fram hugmyndir ad framkveemd
foreldraviku i leikskélum. Helstu verkefni starfshépsins voru ad safna hugmyndum fra
leikskolastarfsfélki, bornum og foreldrum um skipulag og efnistok foreldraviku i leikskdlum
og setja upp hugmyndabanka & innri vef Leikskdlasvids.

Sofnun upplysinga

Haldnir voru rynifundir med foreldrum og starfsmonnum leikskéla med adstod Tolfraedi- og
rannsoknarpjénustu Leik- og Menntasvids og raett var vid born i prem leikskélum. Sex foreldrar, sex
starfsmenn og rumlega tuttugu born téku patt i rynihédpunum.



Helstu nidurstoour ur rynihop foreldra

Hvad finnst ykkur um pa hugmynd ad fd foreldra til ad taka meiri beinan patt i
leikskdlastarfi? (t.d. segja ségur, lesa ur eigin békum, taka pdtt i skapandi starfi, vettvangsferdum)

patttakendum i rynihdpnum fannst pad g66 hugmynd ad foreldrar taekju meiri beinan patt i
leikskélastarfinu. bannig geetu peir fengid betri innsyn i pad sem gerist i leikskélanum og fengid
taekifeeri til ad kynnast 68rum bornum i leikskdlanum. Foreldrar vilja gjarnan fa ad kynnist pvi sem
bornin eru ad gera i daglegu stafi leikskélans og sja hvernig pau haga sér par. batttakendur toldu ad
askilegt veeri ad foreldrar fengju ad koma 4 mismunandi timum dags inn i leikskélann til ad kynnast
Ollu pvi sem par er ad gerast.

Hvad finnst ykkur ad foreldrar geetu gert med bérnunum pegar peir keemu inn |
leikskolastarfid?

patttakendur i rynihépnum sau fyrir sér ad foreldrar geetu komid i leikskélann og tekid patt i ymsu
sem par fer fram, lesid fyrir bérnin eda verid med peim 4 leiksvaedum, t.d. a8 kubbasvaedi. Foreldrar
eda eettingjar geetu komid i leikskdlann og kennt eitt og annad, t.d. ad nota ymiskonar verkfaeri,
prjona, smida, spila a hljédfeaeri o.fl. Foreldrar 16gdu dherslu & ad peir vildu gjarnan vera med i pvi
sem starfsmenn eru ad gera og nefndu ad foreldri sem tekur patt i starfinu i listaskala pyrfti ekki
endilega ad vera listamadur, bérnin hefdu gaman af ad kenna foreldrum eitthvad nytt.

Hoépurinn taldi ad menntun og hafileikar foreldra geetu nyst til ad prda starfid i leikskdlanum og
nefndu i pvi sambandi verkefni i samstarfi vid foreldra Ur rc6um myndlistamanna, arkitekta, smida,
slokkvilidsmanna, salfraedinga o.fl.

Foreldrar gaetu verid med einskonar starfakynningu fyrir bérnin i samverustund. Laeknar,
hjukrunarfraedingar og slokkvilidsmenn geetu t.d. kynnt starf sitt i tengslum vid brunazefingar i
leikskélanum. Kynning & mismunandi menntun og storfum gaeti verid mikilvaeg vidbot vid pad sem
bornin upplifa daglega heima og geeti vikkad sjondeildarhring peirra, par sem fjélskyldur hafa ekki
endilega moguleika & kynnast fjolbreyttum stérfum.

Hvernig finnst ykkur ad fyrirkomulagid eetti ad vera? Hverjir aettu ad taka akvérdun um
fyrirkomulagid dé foreldrasamstarfinu?

patttakendur i rynihépnum téldu ad almenn patttaka foreldra yrdi meiri ef leikskolinn setti upp
skipulag fyrir petta nyja form 4 samstarfi. Haegt vaeri ad byrja med foreldraviku einu sinni @ 6nn til ad
koma af stad frjalsari samvinnu milli foreldra og leikskdla. Einnig vaeri haegt ad bjéda foreldrum ad
koma fyrr med barnid i leikskélann eda koma adur en dvalartimanum lykur og nota pann
tima til ad kynnast starfinu a leikskélanum.

patttakendur voru sammala um ad leikskélinn zetti ad sja um ad skipuleggja heimsoknir foreldra i
leikskélann i samstarfi vid foreldra og foreldrafélag. Fyrirkomulagid pyrfti ad kynna vel fyrir

bornunum.

Finnst ykkur eitthvad maela gegn pvi ad foreldrar komi meira inn i leikskdlastarfid?



patttakendur i rynihépnum téldu ad flestir foreldrar aettu ad hafa einhverja méguleika 4 ad koma i
leikskélann & vinnutima en pad veeri lika mikilveegt ad bjoda 66rum fjolskyldumedlimum ad
heimsaekja leikskélann, t.d. 6mmu og afa.

Foreldrar verdi ad vega og meta pad med starfsfélkinu hvad barnid polir, pad sé
einstaklingsbundid hvort eitthvad maeli gegn pvi ad foreldrar komi i leikskélann & vinnutima.
Bornin purfi ad venjast pvi ad foreldrar komi i leikskélann & dvenjulegum tima.

Er eitthvad annad sem pid viljid koma & framfeeri vardandi patttéku foreldra i leikskolastarfi?

Leikskolinn parf ad kynna betur fyrir foreldrum ad peir séu alltaf velkomnir i leikskdlann, pvi p6 ad
foreldrar komi inn i adlégunarferlinu pegar barnid byrjar i leikskdla pa er pad bara i nokkra daga.

Bornin hafa gaman af ad syna foreldrum sinum vinnustadinn sinn og pvi er mikilvaegt ad pad séu
bérnin sem eru ad bjéda pabba og mdémmu i leikskdlann. Bent var @ ad pegar margir koma a sama
tima i leikskélann, t.d. a opid hus, verdur mikid kradak og foreldrar sja ekki leikskodlastarfio
eins og pad er.

SU hugmynd kom upp i umradunum hopsins hvort foreldrar geetu komid inn sem
sjalfbodalidar i veikindum starfsmanna.

Helstu nidurstoour ar rynihdp starfsmanna

Hvad finnst ykkur um pa hugmynd ad fd foreldra til ad taka meiri beinan patt i
leikskdlastarfi? (t.d. segja ségur, lesa ur eigin békum, taka pdtt i skapandi starfi, vettvangsferdum)

Flestir patttakendur i rynihdépi starfsmanna toldu jakveett ad foreldrar keemu meira inn i
leikskélann og taekju patt i starfinu med bornunum. Starfsmennirnir téludu m.a. um ad pad
veeri gaman ad hafa foreldra med i vinnunni med bérnunum, pannig kynntust foreldrar pvi
sem leikskoélinn er ad gera og saju hvernig starfid og skipulagid gengur fyrir sig.
Starfsmenn bentu a ad foreldrar saju adra hlid & barninu sinu ef peir fengju ad dvelja med
bvi i leikskélanum. Einn patttakandi i rynihdpnum sem ekki taldi heimsoéknir foreldra
jakveedar benti 8 ad pad geeti valdid érda i barnahdpnum ad fa foreldra inn i leikskdlann,
bornin geetu att erfitt med ad sja foreldra sina koma og fara @ mismunandi timum dags og
bad gaeti verid alag fyrir born og starfmenn. Einnig gaeti verid erfitt ad hafa foreldraviku
vegna pldssleysis.

Nokkrir patttakendur s6gdu frad heimsdknum i leikskéla erlendis par sem foreldrasamvinna i
bessu formi er edlilegur pattur i starfinu.

Hvad finnst ykkur ad foreldrar geetu gert med bérnunum pegar peir kaemu inn |
leikskdlastarfid?

Starfsmennirnir sem toku patt i rynihdpnum téldu edlilegt ad foreldrar taekju patt i pvi sem
er ad gerast i leikskélanum hverju sinni og fylgdu barninu sinu i pvi sem pad er ad gera frekar
en ad buin veeri til sérstok dagskra.

Foreldraheimsdknir eru nybreytni i starfi leikskdla og pvi parf ad afla hugmyndinni fylgis og
kveikja ahuga leikskdlastarfsfolks. Hugmyndin parf ad vinna sér sess i leikskélanum til ad
foreldraheimséknir verdi edlilegur pattur starfsins i augum barna, foreldra og starfsfdlks.



Hvernig finnst ykkur ad fyrirkomulagid aetti ad vera? Hverjir eettu ad taka dkvérdun um
fyrirkomulagid d foreldrasamstarfinu?

patttakendur i rynihépnum toldu heppilegast ad byrja & pvi ad setja heimsdknir i skipulag en
sidan aettu foreldraheimsdknir ad verda edlilegur pattur i starfinu. Starfsmenn téldu ad ekki
2tti ad ad bua til einhverja sérstaka dagskra fyrir foreldraheimsdknir, heldur zettu foreldrar
ad koma inn i leikskélann vid venjulegar adstaedur og taka patt i pvi sem verid er ad gera.

Margar leidir eru til ad fa foreldra inn i leikskdélann, m.a. ad bjéda foreldrum ad koma 4 peim
timum dags sem peim hentar, t.d. 8 morgnana, um eftirmiddaginn eda bjoda 6mmu eda afa
ad koma i stadinn.

Umraedur voru um pad i hépnum hvort skipta zetti heimsdknum eftir aldri barna, p.e. ad
foreldrar eldri barna keemu a haust- og vorénn, en foreldrar yngri barnanna a vorénn, par
sem peir kynnast leikskélastarfinu pann tima sem peir eru med bornin i adlogun.

Starfsfélk i rynindpnum velti fyrir sér hvort leikskolinn aetti ad leggja til akvedin timabil fyrir
foreldraheimséknir, t.d. fra oktober fram i april medan starfid er sem ,,edlilegast” en
patttakendur sogdu jafnframt ad pad geeti lika verid gaman ad hafa foreldra med i
vettvangsferdir. Nidurstadan var su ad pad veeri edlilegt ad leikskdlinn og foreldrar
skipulegdu fyrirkomulagid i samradi.

Finnst ykkur eitthvad maela gegn pvi ad foreldrar komi meira inn i leikskdlastarfid?

Einn patttakandinn i rynihdpi starfsfolks sem ekki var jakvaedur gagnvart pessum
hugmyndum itrekadi pa skodun sina ad foreldraheimsoéknir vaeru roskun fyrir bérnin. Adrir
bentu & ad pad zetti ekki vid um o6ll born. Ef foreldri fylgdi barninu allan daginn pa veeri pad
ekki mikil réskun & edlilegum degi. Pad verdur ad vera val foreldra hvort peir vilja koma i
leikskélann halfan eda heilan dag til ad taka patt i starfinu og sja venjulegt leikskdlastarf &
mismunandi timum dags. Allir timar dagsins i leikskélanum eru jafn merkilegir og pad er gott
fyrir foreldra ad sja hvernig dagurinn gengur fyrir sig, badi dlagspunktar og rélegri stundir.

Auk peirra hugmynda sem fram komu um vidveru foreldra i leikskélum var raett um ad
2skilegt vaeri ad skipuleggja heimsdknir a vinnustadi foreldra og fa starfakynningar i
leikskélann fra foreldrum fyrir eldri bérnin. Audvitad er mismunandi hvad foreldrar vilja og
geta bodid upp 3, en leikskdlinn aetti ad nyta pad sem foreldrar hafa ad bjéda.

Pad zetti ad vera steerri lidur i starfi leikskdlans ad fa félk med akvedna kunnattu inn i
leikskolann til ad taka patt eda deila pekkingu og feerni sinni med starfsfélki. Pad gaeti t.d.
verid gaman ad fa foreldra til ad spila og syngja med bornunum og sjalfsagt ad leita eftir
hugmyndum fra foreldrum um hvad peir eru tilbunir ad taka patt i.

Hopurinn reeddi um hvort haegt veeri ad fa foreldra af erlendum uppruna til ad kynna
ymislegt ur sinni heimamenningu og kenna leikskolastarfsfélki og bornum séngva. Umraeda
var um pjédadaga par sem foreldrar og starfsmenn myndu vinna saman, t.d. geetu bornin
sent foreldrum spurningar um pad sem pau vilja fa ad vita um landid sem fulltrdi kemur fra.



Helstu niourstoour ur samradum vio born

Er gaman ad fa pabba og mémmu i leikskélann?

Bornin voru 6ll sammala um ad pad sé gaman pegar pabbi og mamma koma i heimsoékn i leikskélann.
begar pau koma i leikskélann fa pau kaffi og eiga gjarnan ad koma oftar. Pau koma a uUtskrift og
skoda moppur.

Lysing fra einum hépnum:
Einu sinni b6kudum vid piparkdékur, nei, bau baka ekki med okkur. Vid gerum tilbuid fyrir pau
og pegar vid erum buin med piparkékurnar pba koma allir, ekki bara mamma og pabbi, sko lika
baedi afi og amma lika og stundum freendi og fraenka og systir og brddir.

Ef mamma og pabbi keemu i leikskélann hvad viljid pid ad pau geri med ykkur?

BoOrnin er sammala um ad pabbi og mamma geti gert ymislegt i leikskélanum med peim. Hér eru
nokkur deemi um pad sem bornin telja ad foreldrar peirra geti tekid patt i.

e Pabbi geeti kannski farid i fétbolta og mamma fara i mémmaé.

e bau geetu farid Gt i gard til ad leika.

e Egvildi ad pabbi komi, ég fe aldrei ad leika vid hann.

e bau geetu leikid med mér uti, t.d. afi sem er stundum ad strida mér af pvi honum pykir svo
vaent um mig.

e Egheld ad ég mundi leika vid pau i Star Wars.

e Pabbikann ad lita og teikna, hann geeti komid i listaskalann.

e Pabbi og mamma geetu kubbad, og komid i dyrin, drukkid kaffi og rélad med okkur.

e Pabbi og mamma gaetu komid og leikid vid okkur allskonar, Uti og inni.

e Pabbi og mamma geta hjalpad til i leikskdlanum.

e bau geta lesid og eldad mat.

e Mamma kann ekki ad leika, hun geeti kannski rélad.

e Pabbi gaeti buid til kastala i sandkassanum.

e Pabbikann ad lita og mala og geeti farid i listakrékinn.

Vardandi patttéku foreldra i ad elda mat voru bérnin ekki alveg viss um ad pad gengi.

e Mamma eldar stundum gédan mat, en ekki lasagna, pad er miklu betra i leikskélanum.
e  Maturinn veaeri 60ruvisi 8 bragdid.
e Pabbi getur ekki eldad, hann eldar vondan hafragraut heima.

Nokkrar athugasemdir sem fram komu hja bérnunum:

e Ef foreldrarnir vaeru einir i leikskdlanum pa faerum vid 6rugglega ekki ut.

e Amma er stundu i mémmo og pd skiptumst vid 4, en hun getur ekki komid hingad.
e Pabba finnst gaman ad métmaela — pad er leikurinn hans.

e Pabbi minn er 32 og kann ekki ad leika.

e Pabbi minn teiknar mjog vel en hann gaeti ekki komid hingad.

e Pabbi minn er 30 ara og hann kann ad leika sér.



e Vid mundum kenna foreldrunum ad vinna i leikskélanum og pau mundu vilja koma.
e Gaman ef pabbi og mamma veeru i leikskélanum og kennararnir heima med okkur.

Samantekt

Foreldrar sem patt toku i rynihdpi toldu pad géda hugmynd ad foreldrar taekju meiri beinan patt i
starfi leikskélans og skodanir starfsmanna voru samhljéma, utan einn patttakandi sem ekki taldi slikar
heimsoéknir jakveedar par sem pad geeti virkad truflandi @ bornin.

Foreldar tala mest um ad pad sé dhugavert ad fa innsyn i daglegt starf leikskdlans, kynnast pvi sem
bornin eru ad gera i leikskdlanum og hvernig pau hegda sér par og pess vegna sé aeskilegt fyrir
foreldra ad fa ad koma @ mismunandi timum i leikskélann. Foreldrar nefndu einnig ad gaman vzeri ad
kynnast félégum barnanna sinna.

Starfsmenn sem litu & petta sem jakvaeda hugmynd t6ludu um ad gaman veeri ad fa foreldrana med i
starfid a leikskdlanum, pannig fai peir teekifaeri til ad kynnast betur pvi sem gerist par og upplifa pad
sem bornin peirra eru ad gera yfir daginn. Einnig bentu starfsmenn & a0 foreldrar sjdi oft nyja hlid &
barninu sinu ef peir dvelja med pvi i leikskélanum a venjulegum degi.

Foreldrar sja fyrir sér ad peir geti tekid patt i ymsu sem fram fer i leikskélanum og hefileikar peirra og
bekking geti nyst 8 margan hatt i leikskdlastarfinu. Starfsmenn 16gdu til ad foreldrar kaeamu til ad taka
batt i pvi sem er ad gerast a leikskdlanum hverju sinni.

Foreldrar og starfsmenn eru sammala um ad gott veeri ad byrja 4 ad hafa einhverskonar skipulag a
foreldraheimséknum medan verid er ad gera pennan patt ad fostum id i starfinu. Foreldra telja ad
batttaka verdi meiri med pvi méti en starfsmenn benda a ad po sett sé upp skipulag i kringum
heimsdknirnar, pa eigi starfsemi leikskélans ad vera ébreytt. Badir hépar leggja dherslu 4 ad frjals
samvinna milli foreldra og leikskola eigi ad vera hluti af leikskdlastarfinu og foreldrar eigi ad vera
velkomnir i leikskélann & 6llum timum.

i samraedum vid bérnin kom fram ad peim finnst gaman ad fa pabba og mémmu i leikskélann, en

tengja slikar heimsdknir vid foreldrakaffi eda utskrift. Bérnin eru sammadla um ad pau vilji gjarnan fa
foreldra sina oftar i leikskdlann og vilja fa foreldra sina med i leikinn og starfid i leikskélanum.

Nidurstoour starfshops

Fram kom i rynihdpum med starfsmonnum og foreldrum ad peir telja pad jakveett ad foreldrar komi
meira inn i leikskélann til ad upplifa edlilegt leikskodlastarf og taka patt i leik og starfi barnanna.
Markmid med gddri foreldrasamvinnu er ad foreldrar finni sig alltaf velkomna i leikskélann og
batttaka peirra i starfi hans sé edlilegur pattur i starfinu. Til ad nd pvi markmidi telja foreldrar og
starfsmenn porf @ ad skipuleggja foreldraviku eda fjolskylduviku einu sinni til tvisvar & ari medan
starfsfélk og foreldrar eru ad finna taktinn i pessari samvinnu.

Nefndir voru moéguleikar 4 ad fa foreldra til ad vera med starfakynningar fyrir elstu bérnin og einnig
ad mikilveegt veeri ad fa foreldra af erlendum uppruna til ad taka patt i foreldrasamstarfi a pessum
nétum.

[ vidtali vid bornin kom fram ad pau pekkja pad ad pabbi og mamma komi i foreldrakaffi og opid hus,
en vilja gjarnan fa pabba og mémmu i leikskdlann til ad leika vid pau og nefndu ad pabbar geetu t.d.
farid med peim i fotbolta og mémmurnar i ,,mémmao“.



NU pegar eru i gangi i leikskdlunum Saeborg og Reynisholti sameiginleg tilraunaverkefni leikskdla og
foreldra sem mida ad pvi ad pekking og haefileikar foreldra komi ad notum i leikskélastarfinu. Einnig
hefur leikskélinn Gardaborg akvedid ad fara af stad med slikt tilraunaverkefni a naesta skolaari.



