Blomlegt fristundarstarf i hverfinu okkar
I Laugardal, Haaleiti og Bustadahverfi er ad firfjidda teekifeera til fristundaridkunar fyrir
alla aldurshépa. Heér 4 eftir fer stutt umfjéllun pad starf sem stendur bérnum, ungmennum
og fullordnum einstaklingum til boda.
Umfjollun pessi er ekki teemandi og pau ykkar setiddeent mér a félog, skola eda stofnanir
sem eiga heima i upptalningu pessari, bid ég adeser@r mail med abendingunni a
baldur.orn.arnarson@reykjavik.is

Knattspyrnufélagid prottur

Innan rada Knattspyrnufélagsins prottamvv.trottur.ig eru stundadar
sex iprottagreinar. Afingar fara ad mestu leitimfra sveedi brottar i
Laugardal, en einnig er eeft i ipréttahusi vio Vdégds (MS) og
Laugardalshéll. Bodid er upp a knattspyrnu, hattdbdlak, tennis,
skak og korfubolta. proéttur starfreekir einnig ijpa8kola i samstarfi vio
Armann.

Nanari upplysingar ma fa i sima 580-5900.

Glimufélagid Armann

Glimufélagid Armannyww.armenningar.jser elsta samfellt starfandi
iprottafélag & landinu og er 120 &ra. Fa ipréottaf&tata af jafn mikilli
fiélbreytni i starfsemi sinni. Innan félagsins allefu deildir sem bjoda
upp a eefingar fyrir fullordina, unglinga og borit dta 3ja ara aldri.
Bodid er upp a fimleika, frjalsar iprottir, glimyudo, koérfubolta,
lyftingar, sund, handbolta, Tae kwon do og skid alnnenningsdeildla
A vegumprottar og Armanns er starfreektur iprottaskoli sem er i bodi
fritt fyrir 6 ara nemendur. iprottaskolinn er stagktur & premur stédum.
Born i Laugarnesskola fara i ipréttahusio vid skolssinn. Born Ur Vogaskéla fara i
Laugardalsholl og i Laugabdli og bornin Gr Langkkfda fara i iprottahts Langholtsskéla.
ipréttaskalinn er samstarfsverkefni ipréttafélagastalanna i hverfinu, IBR og ITR.

Nanari upplysingar ma f4 i sima 580-5900.

Tennis og badmintonfélag Reykjavikur TBR

Hus Tennis og badmintonfélags Reykjavikumfv.tbr.is) er stadsett hja
Glaesibae ad Gnodarvogi 1. bar er kennt badmintastuwgla bérn fra 8-9
ara aldri ipréttina hjé félaginu. Afingar hja bémupp ad 12-13 ara aldri
eru helst a bilinu fra kl. 14.30-17. TBR bydur ugpadmintonkenns|u
fyrir 4. bekk i 6llum skolum borgarhlutans.

Adstada TBR stendur 6llum til boda og idkar fjolora- og vinahopa
badminton sér til heilsubdtar og skemmtunar.

Nanari upplysingar méa fa i sima 581-2266




ipréttafélag fatladra i Reykjavik

ipréttafélag fatladra i Reykjavikvvw.ifr.is) hefur adstodu sina i Hatani
14. Markmid félagsins er ad gera fotludu folki kieid stunda iprottir ﬂ
til esefingar og keppni. Bodid er upp & pjalfun i beg bogfimi y

bordtennis, frjalsum ipréttum, knattspyrnu, lyftimg og sundi.
Nanari upplysingar m4 f4 i sima 561-8226
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Skautafélag Reykjavikur
Skautafélag Reykjavikumfvw.skautafelag.jser eitt elsta ipréttafélag

: landins, stofnad 1873. Heimavollur pess er SkaluliahibLaugardal,
=2y > 7 77 par sem a&fingaadstada, skrifstofa og félagsheenilil husa. Félagio
- T -— skiptist i tveer deildir, ishokkideild og listhlaujeld.
¢ L é /i Mikil fjolgun hefur att sér stad i Ollum yngri fleddam
' ishokkideildarinnar en nu purfa allir nyir iokendad byrja fyrst i
Skautaskola SR adur en peir geta byrjad i ishokidei. Mikil &hersla
er & barna- og unglingastarf. Jafnframt er mikérgha a ad virkja nyja
foreldra til starfa fyrir deildina en deildin telwig stata af 6flugu
félagsstarfi sem fyrst og fremst byggir a breidattfbku foreldra og
velunnara hennar. Ennfremur er 16gd &hersla a iénémn SR fai ad
kynnas ishokkii  68rum 16ndum, m.a. med pvi ad farepgnisferdir til
Gtlanda eda ad taka & méti erlendum lidum.
Nanari upplysingar méa fa i sima 553-3838
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Mimir simenntun M MlMlR

Mimir-simenntun\@ww.mimir.is) er einkahlutafélag sem starfar & simenntun

svidi fullordinsfreedslu og starfsmenntunar. Fyrkidehof starfsemi sina i jantar 2003 og er i
eigu Alpydusambands islands. Meginmarkmid Mimisesintunar er ad bjoda upp & nam
fyrir fullorona, préa namsleidir og hvetja folk &mumarkadi til simenntunar og
starfspréunar. Med namstilbodum Mimis er unnid et ad pvi ad efla faerni félks og
baeta pannig stddu pess a vinnumarkadi. Skipulagingrtekur baedi mid ad porfum vinnandi
félks og atvinnulifsins hverju sinni. Ahersla ega samstarf vid atvinnulifid um préun
fiélbreyttra namstilboda.

Nanari upplysingar m4 f4 i sima 580-1800



KFUM og K

KFUM og KFUK (www.kfum.is) bydur upp a seskulydsstarf
fyrir born og unglinga i 51 deild & 22 st6dum iuret
Askulydsstarf KFUM og KFUK er afar fjolbreytt og
skemmitilegt. | vetur verda ymsir vidburdir par sdaildirnar
hittast t.d. knattspyrnumét krakka og midnaeturijardiot
unglinga sem baedi eru & haustonn.

I Grensaskirkju er bodid upp & starf fyrir 9 - 12 &telpur & straka og fyrir 13 - 15 ara
unglinga i samstarfi vid Grensassofnud.

I hisi KFUM og KFUK vid Holtaveg 28 i Reykjavik bodid upp & starf fyrir 9 - 12 ara
krakka i YD KFUK og YD KFUM.

Nanari upplysingar ma fa i sima 588-8899

Skatafélagid Skjéldungar

Skétafélagio Skjoldungamfvw.skjoldungar.iy hefur fra arinu 1969
stadio fyrir 6flugu skatastarfi i hverfinu.

Félagio hefur adstddu sina i eigin husnaedi i Sdlbei 21a.

| félaginu gefst bérnum og unglinum fra 7 ara akbstur & ad stunda
skatastarf sem er baedi uppbyggilegt og skemmikesitulydsstarf.
Samstarf félagsins vid skola i hverfinu er gott ergstarfio i goou
jafnveegi.

Nanari upplysingar ma fa & skrifstofu Skjéldungsira 568-6802 eda a
heimasidunniwww.skjoldungar.is

Skéatamidstodin veitir einnig nanari upplysingar skétastarf almennt i sima 550-
9800 eda &avww.skatar.is

Tonskoli Sigursveins M. Kristinssonar
Tonskoli Sigursveins D. Kristinssonan/w.tsdk.ismennt.jsvar "ﬂ‘

stofnadur 30. mars 1964 og er einn fislmennastigtarskali landsins [ [[ONSKOL|
med um 600 nemendur. Skdlinn starfar i félagsmédstd Arseli i RS
Arbae og i Hraunbergi 2 i Breidholti, en midstodlaké og skrifstofa
er & Engjateigi 1. Skolastjori er Sigursveinn Maggun og adstodarskolastjori Gudran
Gudmundsdattir.

Namid spannar oll skélastig, allt frh byrjendand@ngrunnskolastigi til nams &

haskolastigi. Tonlistarnam a framhaldsskoélastignetid til eininga til

studentsprofs. Allmargir nemendur hafa Gtskrifasgk6lanum til framhaldsnams i erlendum
tonlistarhaskélum og eru nu vid tonlistarstorf b#edi heima og erlendis.

Suzuki

I skélanum starfar fiolmenn deild par sem fylguepeldisadferdum Sinichi Suzuki.
Hlj6ofaeragreinar i pessu nami eru fidla, sell6 @anp.

Markmid skolans er ad efla almenna tonlistarpekikiag tonlistariokun. Skélann saekir folk a
Ollum aldri, en flestir nemendur hefja nam i forkskog fa par almenna undirstodu fyrir
hljoofeeranam. Skdlinn hefur avallt lagt ahersldaé bjdéda fidlbreytt nam og hefur verid
lansamur ad fa til lids vid sig vel menntada oggdsama kennara i hverri grein.

Nanari upplysingar m4 f4 i sima 568-5828

! Engjateipur 1, 105 Reykyavik - smi: 528 5828 - htepy/ sdk smennt s



Suzukiténlistarskolinn i Reykjavik

Suzukitonlistarskélinnygww.suzukitonlist.iy er stadsettur ad Séltani 24

og er par bodid upp a nam a fidlu, vidlu, cellopgnd. bar er kennt

samkveemt modurmalsadferd japanska fidluleikarangsi@th Suzuki,

sem oft er nefnd Suzukiadferd. Einnig eru kenndadakgreinar

tonfraeedi, tonheyrn, samleikur (kammermusik) og rmigeitarleikur.

Kennarar skolans hafa lokid sérnami i pessari Keadfero samkveemt stadli Evropska
Suzukisambandsins.

Samtals stunda 190 nemendur 4-18 ara nam vid skékennt er fra kl. 7-20 og er unnid
naid med foreldrum.

Nanari upplysingar ma fa i sima 551-5777

Allegro Suzukitonlistarskoélinn

Vid Allegro Suzukitonlistarskolannwivw.allegro.ig er kennt a piano,
fiolu og sell6. Kennslan fer fram i vikulegum eitilkaum par sem
foreldrar meeta med bornum sinum, og hoptimum semaéra hverja
viku. Einnig eru sérstakir timar fyrir ungabdrn, -0 priggja éra.

Sidar beetast vid timar i tonfreedi og samleik. Fegrbnfraedikennsla
hefst um niu ara aldur. Ahersla er baedi 16gd a ipgkkog markvissa
pjalfun. Tonfreedin pykir skemmtilegt fag, enda korpar ymsar

skemmtilegar personur vid ségul!

Nanari upplysingar méa fa i sima 588-6200

Skélahljomsveit Austurbaejar

Skoélahljémsveit Austurbaejar var stofnud 1955 ogihsfarfad 6slitio sidan.
HUn pjonar 6llum grunnskolum i austurborginni. khgveitinni er skipt nidur
i prjar sveitir, A, B og C og er skipad i peer edidri og getu nemenda.
Samvinna er vid Tonmenntaskéla Reykjavikur og

Tonskola Sigursveins og felst hun i pvi ad nemeipegsara skdla kom

i samspil i skélahljomsveitinni og & moéti er nemamdsveitarinnar gefi

nn kostur & tonfreedakennslu i tonlistarskolunum.

Samaefingar fara fram i Laugarnesskola, en hljodfesaa eru i SKOLAHLJOMSVEIT
Laugarnesskola, Breidagerdisskola, Langholtssktasvogsskola og AUSTURBZAJAR
Vogaskoéla.

Haldnir eru tonleikar tvisvar til prisvar a ari sgeitin leikur vid ymsar
uppakomur a vegum skolanna. Farid er i aefingalmghferdaldg innanlands og
utan.

Hljomsveitarstjori er Vilborg Jonsdéttir.

Nanari upplysingar méa fa i sima 664- 8404

Klassiski listdansskolinn

Klassiski Listdansskolinnmww.ballet.ig er stadsettur ad

Grensasvegi 14a. bar er bodid upp a ballettkeripsilodrn

5 ara og eldri. Klassiski listdansskélinn er eimkann

balletskoli sem leggur sérstaka aherslu & pjalfostaklingsins, hann fai ad préa haefileika
sina fra upphafi, undir faglegri leidsdgn. Klassisktdansskélinn leggur aherslu a pjalfun



nemenda sinna i hinum hefédbundna, sigilda petalisins, jafnframt pvi ad kynna adra
dansstila og nyjar proanir & svidi dansins. Jakireaéning og uppbygging nemenda i minni
namshopum er stér pattur i starfi skdlans. Skdkamnstofnadur 1993 af Gudbjorgu Astrid
Skualadéttur, sem a ad baki langan feril & sviddhsisins.

Nanari upplysingar m4 f4 i sima 587-9030

Dansskali jons Péturs og Koru

Dansskali Jéns Péturs og Komuvfw.dansskoli.iy var stofnadur 28.

agust ario 1989 og er stadsettur i Borgartuni théed.

Kennt er i premur s6lum, Sélarsal, Manasal og Btigal.

A milli Solarsalar og Manasalar er felliveggur agheegt ad gera pa

ad einum stérum sal sem er pa teeplega 300 m2.

Nemendur skélans eru a 6llum aldri og felst staniseadallega i pvi ad kenna folki almennan
dans s.s samkveemisdansa, barnadansa, Salsa aylEr&=mhlida rekstri skolans i
Reykjavik fara kennarar & vegum skolans vida and med dansnamskeid. Eru namskeidin
haldin i godu samstarfi vid skola- og beejaryfirvolgleru dansnamskeidin m.a. hluti af
forvarnarstarfi skolanna.

pjalfun keppnisdanssara a stéran sess i starfé&tans. Hafa margir dansarar sem hafa
hlotid pjalfun i Dansskéla Jons Péturs og Koru fidbserum arangri i danskeppnum hér
heima og erlendis.

Nanari upplysingar méa fa i sima 553-6645

Bokasafn

Borgarbdkasafn Reykjavikuw{vw.borgarbokasafn.jsrekur atiba i
Soélheimum og i Kringlunni.

I Kringlunni er Safnkosturinn fjdlbreyttur, um &80 eintok. Auk boka

og timarita fyrir alla aldurshépa eru til Utlansaifninu hljodbaekur,

tungumalanamskeid, margmidlunarefni, teiknimyndasptpnlistardiskar, myndbénd og Dvd
myndir. Safnid leggur sérstaka aherslu a leikbokmieng efni sem tengist leiklist og
leikhtsvinnu. Einnig er arval béka um kvikmyndir dgns.

pott Solheimasafn sé ekki stort um sig, rétt r(200 fermetrar, er par godur safnkostur baedi
fyrir bérn og fullorona. Safnkosturinn, um 35.006ték, telur baekur, timarit, myndbond,
hljédbeekur, tungumalandmskeid og margmidlunarégstraradstada er i safninu og par er
m.a. haegt ad lesa dagblddin og timarit.

I Solheimasafni er haegt ad panta ségustundir atkgahingar.
Gestir safnsins hafa adgang ad Netinu, margmidéiniaog ritvinnsluforritum.



Laugarneskirkja

I Laugarneskirkju \ww.laugarneskirkja.jser rekid oflugt starf

fyrir bérn og unglinga i Laugarnesskéla og Lauggdaskola.

par er m.a. rekinn hopurinn Adrenalin gegn rasispaa, sem

krakkar ur Laugaleekjarskéla vinna med bérnum UGrlaygeild

Austurbeejarskéla. Ennfremur er i Laugarneskirkjarfegektur

barnakor i samstarfi vid Laugarnesskola.

Starf fyrir 10-11 ara born er kl. 16.00-17.30 a wikédogum. Alla sunnudaga er svonefnt
hardjaxlastarf & dagskra par sem fétlud og ofébladh ar Laugarneshverfi koma saman i leik
og starfi. Par er um ad raeda samvinnu milli kirkjan Laugalaekjarskéla og ipréttafélags
fatladra. P& er 6-9 ara starf (kirkjuprakkarar)idvikudogum fra kl. 14:15-15.30.

A fimmtudagskvoldum fra kl. 20.30-22 eru unglingéld/ fyrir attundu bekkinga hverfisins.
Soknarprestur i Laugarneskirkju er Sr. Bjarni Ksols

Nanari upplysingar ma fa i sima 588-9422

Langholtskirkja

I Langholtskirkju (ww.langholtskirkja.iy er rekid barna- og
unglingastarf, en adalahersla er po 16go a oflayastarf. Par er

m.a. Gradualekor og barnakérinn Kruttakérinn. Allgaplysingar

um aefingatima ma finna a heimasiou Langholtskirkju.

Soknarprestur i Langholtskirkju er Sr. Jén Helgrdpimsson. Jon

Helgi er i namsleyfi og leysir Sr.Arna Yrr Sigurdéttir hann af hdimi & medan.
Nanari upplysingar m4 f4 i sima 520-1300

Askirkja

Askirkja (www.askirkja.i3 hefur rekid oflugt kvenfélag fra pvi arid
1976. Einnig er sérstok ahersla 16gd a starf mdéudum. dsamt pvi ad
rekin er fermingarfreedsla. Adalahersla Askirkjugestarf aldradra og
ymiss konar félags- og hverfastarf.

Djakni Askirkju er Margrét Svavarsdottir

Nanari upplysingar m4 f4 i sima 581-4035

Grensaskirkja
I Grensaskirkju \ww.kirkjan.is/grensaskirkjaer rekid 6flugt
starf fyrir born og unglinga i Alftamyrarskola og

Hvassaleitisskola. Starfinu er skipt upp i 6-7 staf, 8-9 ara

starf, 10-12 ara starf og unglingastarf.

Starf fyrir 6-7 ara born fer fram a prigjudogum8:30-16:15. Born a aldrinum 8-9 ara koma
saman i kirkjunni & manudégum kl 15:30-16:15. 1042 strakar finna sitthvad vid sitt haefi
a manuddgum kl 15:30 — 16:30 og stelpur & samaeddibodnar velkomnar a fimmtudégum
milli kI 17:00-18:00.

Unglingastarfid er a midvikudégum kl 20:00

Soéknarprestur i Grensaskirkju er Sr. Olafur Johsoms

Nanari upplysingar ma fa i sima 528-4410



Bustadakirkja

I Bustadakirkju www.kirkja.is) fer fram 6flugt barna- og

unglingastarf. Fjoldi barna og unglinga tekur vimkepatt i

tonlistastarfi kirkjunnar.

pad er avallt mikid um ad vera i Bustadakirkju ag ttu allir ad

geta fundid eitthvad vid sitt haefi. Bornin hafaaflhaft gaman af

pvi ad koma i barnamessurnar, pvi par er sungiasasogur og farid i leiki. Kvenfélag
kirkjunnar heldur uppi 6flugu starfi. Starf aldrader 6flugt og préottmikio. Barnastarfid nytur
mikilla vinseelda og er aeskulydsstarfid natengtisbaistarfi kirkjunnar. Liflegt kérastarf
hefur aetid verid vid lydi innan Bustadakirkju.

Starfsfélk Bustadakirkju a i mjog géou samstaréi grunnskélana i hverfinu og er oftar en
ekki middepillinn & hatidardégum i hverfinu. A heiidu Bustadakirkju ma finna allar frekari
upplysingar.

Soknarprestur i Bustadakirkju er Sr. Palmi Mattbdas

Nanari upplysingar m4 f4 i sima 553-8500

Toney

Bodid er upp a fjolbreytt hljodfeeranam; piano, gibassa,
trommur, strengjahljéofeeari, blasturshljoofaeri, aekkjapipu,
tinflautu og annara framandi hljodfeera. Einnigfj@ytt namskeiod i
tonsmidum, freedum og tdlvutaekni.

Kennsla fer ymist fram i einkatimum eda hopum, eftit 6skum hvers og eins. Lengd
namskeida er misjofn; stakir timar, 10 - 15 timaregar eda misléng namskeid, hdpnamskeid
i hlj6ofeeraleik spanna ad jafnadi 10 vikur en tédgelini namskeid 4 vikur.

Pianoskoli borsteins Gauta

Nemendur i einkatimum saekja einnig tima i tonfagdi o
tonheyrn,1 kist. a viku

Nemendur geta tekid stigspréf samkveemt namsskra
menntamalaraduneytisins og leika & tonleikum irsianans
0g einnig a jolaténleikum og vorténleikum sem dftasi
haldnir i Bustadakirkju. Adeins akvedinn fjoldi ketrad i
pessa tima.



Knattspyrnufélagid Vikingur

Knattspyrnufélagid Vikingurwgww.vikingur.is) bidur uppé eftirfarandi deildir

fyrir ~ idkendur & aldrinum 6-18 éara: Knattspyrnudell 45
Handknattleiksdeild, Skidadeild, Tennisdeild, Berdtisdeild og " 1
Karatedeild. Einnig bydur félagid uppa iprottaskddarnanna fyrir J—t .
aldurinn 3-6 ara og Iprottaskola Vikings sem er msiarfsverkefni J
Knattspyrnufélagsins  Vikings, Breidagerdisskola, sswmgsskola,
ipréttabandalags Reykjavikur og ITR. Félagid pjorrnssvogsskola,
Breidagerdisskola og Réttarholtsskdla.

Nanari upplysingar m4 f4 i sima 581- 3245

Skatafélagido Gardobuar

Starfsemi skatafélagsins Gardbuaw{v.skatar.is/gardbugrer i

miklum bléma og mikid um ad vera par a bae. Heinm##fagsins er akaflega upplysandi um
pad fiolbreytta starf sem par fer fram. bar méaggplysingar um skraningu i félagid asamt pvi
ad til umfjollunar er pad sem fyrir hbndum ber &shaamisserum.

Nanari upplysingar méa f4 i sima 588-8099

Knattspyrnufélagid Fram

Knattspyrnufélagio Framwivw.fram.ig bydur upp & 4 iprottagreinar;

knattspyrnu, handbolta, taeckwondo (i Grafarhaltj)skidi. Auk pess

er starfandi almenningsiprottadeild sem heldur wtamiprottir fyrir

almenning, baedi 3-6 ara born og leikfimi og likasakt fyrir fullordio

folk.

Fram bydur 6llum 6 ara bornum i hverfinu uppa i@skola i

samstarfi vid ITR og IBR tvisvar i viku og er reyadd hafa hann i beinu framhaldi af skola og
hefur pad tekist ad mestu leyti.

Nanari upplysingar m4 f4 i sima 533-5600

JSB (Jassballettskoli Baru)

Danslistarskoli JSBiww.jsb.ig sérhaefir sig i jazzballett.

Jazzballettham er vinseelt og fjolbreytt dansnam Befur proast &

ramlega 40 ara starfsferli skélans. Jazzballetteatdmstundamidad

og vid allra haefi. Nam vid Danslistarskola JSB tekid af adalnamskra
menntamalaraduneytisins vardandi kennslu og fagt&gid fyrir listdanskennslu & grunn- og
framhaldsskolastigi. Framtidarsyn JSB byggir akadiisn hldi jafnframt ad sérstédu sinni.
Skolinn sérheefir sig i jazz- og nutimadansi. bjétibyggir & klassiskum grunni en
undirstada alls listdans er talinn vera klassiglaliett. Ahersla er 16gd & dansinn sem
leikhusform. L6g0 er ahersla a leikreena tjaninguldada danspjalfuninni. Haldnar eru
nemendasyningar i nemendaleikhusi skolans arleg@&dainnur hatidleg teekifeeri.

Nanari upplysingar méa fa i sima 581-3730



Aikikai Reykjavik

Aikikai Reykjavik (vww.aikido.ig stendur fyrir aefingum i japonsku

bardagalistinni aikido. Aikido hentar badum kynjagp 6llum

aldurshopum. Afingar fara fram i husnaedi félagskexafeni 8 og er

bodid uppa barna-, unglinga- og fullordinstima.

Félagid heitir Aikikai Reykjavik og er vidurkennt @pjéda

aikidosambandinu, og einnig adili ad IpréttabangdalReykjavikur og

iprétta- og 6lympiusambandi islands

Aikikai Reykjavik er eina félagid & islandi sem lydipp & reglulegar sefingar i aikido fyrir
alla aldurshopa.

Taflfélag Reykjavikur

Taflfélag Reykjavikur\ww.taflfelag.is) er elsta, virtasta og eitt af 6flugust

skakfélogum landsins. Félagid er rikjandi Islandistaei skakfélaga og

hefur adsetur ad Faxafeni 12. bar er skak stunflondkéum maoad, T
skdkmot haldin, eefingar fyrir unglinga og margtréie Skakskoli T.R. R
var endurvakinn undir réttu nafni vorid 2007 til eélda utan um

unglingagefingar og unglingapjalfun Taflfélagsingar&emi Skakskodla Q

T.R. fer fram i premur flokkum:Byrjendur og stytkkamnir,
framhaldsflokkur og urvalsflokkur.

Skakskali T.R. er pd ekki formlegur skoli, i hirgiginlegu merkingu, heldur miklu fremur
pjalfunarmidsttd, par sem skdkmenn geta hlotid i@p§lu og tekio framforum.

Fjolskyldu og husdyragardurinn

NG er vetrardagskra Fjdlskyldu- og husdyragardgingw.mu.i9 i w
fullum gangi. Opid er alla daga fra klukkan 101ffl og teekin eru flest

o FFJOLSKYLDU- OC
komin i vetrardvala. HOSDOR A C ARBURIGN

Sum teeki Fj6lskyldugardsins verda p6 opin um hedjadstaedur leyfa.

Kaffihusid verdur opid a opnunartima eins og altigfdyrin taka & moti gestum, 61l sem eitt.



Kringlumyri

Fristundamidstddin Kringlumyri stendur fyrir vidakh starfi med

bdrnum og ungmennum fra Fossvogi ad Sundum. Mikl&gt upp ur

pvi ad bjoda upp a fijdlbreytt og ahugavert fristastdrf. Uppbygging

pjénustu i fritimanum er ein af kréfum natimans: #ad vera

vettvangur tomstunda, menntunar, menningar og digehdir handleidslu haefra
starfsmanna. Starfsemi Kringlumyrar skiptist i kzestarf, unglingastarf og fritimastarf barna
0g unglinga med fotlun:

Undir stjérn deildarstjora barnastarfs eru rekinfsistundaheimili; Nedstaland vid
Fossvogsskola, Sélbuar vid Breidagerdisskola, Kalikkvid Hvassaleitisskdla, Alftabaer vid
Alftamyrarskola, Vogasel vid Vogaskola, Laugarsél haugarnesskéla og Gladheimar vid
Langholtsskéla.

Undir stjérn deildarstjora unglingastarfs eru rakiim félagsmidstddvar; Buskinn i
Vogaskola, Bustadir i kjallara Bustadakirkju, Lauddaugaleekjarskola, Tonabeer vid
Safamyri og bréttheimar vid Holtaveg.

Undir stjorn deildarstjora fritimastarfs fatladrarba og unglinga heyrir rddgjof vardandi allt
starf sem vidkemur bérnum og unglingum med fétljiniprotta- og tomstundasvidi
Reykjavikur sem og rekstur a fristundaheimili dgttrndaklibbum fyrir bérn og unglinga
med fotlun. Fristundaheimilid Gulahusio vio Vestidter fyrir nemendur i 1.-4. bekk
Oskjuhlidarskdla, fristundakltibburinn RaudahtsiWesturhlid er fyrir nemendur i 5.-7.
bekk Oskjuhlidarskola, Graenahusid er fyrir nemeridurl0.bekk Oskjuhlidarskéla og Hofid
er fyrir ungmenni med fotlun i 5.-10. bekk sem seeffnenna grunnskola i Reykjavik vestan
vio Ellioaa.

Fristundarheimili

Nedstaland vid Fossvogsskola
Bryndis Johannesdottir, s: 568 0202, gsm: 664 7613
nedstaland@itr.is www.kringlumyri.is/nedstaland

Solbuar vid Breidagerdisskola
Porvaldur Gugjonsson, s: 411 7317, gsm: 664 7612
solbuar@itr.is www.kringlumyri.is/solbuar

Krakkakot vio Hvassaleitisskoéla
Gunnhildur Hekla J6hannsdéttir, s: 570 8809, gsbtd: 670
krakkakot@itr.is www.kringlumyri.is/krakkakot

Alftabeer vid Alftamyrarskola
Kristin Linda Olafsdottir Rae, s: 411 5411, gsi®46611
alftabaer@itr.is www. kringlumyri.is /alftabaer




Vogasel vid Vogaskola
Rakel Olafsdottir, s: 411 7362, gsm: 664 7619
vogasel@itr.is www. kringlumyri.is /vogasel

Laugarsel vid Laugarnesskola

Kristin Birna Kristjansdottir og Seedis Arnardotsr,411-5414.
Gsm: 664-7618 & 664-7655

laugarsel@itr.is www. kringlumyri.is /laugarsel

Gladheimar vid Langholtsskoéla.
Maria Yrr Sveinrdnardottir og Eva Kamilla Einarsiitts: 411-5434.
Gsm: 664-7617 & 664-7646

laugarsel@itr.is www. kringlumyri.is /laugarsel

Felagsmidstddvar fyrir unglinga
Buskinn
Vogaskola v/ Gnodarvog - 104 Reykjavik
Alda Mjoll Sveinsdottir, s: , gsm: 664 7630

http://www.throttheimar.is/cateqory.aspx?catlD=3742

Bustadir i Bustadakirkju

Tunguvegi 25 - 108 Reykjavik

Andri Omarsson, s: 411 5420, gsm: 695 5047
bustadir@itr.is www.bustadir.is

Laugo i Laugalaekjarskola

Laugaleekjarskola v/ Laugaleek - 105 Reykjavik
Porbjorg Una Porgilsdéttir, s: , gsm: 664 7631
http://www.throttheimar.is/news.aspx?catlD=2226

Tonabeer vid Safamyri

Félagsmidsttdin Toénabaer

Safamyri 28 - 105 Reykjavik

Sunna Reynisdéttir, s: 411 5410, gsm: 695 5086
tonabaer@itr.is www.tonabaer.is/tono

proéttheimar vid Holtaveg.
Félagsmidstodin prottheimar



Holtavegi 11 - 104 Reykjavik

Hera Sigurdardoéttir, s: 411 5430, gsm: 695 5066

throttheimar@itr.is www.throttheimar.is

Ad auki heldur Kringlumyri utan um 6ll bérn sem fausérstakan studning sékum fotlunar
og/eda proskafravika a almennum fristundaheimiltrorginni. Kringlumyri er
pekkingarmidstod mélefna barna og unglinga medifitl

Fyrir born med fotlun sem seekja
almennan grunnskola i 5.-10. bekk vestan Ellidarar

$ % &

Félagsmidstddvar fyrir fullorona

Dalbraut 18-20

Verkefnastjori: Emilia Rafnsdottir

Tolvupostfangemilia.rafnsdottir@reykjavik.is
Simi: 588 9533

Dalbraut 18-20 samanstendur af tveimur fjolbylisimiamed eignaribudum fyrir aldrada og
félagsmidsttd sem rekin er af Reykjavikurborg.

Felagsstarf
| félagsmidstddinni er fjdlbreytt félagsstarf i h@®y ma par medal annars nefna leikfimi,
spilamennsku og upplestur asamt fjdlbreyttum naidske, postulinsmalun og fleira.

Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins maafidReykjavik.isundir Laugardalur og
Haaleiti.

Dalbraut 27

Forstédumadur: Gudbjorg Vignisdaottir

Simi: 411 2500

Bréfsimi: 411-2513
Télvupdstfanggudbjorg.vignisdottir@reykjavik.is




Ad Dalbraut 27 eru pjénustuibudir og félagsmidstod.

Félagsstarf
Margvislegt félagsstarf er i bodi, svo sem eingeddimi, j6ga og boccia auk
fiélbreyttrar handavinnu.

Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins méafiaReykjavik.isundir Laugardalur og
Haaleiti.

Furugerdi 1

Forstodumadur: Margrét Benediktsdottir
Simi: 411 2740
Tolvupostfangmargret.benediktsdottir@reykjavik.is

[ Furugerdi 1 eru pjénustuibudir og félagsmidstod.

| félagsmidstodinni er fidlbreytt félagsstarf i bholdbodi er medal annars handavinna,
bokband, smidi, leikfimi, boccia, kor, framhaldssgggonguferdir, leikhasferdir, séngstundir,
bingd og spil.

Heegt er ad kaupa mat alla daga arsins og kaffvaka daga kl. 15:00. | husinu er
hargreidslu- og fotaadgerdarstofa auk verslunnar kseenfélagid Hvitabandid rekur og er
opid tvisvar i viku. | hasinu er setustofa med spgnpi og dagblod liggja frammi.

Pjénustufulltrdi fra Landsbankanum kemur einu siinviku. Békabillinn stoppar vid husio a
hverjum pridjudegi og Bénus sendir ratu einu sirwiku fyrir pa sem vilja fara og versla i
Bonus.

Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins méafiaReykjavik.isundir Laugardalur og
Haaleiti.

Hvassaleiti 56-58

Forstodumadur: Elfa Ellertsdottir

Simi 535 2720
Bréfsimi 588 9323
Tolvupostfangelfa.ellertsdottir@reykjavik.is

Félagsmidstodin Hvassaleiti 56-58 er opin 6llumgaoblium en par fer fram fjolbreytt
félagsstarf.

Félagsstarf

Opnunartimi félagsmidstédvarinnar er alla virkaalég 8:30-16:30. | félags- og
tomstundastarfi er kennt fiélbreytt handverk af yinegi. A fimmtudogum eru fastir
spiladagar. Reglulega eru sdgu- og samverustusehn,dllum er frjalst ad saekja. Pa er lika
bodid upp & pjalfun i j6ga og boccia. Sérstakaapmur eru t.d. leikhasferdir, porrablot,



jolafagnadur, haustfagnadur, grillveislur og fleivdir sumartimann eru farnar styttri ferdir
baedi innan og utan Reykjavikur.

Heimapjénustu og studningspjonustu i Haaleitishvartyrt Gt fra stdédinni. Pa er bodid upp
a ymiskonar pjénustu, svo sem hargreidslu, fotaddigeg badpjonustu. Allir geta komid og
fengid keyptan mat i hadeginu, en hann parf adgpeed fyrirvara. | akvednum tilvikum
getur folk fengid heimsenda heita maltio i hadegitaffiveitingar eru alla virka daga. BI6din
liggja frammi til aflestrar.

Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins méafiaReykjavik.isundir Laugardalur og
Haaleiti.

Haedargardur 31

Forstodumadur:Asdis Skuladottir

Simi : 568 3132

Tolvupdstfangasdis.skuladottir@reykjavik.is

Heedargardur 31 er félagsmidstod fyrir alla borgarblbGdir eldri borgara eru i naesta
nagrenni og er innangengt ar 2 — 3 fjélbylishisum.

Félagsstarf

Margvislegt félagsstarf er i bodi og ma par medahaas nefna listasmidju, leikfimi,
spilamennsku og tréskurd.

Morgunkaffi, hadegismatur og siddegiskaffi allakairdaga. Hargreidslu og fétsnyrtistofa eru
i hasinu.

Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins méafiaReykjavik.isundir Laugardalur og
Haaleiti.

Nordurbrun 1

Forstddumadur: Sigridur Olafsdottir
Simi: 411 2760
Tolvupostfangsigridur.olafsd@reykjavik.is

Ad Nordurbran 1 eru pjonustuibudir og félagsmidstod

Félagsstarf
Félagsmidstodin er opin 6llum aldurshopum allaaidaga fra kl. 09:00-17:00. Fj6lbreytt

dagsskra er i bodi, medal annars spilamennskajdhd@ndavinna, tréskurdur,
leirmunanamskeid, upplestur, kvikmyndasyningareskfimi. Einnig eru ymsar skemmtanir i
bodi eins og jolaskemmtun, hausthéatio og ferdalog.

I dagbok Morgunbladsins ma fylgjast med dagskraggstarfsins i Nordurbran.



[ félagsmidstodinni eru bodid upp & ymiskonar pigtysvo sem hargreidslu, fotaadgerdir,
bankapjonustu og baenastund. Heitar maltidir edasélhadegi alla daga. Naudsynlegt er ad
panta peer fyrirfram. Kaffiveitingar eru seldar alleka daga.

Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins méafiaReykjavik.isundir Laugardalur og
Haaleiti.

Sléttuvegur 11

Forstbdumadur: Helga J6hannsdattir
Simi: 568 2586
Tolvupostfanghelga.johannsdottir@reykjavik.is

Ad Sléttuvegi 11-13 eru fimmtiu og tveer eignariliadj félagsmiostdo.

Félagsstarf

Margvislegt félagsstarf er i bodi og mé par medakbas nefna félagsvist, handavinnu og
leikfimi.

Hadegisverdur er framreiddur alla virka daga. Paathmed dags fyrirvara.

A pridjudégum kl. 13.30 stoppar bdkabill vid hisig Bonus sendir ritu & pridjuddégum
kl.12.40 fyrir pa sem vilja fara og versla.

Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins mdafiawww.hverfidmitt.is

Keer kvedja

Baldur Orn Arnarson

Fristunda- og forvarnaradgjafi

Pjénustumidstdd Laugardals og Haaleitis - Bustadahverfis
balduroa@reykjavik.is



