Chlopcy | dziewczynki!

Witamy w Valur

2009 -2010



Klub pitki noznej Valur przedstawia rozklad zaje¢ w okresie zimowym 2009-2010. Podczas
uktadania rozktadu zaje¢ nalezy wzia¢ pod uwage przerdzne czynniki takie jak np. wiek
uczestnikow, kiedy trenerzy sa wolni lub terminy klubowych zawoddéw mistrzowskich.
Staramy si¢ dotrze¢ do dzieci umozliwiajac im uprawianie wigcej niz jednej dziedziny
sportowej w naszym klubie. Celem klubu Valur jest stworzenie dzieciom i mtodziezy
nadzwyczajnych mozlwosci uprawiania sportu w atmosferze rado$ci i wzmocnienia wtasnego
wizerunku. Zima klub Valur bedzie nadal prowadzi¢ wspotpracg z osrodkami zaje¢ czasu
wolnego. W ofercie sa przejazdy autobusami z osrodkdéw zaje¢¢ czasu wolnego w szkotach w
okreslonych dzielnicach dla dzieci uczeszczajacych do 1-4 klasy (dotyczy to zajec
rozpoczynajacych si¢ od godz. 15:50 lub 16:00). Tej zimy szkota tanca Jona Pétura i Kary
bedzie prowadzi¢ zajecia w S$wietlicy klubu Valur. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z
przejazdow autobusami na zajgcia tanca lub inne zajgcia klubie. Klub pitki noznej Valur
udostepnia swoim czlonkom cztery wspaniale sale sportowe, sitownig, §wietlicg oraz boiska
do gry w pitk¢ nozna, w tym jedno os$wietlone boisko. Klub Valur zaprasza wszystkich do
hali Vodafone przy stadionie Hlidarendi do gier w pitke¢ nozna, reczna i koszykowke.

Z powazaniem,
Ragnhildur Skuladottir, dyrektor dziatu dzieci i mtodziezy w klubie Valur.



Rozklad zajec¢ sekcji pilki recznej

Dziewczyny:

Szkola gier w pilke (2004-2006/przedszkole)

Sobota godz. 9:40-10:30

8 gr. (2002-2003/1 i 2 klasa)

Trener: Hrafnhildur Skaladaéttir
Poniedziatki godz. 16:40-17:30
Czwartki godz. 16:40-17:30

7 gr. (2000-2001/3 i 4 klasa)

Trener: Hrafnhildur Skuladéttir

sala 1

Gsm: 699-0902
sala 2
sala 1

Gsm: 699-0902

Poniedziatki godz. 16:40-17:30 sala 2
Czwartki godz. 15:50-16:40 sala 1

6 gr. (1998-1999/5 i 6 klasa)

Trener: Atli Baruson i Brynjolfur Stefansson

Email: atlimar9 | @hotmail.com , binni00@hotmail.com

Poniedziatki godz. 15:50-16:40
Srody godz. 15:50-16:40
Soboty godz. 10:30-11:20

5 gr. (1996-1997/7 i 8 klasa)

Trener: Dorothea Guojonsdottir

dorothe (@msn.is
Poniedziatki godz. 16:40-17:30
Wtorki godz. 18:20-19:35
Piatki godz. 16:40-17:55
Soboty godz. 11:20-13:00

4 gr. (1994-1995/9 i 10 klasa)

Trener: Sigfis Sigurdsson
Wtorki godz. 20:30-22:00
Srody godz. 16:40-17:30
Piatki godz. 18:20-19:30
Niedziele godz. 15:00-16:40

3 gr. (1991-1993)
Trener: Johannes Lange

joilange@valur.is
Poniedziatki godz. 19:10-20:25

Srody godz. 20:30-22:00
Czwartki godz. 20:30-22:00
Piatki godz. 19:10-20:30
Niedziele godz. 15:00-16:40

stara sala
sala 3
stara sala

Gsm: 696-7681

sala 1
stara sala
stara sala
stara sala

Gsm:695-6232
sala 1

sala 2

stara sala
sala 1

Gsm: 897-8339

stara sala
salali2
salali2
stara sala
sala 2

Email: hrabbaosk@simnet.is

Email: hrabbaosk(@simnet.is

Gsm: 8929430/847-1489

Email:

Email: fusi69@hotmail.com

Email:


mailto:hrabbaosk@simnet.is
mailto:hrabbaosk@simnet.is
mailto:atlimar91@hotmail.com
mailto:binni00@hotmail.com
mailto:dorothe_@msn.is
mailto:joilange@valur.is

Chlopcy:

Szkola gier w pilke (2004-2006/przedszkole)

Sobota godz. 9:40-10:30
8 gr. (2002-2003/1 i 2 klasa)

Trener: Agiista Edda Bjornsdottir
agusta.edda@hotmail.com

Poniedziatki godz. 16:40-17:30

Czwartki godz. 16:40-17:30 sala 2

7 gr. (2000-2001/3 i 4 klasa)
Trener: Agista Edda Bjornsdottir

agusta.edda@hotmail.com

Wtorki godz. 16:40-17:30
Piatki godz. 16:40-17:30
6 gr. (1998-1999/5 i 6 klasa)

Trener: Arnar Hrafn Arnason
arnarhrafn88(@yvisir.is

Poniedziatki godz.15:30-16:40
Srody godz. 15:30-16:40
Piatki godz. 16:40-17:30

5 gr. (1996-1997/7 i 8 klasa)

Trener: Gunnar Ernir Birgisson
gussibigg@gmail.com
Poniedziatki godz. 17:30-19:10

Srody godz. 16.40-17:3
Piatki godz. 15:50-16:40
Niedziele godz.13:20-15:00
4 gr. (1994-1995/9 i 10 klasa)
Trener: Maxsim Akbachev
Wtorki godz. 20:30-22:00
Srody godz. 16:40-17:30
Czwartki godz. 19:00-20:00
Niedziele godz. 13:20-15:00

2i3gr.(1989-1993)

Trener: Heimir Rikhardsson
Wtorki godz. 19:00-20:30
Srody godz. 17:30-18:45
Piatki godz. 19:10-20:30
Niedziele godz. 13:00-14:40

sala 1

Gsm: 694-2440

Email:

stara sala

Gsm: 694-2440

Email:

sala 2
sala 2 og 3
Gsm: 659-2079

Email:

sala 2
sala 112
sala 1

Gsm: 849-8959 Email:

stara sala
sala 3
stara sala
sala 1

Gsm: 867-4629
sala 2

sala 1

stara sala

sala 2

Email: maxi@btnet.is

Gsm: 843-1177
salali2
stara sala
salali2
stara sala

Email: heimir@]Irh.is


mailto:agusta.edda@hotmail.com
mailto:agusta.edda@hotmail.com
mailto:arnarhrafn88@visir.is
mailto:maxi@btnet.is

Rozklad zaje¢ sekeji koszykowki

Dziewczyny:

Szkola gier w pilke (2004-2006/przedszkole)

Sobota godz. 9:40-10:30
MB 6-7 lat (2002-2003/1 i 2 klasa)
Trener: Lyour Vignisson
Poniedziatki godz. 15:50-16:40
Srody godz. 15:50-16:40

MB 8-11 lat (1998-2001/3 i 6 klasa)
Trener: Gudrun Baldursdoéttir
Wtorki godz. 15:50-16:40
Srody godz. 15:00-15:50
Piatki godz. 15:00-15:50
Niedziele godz.10:00-11:40
8-11 grup dziewczyn (13-16 lat)
Trener: Sigurour Sigurdarson
sixig(@simnet.is
Poniedziatki godz. 20:30-22:00
Wtorki godz. 19:35-20:50
Srody godz. 18:45-20:00
Piatki godz. 20:30-22:00
Niedziele godz. 10:00-11:40

Chlopcy:

sala 1

Gsm: 694-4033
sala 1
stara sala

Email: lydur06@ru.is

Gsm: 867-4245
sala 3
sala 3
sala 1
sala 3

Email: gsb@hi.is

Gsm: 894-9495 Email:
sala 3

stara sala

stara sala

sala 2

sala 3

Szkotla gier w pilke (2004-2006/przedszkole)

Sobota godz. 9:40-10:30

MB 6-7 lat (2002-2003/1 i 2 klasa)

Trener: Lyour Vignisson
Poniedziatki godz. 15:50-16:40
Srody godz. 15:50-16:40

MB 8-9 lat (2000-2001/3 i 4 klasa)

Trener: Bjoérgvin Runar Valentinusarson

Wtorki godz. 16:40-17:30
Czwartki godz. 16:40-17:30
Piatki godz. 15:00-15:50
Niedziele godz. 13:20-14:10

sala 1

Gsm: 694-4033
sala 1
stara sala

Email: lydur06@ru.is

Gsm: 866-3043 Email: bjorgvinrunar@gmail.com

sala 3
sala 3
sala 2
sala 3


mailto:lydur06@ru.is
mailto:gsb@hi.is
mailto:sixig@simnet.is
mailto:lydur06@ru.is
mailto:bjorgvinrunar@gmail.com

MB 10-11 lat (1998-1999/5 i 6 klasa)

Trener: Horour H. Hreioarsson Gsm: 899-9615 Email:
hhhnrl5@gmail.com

Poniedziatki godz. 15:00-15:50 sala 1

Srody godz. 15:00-15:50 sala 3

Piatki godz. 15:00-15:50 sala 3

Niedziele 14:10-15:00 sala 3

7-8 grupa (1996-1997/7 i 8 klasa)

Trener: Ari Gunnarsson/Horour H. Hreidarsson
Gsm: 849-8959/899-9615  Email: ari@landvelar.is , hhhnrl5@gmail.com
Poniedziatki godz. 15:50-16:40 sala 3
Srody godz. 16:40-17:30 stara sala
Czwartki godz. 20:00-20:50 stara sala
Soboty godz.12:10-13:00 sala 3
Niedziele godz.15:00-16:40 sala 3
9.-10 gr. (1994-1995/9 i 10 klasa)
Trener: Lydur Vignisson Gsm: 694-4033 Email: lydur06@ru.is
Poniedziatki godz. 16:40-17:30 sala 3
Srody godz. 20:00-20:50 stara sala
Czwartki godz. 20:50-21:40 stara sala
Soboty godz. 14:40-16:20 stara sala
11 grup chlopcow (1991-1993)
Trener: Lyour Vignisson Gsm: 694-4033 Email: lydur06@ru.is
Poniedziatki godz. 20:25-21:40 stara sala
Wtorek godz.20:50-21:40 stara sala
Srody godz. 20:50-21:40 stara sala
Czwartki godz. 20:30-22:00 sala 3
Piatki godz. 20:30-22:00 sala 3
Soboty godz. 16:20-18:00 stara sala

Grupa mlodziezowa
Trener: Lydur Vignisson Gsm: 694-4033 Email: lydur06@ru.is
Blizszych informacji udziela trener

Rozklad zajec¢ sekeji pilki noznej

Dziewczyny:

Szkota gier w pilke (2004-2006/przedszkole)
Sobota godz. 9:40-10:30 sala 1

8 gr. (2004-2005/przedszkole)

Trener: Rakel Logadottir Gsm: 899-1191 Email:
Wtorki godz. 16:40-17:30 sala 1

Niedziele godz. 10:50-11:40 stara sala


mailto:hhhnr15@gmail.com
mailto:ari@landvelar.is
mailto:hhhnr15@gmail.com
mailto:lydur06@ru.is
mailto:lydur06@ru.is
mailto:lydur06@ru.is

7 gr. (2002-2003/1 i 2 klasa)

Trener: Thelma Bjork Einarsdottir Gsm: 691-1861 Email:
thebein@verslo.is

Wtorki godz. 15:50-16:40 stara sala

Czwartki godz. 15:50-16:40 stara sala

Niedziele godz. 10:00-10:50 stara sala
6 gr. (2000-2001/3 i 4 klasa)

Trener: Kristin Yr Bjarnadottir Gsm:848-0992 Email:
kristinyr2 1 @gmail.com

Srody godz. 16:00-17:00 sztuczna trawa

Piatki godz. 15:50-16:40 sala 3

Niedziele godz. 15:00-16:40 stara sala
5 gr. (1998-1999/5 i 6 klasa)
Trener: Margrét Magnusdottir Gsm: 847-7474 Email:
margretmagnusdottir@visir.is

Poniedziatki 15:30-16:30 sztuczna trawa

Czwartki godz. 15:30-16:30 sztuczna trawa

Piatki godz.15:30-16:30 sztuczna trawa

4 gr. (1996-1997/7 i 8 klasa)
Trenerzy: Sigridur Porlaksdottir Gsm: 772-5557 Email: siggabaxter] @hotmail.com
Margrét Magnusdottir Gsm: 847-7474 Email: margretmagnusdottir@visir.is
Wtorki godz. 16:00-17:30
Czwartki godz.16:30-18:00
Piatki godz. 16:30-18:00

3 gr. (1994-1995/9 i 10 klasa)

Trener: Soffia Amundadéttir Gsm: 698-9033 Email:
soal3@hi.is
Srody godz. 16:30-17:30 sztuczna trawa
Piatki godz.16:30-17:30 sztuczna trawa
Niedziele godz. 12:30-13:20 stara sala
Grupy chlopcow:
Szkotla gier w pilke (2004-2006/przedszkole)
Sobota godz. 9:40-10:30 sala 1
8 gr. (2004-2005/przedszkole)
Trener: Rakel Logadottir Gsm: 899-1191
Wtorki godz. 16:40-17:30 sala 1
Niedziele godz. 11:40-12:30 stara sala
7 gr. (2002-2003/1 i 2 klasa)
Trener: Igor Bjarni Kostic Gsm: 847-1431 Email: da_nucchah@hotmail.com
Wtorki godz. 15:50-16:40 stara sala
Czwartki godz. 15:50-16:40 stara sala

Niedziele godz. 10:00-11:40 stara sala


mailto:thebein@verslo.is
mailto:kristinyr21@gmail.com
mailto:margretmagnusdottir@visir.is
mailto:siggabaxter1@hotmail.com
mailto:margretmagnusdottir@visir.is
mailto:soa13@hi.is
mailto:da_nucchah@hotmail.com

6 gr. (2000-2001/3 i 4 klasa)

Trenerzy: Agnar Kristinsson Gsm: 893-7796 Email:
agnarkristins(@simnet.is

Hallur K. Asgeirsson Gsm: 848-8842 Email: halli-
trubator@hotmail.com

Poniedziatki godz. 16:00-17:00 sztuczna trawa

Piatki godz. 15:50-16:40 sala 3

Niedziele godz. 13:20-15:00 stara sala

5 gr. (1998-1999/5 i 6 klasa)

Trener: Agnar Kristinsson Gsm: 893-7796 Email:
agnarkristins(@simnet.is

Hallur K. Asgeirsson Gsm: 848-8842 Email: halli-
trubator@hotmail.com

Poniedziatki godz.17:00-18:00 sztuczna trawa

Czwartki godz.16:00-17:00 sztuczna trawa

Niedziele godz. 11:40-13:20 sala 2
4 gr. (1996-1997/7 i 8 klasa)
Trener: Igor Bjarni Kostic Gsm: 847-1431 Email: da_nucchah@hotmail.com

Poniedziatki godz. 16:30-17:30 sztuczna trawa

Wtorki godz. 16:40-17:30 stara sala

Piatki godz.15:30-17:00 sztuczna trawa

3 gr. (1994-1995/9 i 10 klasa)

Trener: Gsm: Email:
Wigcej informacji na stronie www.valur.is
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Chlopcy | Dziedzina Cwiczenia Trener Telefon Grupa | Cena w okresie
sportowa jesiennym
2004-2006 Szkota gier w sob 9:40 6.000
pitke
2004-2005 Pitka nozna wt 16:40 nied Rakel 899-1191 8 gr. 7.300
11:40 Logadottir
2002-2003 Pitka reczna pon16:40 czw Aglsta Edda 694-2440 8 gr. 8.600
16:40 Bjornsdottir
Pitka nozna wt 15:50 czZW nied Igor Bjarni 691-1861 7 gr. 10.900
15:50 10:00 Kostic
Koszykowka pon 15:50 §r15:50 Lyour 694-4033 MB 6-7 8.600
Vignisson
2000-2001 Pitka reczna wt 16:40 piat Agusta Edda 694-2440 7 gr. 8.600
16:40 Bjornsdottir
Pitka nozna ponl6:00 piat nied Agnar 893-7796 6 gr. 10.900
15:50 15:00 Kristinsson 848-8842
Hallur K.
Asgeirsson
Koszykowka wt 16:40 czw piat nied Bjorgvin 866-3043 MB 8-9 12.900
16:40 15:00 13:20 Valentinusars.
1998-1999 Pitka reczna pon 15:30 $r15:30 | piat Arnar Hrafn 659-2079 6 gr. 12.900
16:40 Arnason
Pitka nozna pon 17:00 czw nied Agnar 893-7796 5 gr. 13.900
16:00 11:40 Kristinsson 848-8842
Hallur K.
Asgeirsson
Koszykowka pon 15:00 §r15:00 | piat nied Hordur H. 899-9615 MB 10-11 | 12.900
15:00 14:10 Hreidarsson
1996-1997 Pitka reczna pon 17:30 $r16:40 | piat nied Gunnar Ernir 849-8959 5 gr. 16.600
15:50 13:20 Birgisson
Pitka nozna pon 16:30 wt piat Igor Bjarni 691-1861 4 gr. 13.900
16:40 15:30 Kostic
Koszykowka pon 15:50 §r16:40 | czw sob 12:10 | nied Ari 849-8959 7-8 gr. 19.800
20:00 15:00 Gunnarsson 899-9615
Hoérdur H.
Hreidarsson
1994-1995 Pitka reczna wt 20:30 §r16:40 | czw nied Maxsim 867-4629 4 gr. 16.600
19:00 13:20 Akbachev
Pitka nozna nanar a 3 gr. 13.900
valur.is
Koszykowka pon 16:40 §r20:00 | czw sob 14:40 Lydur 694-4033 9-10 gr. 19.800
20:50 Vignisson




Dziewczyny | Dziedzina Cwiczenia Trener Telefon Grupa Cena w okresie
sportowa jesiennym
2004-2006 Szkota gier sob 9:40 6.000
w pitke
2004-2005 Pitka nozna wt 16:40 nied Rakel Logadottir | 899-1191 8 gr. 7.300
10:50
2002-2003 Pitka reczna pon 16:40 czw Hrafnhildur 699-0902 8 gr. 8.600
16:40 Skuladottir
Pitka nozna wt 15:50 czZW nied Thelma B. 691-1861 7 gr. 10.900
15:50 10:00 Einarsdottir
Koszykéwka | pon 15:50 $r Lydur Vignisson | 694-4033 MB 6-7 8.600
15:50
2000-2001 Pitka reczna pon 16:40 czZW Hrafnhildur 699-0902 7 gr. 8.600
15:50 Skaladottir
Pitka nozna $r 16:00 piat nied Kristin Yr 848-0992 6 gr. 10.900
15:50 15:00 Bjarnadottir
Koszykéowka | wt 15:50 §r piat nied Gudrin 867-4245 MB 8-9 12.900
15:00 15:00 10:00 Baldursdottir
1998-1999 Pitka reczna pon 15:50 $r sob Atli Baruson 892-9430 6 gr. 12.900
15:50 10.30 Brynjolfur 847-1489
Stefansson
Pitka nozna pon 15:30 czZW piat Margrét 847-7474 5 gr. 13.900
15:30 15:30 Magnusdottir
Koszykéwka | wt 15:50 $r piat nied Gudrin 867-4245 MB 10-11 | 12.900
15:00 15:00 10:00 Baldursdottir
1996-1997 Pitka reczna pon 16:40 wt piat sob 11:20 Doérothea 696-7681 5 gr. 16.600
18:20 16:40 Gudjonsdottir
Pitka nozna wt 16:00 czZW Piat Sigridur 772-5557 4 er. 13.900
16:30 16:30 Pborlaksdottir 847-7474
Margrét
Magnusdottir
Koszykoéwka | pon 20:30 wt $r 18:46 | piat20:30 | nied Sigurdur 894-9495 7-8 gr. 19.800
19:35 10:00 Sigurdarson
1994-1995 Pitka reczna wt 20:30 St piat nied Sigfus 695-6232 4 egr. 16.600
16:40 18:20 15:00 Sigurdsson
Pitka nozna §r16:30 piat nied Soffia 698-9033 3 gr. 13.900
16:30 | 12:30 Amundadéttir
Koszykéwka | pon 20:30 wt $r 18:46 | piat20:30 | nied Sigurdur 894-9495 9-10 gr. 19.800
19:35 10:00 Sigurdarson




