Boys and girls!

Welcome to Valur

2009 -2010



Cau lac bé béng da Valur xin thdng bao thdi gian bi€u cho mua thu ddng 2009-2010. Khi
lam thdi gian bi€u nay ching téi phai d€ y dén rat nhiéu yéu t& nhu tudi tdc cua ngudi
tham gia, khi nao thi cac huan luyén vién ranh, cac tran ddu cia nhom ngoai hang cla
cau lac bd va ching t6i c8 gdng hét siic dap (ng cac chdu dé cac chau cé thé tham gia
nhiéu hon mot mén thé thao tai ciu lac bd. Muc tiéu cua Valur 1a cung c8p cho tré em va
thanh thi€u nién su gido duc vugt bac vé thé thao vdi nhadn manh vao su vui vé, tu tin va
I6i s6ng lanh manh. Mua dong nam nay Valur sé ti€p tuc cong tac vdi nhitng nha trong
tré sau gid hoc va t6 chiic cac chuyén xe chd tir cadc nha trong tré sau gid hoc tai khu phd
cho cic em tir I8p 1 dén 4 tdi cac budi tap bat dau lic 15:00 hodc 16:00. Trudng day
nhay Dansskdli Jons Péturs og Kéru sé dugc dién ra tai cd ngdi cua cau lac bé Valur mua
déng ndm nay va cé thé tdn dung cac chuyén xe dé di tdi gid hoc nhay hodc ghép gid hoc
nhay v@i cac gid tap luyén khac tai cau lac b6. Cau lac b6 bong da Valur cung cdp cho
nhirng ngudi t&i luyén tdp mot co s& vat chdt ddy du vdi 4 sanh thé thao, khu tdp nang
ta, cd ngdi clia cau lac bo va san bong, trong dé cé moét san cé nhan tao cé hé thdng
chi€u sang. Valur don chao tat ca dén vai san van dong clua Vodafone tai Hlidarenda vdi
cdc mén bong da, bong ném va bdng ré.

Hy vong dat dugc su hgp tac tot.

Ragnhildur Skualadéttir, truéng phong tré em va thanh thiéu nién caa Valur.



Thdi gian bi€u gid luyén tap béong ném

Nhém nir:
Thé thao béng (2004-2006/mau giao)
Céac ngay thu bay Gig 9:40-10:30 sanh s6 1
Nhém 8 (2002-2003/16p 1 va 2)
Hudn luyén vién: Hrafnhildur Skaladottir S6 dién thoai tay: 699-0902
Dia chi email hrabbaosk@simnet.is
Cac ngay th( hai GiG 16:40-17:30 sanh s6 2
Cac ngay thi nam GiG 16:40-17:30 sanh s6 1
Nhém 7 (2000-2001/16p 3 va 4)
Huan luyén vién: Hrafnhildur Skaladottir S6 dién thoai tay: 699-0902
Dia chi email hrabbaosk@simnet.is
Cac ngay th( hai GiG 16:40-17:30 sanh s6 2
Cac ngay thi nam GiG 15:50-16:40 sanh s6 1
Nhém 6 (1998-1999/16p 5 va 6)
Hudn luyén vién: Atli Baruson va Brynjolfur Stefansson S6 dién thoai tay: 8929430/847-1489
Dia chi email atlimar91@hotmail.com , binni00@hotmail.com
Cac ngay th( hai Gig 15:50-16:40 sanh cii
Céc ngay th(r tu Gig 15:50-16:40 sanh s6 3
Cac ngay thr bay Gig 10:30-11:20 sanh cii
Nhém 5 (1996-1997/16p 7 va 8)
Hudn luyén vién: Ddrothea Gudjonsdottir S6 dién thoai tay: 696-7681
Dia chi email dorothe @msn.is
Céc ngay th hai Gig 16:40-17:30 sanh s6 1
Cac ngay thr ba Gi¢ 18:20-19:35 sanh cii
Céc ngay th(r sdu Gig 16:40-17:55 sanh cii
Cac ngay thr bay Gig 11:20-13:00 sanh cii
Nhém 4 (1994-1995/16p 9 va 10)
Hudn luyén vién: Sigfas Sigurdsson S6 dién thoai tay:695-6232
Dia chi emailfusi69@hotmail.com
Céc ngay thir ba Gig 20:30-22:00 sanh s6 1
Cac ngay th tu GiG 16:40-17:30 sanh sG 2
Céc ngay thir sadu Gig 18:20-19:30 sanh cli
Cac ngay chu nhat Gig 15:00-16:40 sanh s6 1
Nhém 3 (1991-1993)
Hudn luyén vién: Jéhannes Lange SG dién thoai tay: 897-8339
Dia chi email joilange@valur.is
Céac ngay th hai Gig 19:10-20:25 sanh cli
Cac ngay th(r tu Gig 20:30-22:00 sanh s6 1 va 2
Céc ngay th nam GiG 20:30-22:00 sanh s6 1 va 2
Cac ngay th{r sau Gid 19:10-20:30 sanh cii
Céc ngay chu nhat Gig 15:00-16:40 sanh s6 2
Nhém nam:
Thé thao béng (2004-2006/mau giao)
Céc ngay thu bay Gid 9:40-10:30 sanh s6 1
Nhém 8 (2002-2003/16p 1 va 2)
Huan luyén vién: Agasta Edda Bj6érnsdoéttir S6 dién thoai tay: 694-2440
Dia chi email agusta.edda@hotmail.com
Cac ngay th( hai GiG 16:40-17:30 sanh cii
Céc ngay th nam GiG 16:40-17:30 sanh s6 2
Nhém 7 (2000-2001/16p 3 va 4)
Huan luyén vién: AglGsta Edda Bj6érnsdoéttir S6 dién thoai tay: 694-2440
Dia chi email agusta.edda@hotmail.com
Céc ngay thir ba Gig 16:40-17:30 sanh s6 2

Cac ngay thr sau Gid 16:40-17:30 sanh s6 2 va 3
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Nhém 6 (1998-1999/18p 5 va 6)

Huan luyén vién: Arnar Hrafn Arnason S6 dién thoai tay: 659-2079
Dia chi email arnarhrafn88@visir.is
Céac ngay th hai Gig15:30-16:40 sanh s6 2
Cac ngay th(r tu Gig 15:30-16:40 sanh s6 1va?2
Céac ngay thir sau Gig 16:40-17:30 sanh s6 1
Nhém 5 (1996-1997/1IGp 7 va 8)
Hudn luyén vién: Gunnar Ernir Birgisson S6 dién thoai tay: 849-8959
Dia chi email gussibigg@gmail.com
Cac ngay th( hai Gi¢ 17:30-19:10 sanh cii
Cac ngay thu tu GiG 16.40-17:3 sanh s6 3
Céc ngay th(r sdu Gig 15:50-16:40 sanh cii
Cac ngay chu nhat Gig13:20-15:00 sanh s6 1
Nhém 4 (1994-1995/16p 9 va 10)
Huan luyén vién:Maxsim Akbachev SO dién thoai tay: 867-4629
email maxi@btnet.is
Céac ngay thir ba Gig 20:30-22:00 sanh s6 2
Cac ngay th tu GiG 16:40-17:30 sanh s6 1
Céc ngay th&r nam Gid 19:00-20:00 sanh cii
Cac ngay chu nhat Gig 13:20-15:00 sanh s6 2
Nhém 2 va Nhém 3 (1989-1993)
Huan luyén vién: Heimir Rikhardsson SO dién thoai tay: 843-1177
Dia chi email heimir@Irh.is
Céc ngay thir ba Gig 19:00-20:30 sanh s6 1 va 2
Cac ngay th tu GiG 17:30-18:45 sanh cii
Céc ngay thir sadu Gig 19:10-20:30 sanh s6 1 va 2
Cac ngay chu nhat Gig 13:00-14:40 sanh cii

Thai gian biéu gi& luyén tap béng ré

Nhom nir:
Thé thao béng (2004-2006/mAu giao)
Cac ngay thur bay Gig 9:40-10:30 sanh s6 1
MB 6-7 tudi (2002-2003/I6p 1 va 2)
Hudn luyén vién: Lydur Vignisson S6 dién thoai tay: 694-4033
Dia chi email lydur06@ru.is
Cac ngay th( hai Gig¢ 15:50-16:40 sanh s6 1
Céac ngay th tu GiG 15:50-16:40 sanh cli
MB 8-11 tudi (1998-2001/16p 3 va 6)
Hudn luyén vién: Gudran Baldursdoéttir SO dién thoai tay: 867-4245
Dia chi email gsb@hi.is
Cac ngay th(r ba Gig 15:50-16:40 sanh s6 3
Céac ngay th tu Gig 15:00-15:50 sanh s6 3
Cac ngay th(r sdu Gigd 15:00-15:50 sanh s6 1
Cac ngay chu nhat Gig10:00-11:40 sanh s6 3
Nhém nit, nhém 8 va 10 (13-16 tudi)
Hudn luyén vién: Sigurdur Sigurdarson S6 dién thoai tay: 894-9495
Dia chi email sixig@simnet.is
Céc ngay th( hai Gig 20:30-22:00 sanh s6 3
Cac ngay thr ba Gig 19:35-20:50 sanh cii
Céc ngay th(r tu Gig 18:45-20:00 sanh cii
Cac ngay thr sau Gig 20:30-22:00 sanh s6 2

Céc ngay chu nhat GiG 10:00-11:40 sanh s6 3

Dia chi
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Nhém nam:
Thé thao béng (2004-2006/mAu giao)
Céc ngay thur bay Gig 9:40-10:30 sanh s6 1

MB 6-7 tudi (2002-2003/I6p 1 va 2)
Hudn luyén vién: Lydur Vignisson S6 dién thoai tay: 694-4033
Dia chi email lydur06@ru.is

Cac ngay th( hai Gig¢ 15:50-16:40 sanh s6 1

Céac ngay th tu GiG 15:50-16:40 sanh cii

MB 8-9 tudi (2000-2001/I6p 3 va 4)
Hudn luyén vién: Bjérgvin Runar Valentinusarson S§6 dién thoai tay: 866-3043
Dia chi email bjorgvinrunar@gmail.com

Cac ngay thr ba Gi¢ 16:40-17:30 sanh s6 3
Céc ngay th&r nam Gid 16:40-17:30 sanh s6 3
Cac ngay thr sau Gig 15:00-15:50 sanh sG 2
Céc ngay chu nhat GiG 13:20-14:10 sanh s6 3

MB 10-11 tudi (1998-1999/16p 5 va 6)

Huan luyén vién: Hordur H. Hreidarsson S6 dién thoai tay: 899-9615
Dia chi email hhhnri5@gmail.com
Céc ngay th( hai Gig 15:00-15:50 sanh s6 1
Cac ngay th tu Gig 15:00-15:50 sanh s6 3
Céc ngay th(r sdu Gig 15:00-15:50 sanh s6 3
Cac ngay chu nhat 14:10-15:00 sanh s6 3
Nhém 7 va nhém 8 (1996-1997/16p 7 va 8)
Hudn luyén vién: Ari Gunnarsson/Hordur H. Hreidarsson
SG dién thoai tay: 849-8959/899-9615 Dia chi email ari@landvelar.is , hhhnri5@gmail.com
Céc ngay th( hai Gig 15:50-16:40 sanh s6 3
Cac ngay th tu Gig 16:40-17:30 sanh cii
Céc ngay th&r nam Gi¢ 20:00-20:50 sanh cii
Laugardagar GiG12:10-13:00 sanh s6 3
Cac ngay chu nhat Gig15:00-16:40 sanh s6 3
Nhém 9 va nhém 10 (1994-1995/16p 9 va 10)
Hudn luyén vién: Lydur Vignisson S6 dién thoai tay: 694-4033
Dia chi email lydur06@ru.is
Cac ngay th( hai GiG 16:40-17:30 sanh s6 3
Céac ngay th tu Gig 20:00-20:50 sanh cli
Cac ngay th{r nam Gig 20:50-21:40 sanh cii
Laugardagar Gig 14:40-16:20 sanh cii
Nhém 11 va nhém nam (1991-1993)
Hudn luyén vién: Lydur Vignisson S6 dién thoai tay: 694-4033
Dia chi email lydur06@ru.is
Cac ngay th( hai Gig 20:25-21:40 sanh cii
Cac ngay thi ba Gig20:50-21:40 sanh cli
Cac ngay th(r tuv Gig 20:50-21:40 sanh cii
Céc ngay th nam GiG 20:30-22:00 sanh s6 3
Cac ngay th{r sau Gig 20:30-22:00 sanh s6 3
Laugardagar Gig 16:20-18:00 sanh cii

Nhoém thiéu nién
Hudn luyén vién: Lydur Vignisson S6 dién thoai tay: 694-4033
Dia chi email lydur06@ru.is

Thong tin chi tiét xin lién lac v&i hudn luyén vién
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Th&i gian bi€u gi& luyén tap béong da

Nhém nir:
Thé thao béng (2004-2006/mAu giao)
Céac ngay thu bay Gig 9:40-10:30 sanh s6 1
Nhém 8 (2004-2005/mau giao)
Hudn luyén vién: Rakel Lvaadottir SG6 dién thoai tay: 899-1191
Dia chi email
Cac ngay th(r ba Gid 16:40-17:30 sanh s6 1
Céc ngay chu nhat Gig 10:50-11:40 sanh cli
Nhém 7 (2002-2003/16p 1 va 2)
Huan luyén vién: Thelma Bjork Einarsdéttir SO dién thoai tay: 691-1861
Dia chi email thebein@verslo.is
Céc ngay th(r ba Gig 15:50-16:40 sanh cii
Cac ngay th nam GiG 15:50-16:40 sanh cii
Céc ngay chu nhat GiG 10:00-10:50 sanh cii
Nhém 6 (2000-2001/168p 3 va 4)
Huan luyén vién: kristin Yr Bjarnadéttir S@ dién thoai tay:848-0992
Dia chi email kristinyr21 @gmail.com
Cac ngay th tu Gig 16:00-17:00 san co6 nhan tao
Céc ngay th(r sdu Gig 15:50-16:40 sanh s6 3
Cac ngay chu nhat Gig 15:00-16:40 sanh cii
Nhém 5 (1998-1999/16p 5 va 6)
Huan luyén vién: Margrét Magnusdottir SO dién thoai tay: 847-7474
Dia chi email margretmagnusdottir@visir.is
Céc ngay th( hai 15:30-16:30 san cé nhan tao
Céc ngay thr nam GiG 15:30-16:30 san co nhan tao
Céc ngay th(r sdu Gig15:30-16:30 san cé nhan tao

Nhém 4 (1996-1997/1IGp 7 va 8)
Cac huan luyén vién:Sigridur borlaksdéttir SG6 dién thoai tay: 772-5557 Dia chi email
siggabaxterl@hotmail.com
Margrét Magnusdottir S6 dién thoai tay: 847-7474  Dia chi email margretmagnusdottir@visir.is
Cac ngay thr ba Gig 16:00-17:30
Cac ngay th& nam Gig16:30-18:00
Céac ngay thir sau Gig 16:30-18:00

Nhom 3 (1994-1995/16p 9 va 10)

Hudn luyén vién: Soffia Amundadéttir S§ dién thoai tay: 698-9033
Dia chi email soal3@bhi.is
Cac ngay th(r tu Gi¢ 16:30-17:30 san co nhan tao
Céc ngay thr sau Gig16:30-17:30 san co6 nhan tao
Cac ngay chu nhat Gi¢ 12:30-13:20 sanh cii
Nhém nam:
Thé thao béng (2004-2006/mAu giao)
Céac ngay thu bay Gig 9:40-10:30 sanh s6 1
Nhém 8 (2004-2005/mau giao)
Hudn luyén vién: Rakel Lvaadottir SG6 dién thoai tay: 899-1191
Cac ngay thir ba Gig 16:40-17:30 sanh s6 1
Céc ngay chu nhat Gig 11:40-12:30 sanh cii
Nhém 7 (2002-2003/16p 1 va 2)
Huan luyén vién: Igor Bjarni Kostic SG6 dién thoai tay: 847-1431
Dia chi email da_nucchah@hotmail.com
Cac ngay thr ba Gi¢ 15:50-16:40 sanh cii
Céc ngay th&r nam Gid 15:50-16:40 sanh cii

Cac ngay chu nhat Gig 10:00-11:40 sanh cii
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Nhém 6 (2000-2001/16p 3 va 4)

Cac huan luyén vién: Agnar Kristinsson SG dién thoai tay: 893-7796

Dia chi email agnarkristins@simnet.is

Hallur K. Asgeirsson SO dién thoai tay: 848-8842 Dia chi email
halli-trubator@hotmail.com

Céac ngay th hai Gig 16:00-17:00 san co6 nhan tao

Cac ngay th(r sdu Gig 15:50-16:40 sanh s6 3

Cac ngay chu nhat Gig 13:20-15:00 sanh cli

Nhém 5 (1998-1999/18p 5 va 6)

Huan luyén vién: Agnar Kristinsson SG dién thoai tay: 893-7796
Dia chi email agnarkristins@simnet.is
Hallur K. Asgeirsson S@ dién thoai tay: 848-8842 Dia
chi email halli-trubator@hotmail.com
Cac ngay th hai Gig17:00-18:00 san co nhan tao
Céc ngay thr nam Gig16:00-17:00 san cé nhan tao
Cac ngay chu nhat Gig 11:40-13:20 sanh sG 2
Nhém 4 (1996-1997/16p 7 va 8)
Huan luyén vién: Igor Bjarni Kostic SO dién thoai tay: 847-1431
Dia chi email da_nucchah@hotmail.com
Céc ngay th( hai Gig 16:30-17:30 san cé nhan tao
Cac ngay thr ba Gi¢ 16:40-17:30 sanh cii
Céc ngay th(r sdu Gig15:30-17:00 san cé nhan tao
Nhom 3 (1994-1995/16p 9 va 10)
Huan luyén vién: S6 dién thoai tay:
Dia chi email

Xem chi ti€t tai valur.is
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Nam Moén thé Gio tap Huén luyén | Pién Nhém | Hoc phi
thao vién thoai cho mua
thu
2004-2006 Thé thao bong | thir bay 9:40 6.000
2004-2005 Boéng da thir ba 16:40 chu nhat 11:40 Rakel 899-1191 8 7.300
Logadottir
2002-2003 Bong ném thr hail6:40 thtr ndm 16:40 Agusta Edda 694-2440 8 8.600
Bjornsdottir
Bong da thtr ba 15:50 thr nam 15:50 chu nhat Igor Bjarni 691-1861 7 10.900
10:00 Kostic
Bong rd thir hai 15:50 | tha tu 15:50 Lydur 694-4033 MB 6-7 | 8.600
Vignisson
2000-2001 Béng ném thir ba 16:40 thir sau 16:40 Agusta Edda 694-2440 7 8.600
Bjornsdottir
Bong da thir hail6:00 thr sau 15:50 chu nhat Agnar 893-7796 6 10.900
15:00 Kristinsson 848-8842
Hallur K.
Asgeirsson
Bong 1o thur ba 16:40 thtr nam 16:40 thir sau chil nhat Bjorgvin 866-3043 MB 8-9 12.900
15:00 13:20 Valentinusars.
1998-1999 Bong ném thir hai 15:30 | thir tu 15:30 thir sau Arnar Hrafn 659-2079 6 12.900
16:40 Arnason
Bong da thur hai 17:00 | the nam 16:00 chi nhat Agnar 893-7796 5 13.900
11:40 Kristinsson 848-8842
Hallur K.
Asgeirsson
Bong 16 thir hai 15:00 | tha tu 15:00 thir sau chu nhat Hordur H. 899-9615 MB 10- | 12.900
15:00 14:10 Hreidarsson 11
1996-1997 Bong ném thur hai 17:30 | tho tu 16:40 thur sau chu nhat Gunnar Ernir 849-8959 5 16.600
15:50 13:20 Birgisson
Bong da thr hai 16:30 | tha ba 16:40 thur sau Igor Bjarni 691-1861 4 13.900
15:30 Kostic
Bong 16 thir hai 15:50 | tha tu 16:40 thir nam tho bay | chunhat | Ari 849-8959 7-8 19.800
20:00 12:10 15:00 Gunnarsson 899-9615
Hordur H.
Hreidarsson
1994-1995 Bong ném thtr ba 20:30 thir tu 16:40 thtr ndm chu nhat Maxsim 867-4629 4 16.600
19:00 13:20 Akbachev
Bong da nanar a4 3 13.900
valur.is
Bong rd thir hai 16:40 | tha tu 20:00 thir nam thir bay Lydur 694-4033 9-10 19.800
20:50 14:40 Vignisson




Nir Maén thé Gio tap Hun luyén | Pién Nhém | Hoc phi
thao vién thoai cho mua
thu
2004-2006 | Thé thao bong | thu bay 9:40 6.000
2004-2005 Bong da thir ba 16:40 chu nhat Rakel Logadottir | 899-1191 8 7.300
10:50
2002-2003 | Bong ném thir hai 16:40 | thtr ndm Hrafnhildur 699-0902 8 8.600
16:40 Skaladottir
Bong da thirba 15:50 | thr nam chil nhat Thelma B. 691-1861 7 10.900
15:50 10:00 Einarsdottir
Bong 1o thr hai 15:50 | tht tu Lydur Vignisson | 694-4033 MB 6-7 8.600
15:50
2000-2001 Bong ném thir hai 16:40 | thr nam Hrafnhildur 699-0902 7 8.600
15:50 Skaladottir
Bong da thir tu 16:00 thir sau chu nhat Kristin Yr 848-0992 6 10.900
15:50 15:00 Bjarnadottir
Bong 1o thirba 15:50 | tht tu thir sau chu nhat Gudrin 867-4245 MB 8-9 12.900
15:00 15:00 10:00 Baldursdottir
1998-1999 | Bong ném thir hai 15:50 | tht tu thir bay Atli Baruson 892-9430 6 12.900
15:50 10.30 Brynjolfur 847-1489
Stefansson
Bong da thr hai 15:30 | Thtr nam thir sau Margrét 847-7474 5 13.900
15:30 15:30 Magnusdottir
Bong 16 thirba 15:50 | tht tu thir sau chu nhat Gudrin 867-4245 MB 10- 12.900
15:00 15:00 10:00 Baldursdottir 11
1996-1997 | Bong ném thir hai 16:40 | tha ba thir sau thir bay Doérothea 696-7681 5 16.600
18:20 16:40 11:20 Gudjonsdottir
Bong da Thtrba 16:00 | Thr nam Thu sau Sigridur 772-5557 4 13.900
16:30 16:30 borlaksdottir 847-7474
Margrét
Magnusdottir
Bong 1o thir hai 20:30 | tha ba thur tu thr sau chunhat | Sigurdur 894-9495 7-8 19.800
19:35 18:46 20:30 10:00 Sigurdarson
1994-1995 | Bong ném thir ba 20:30 | tht tu thir sau chu nhat Sigfus 695-6232 4 16.600
16:40 18:20 15:00 Sigurdsson
Bong da thir tr 16:30 thir sau chu nhat Softia 698-9033 3 13.900
16:30 12:30 Amundadéttir
Bong 1o thir hai 20:30 | thir ba thur tu thr sau chinhat | Sigurdur 894-9495 9-10 19.800
19:35 18:46 20:30 10:00 Sigurdarson




