Meninos e meninas!

Boa vinda a Valur

2009 -2010



A associacdo de futebol Valur apresenta aqui os horarios para o Inverno de 2009-2010. Na
execucao do quadros de treino é necessario ter em atencdo inUmeras categorias tal como a
idade dos praticantes, disponibilidade dos treinadores, jogos de seniores da associagao.
Fazemos o possivel para acomodar as criancas de tal modo que possam praticar mais que um
desporto nesta associacdo. O objectivo de Valur € apoiar criangas e jovens excelente educacédo
desportiva com foco na alegria, forte imagem prépria e um estilo de vida saudavel. Valur
continua este ano, a cooperar com o0 ATL (actividades de tempos livres — fristundaheimilin) e
oferece viagens entre 0 ATL das escolas pertencentes & area para 1° até 4° anos, aos treinos
com inicio &s 15:50 ou 16:00 horas. A Dansskéli Jons Péturs og Koéru vai funcionar nas
facilidades da associacdo Valur este ano e sera possivel usufruir das viagens para licdes de
danca ou ligar as licGes de danca a outras actividades na associacdo. A associacdo de futebol
Valur oferece aos seus praticantes um ambiente desportivo elegante com quatro saldes de
jogos, apoio para culturismo, apoio de socio e campos de futebol, entre eles um campo
iluminado de relva falsa. Valur deseja todos bem-vindos ao palacio Vodafone em Hlidarenda
para futebol, andbol e basquetebol.

Com votos de boa cooperacéo,

Ragnhildur Skaladéttir - directora da rea infantil e juvenil em Valur.



Quadro de treinos de Handball

Nivel feminino:
Boltaskoli (2004-2006/leikskali)
Séabados kl. 9:40-10:30

8° nivel (2002-2003/1°e 2°ano)

Treinadora: Hrafnhildur Skaladoéttir
Segundas as 16:40-17:30 horas
Quintas as 16:40-17:30 horassala 1

7° nivel (2000-2001/ 3° e 4° ano)

Treinadora: Hrafnhildur Skaladoéttir
Segundas as 16:40-17:30 horas
Quintas 15:50-16:40 horas

6°nivel (1998-1999/5° e 6°ano)
Treinadores:

Atli Baruson e Brynolfur Stefansson

sala 1l

Tel: 699-0902
sala 2

E-mail: hrabbaosk@simnet.is

Tel: 699-0902
sala 2
sala 1

E-mail: hrabbaosk@simnet.is

Tel: 8929430/847-1489

E-mail: atlimar91@hotmail.com , binni00@hotmail.com

Segundas &s 15:50-16:40 horas
Quartas as 15:50-16:40 horas
Sébados as 10:30-11:20 horas

5°nivel (1996-1997/7° e 8°ano)

Treinadora: Ddrothea Gudjénsdottir
Segundas as 16:40-17:30 horas
Tercas as 18:20-19:35 horas
Sextas as 16:40-17:55 horas
Sabados as 11:20-13:00 horas

4°nivel (1994-1995/9° e 10°ano)
Treinador: Sigfus Sigurdsson
Tercas as 20:30-22:00 horas
Quiartas as 16:40-17:30 horas
Sextas as 18:20-19:30 horas
Domingos as 15:00-16:40 horas

3°nivel (1991-1993)
Treinador: Jéhannes Lange
joilange@valur.is

Segundas 4s 19:10-20:25 horas sala antiga

Quiartas as 20:30-22:00 horas
Quintas as 20:30-22:00 horas
Sextas as 19:10-20:30 horas
Domingos as 15:00-16:40 horas

sala antiga (gamli salur)
sala 3
sala antiga (gamli salur)

Tel: 696-7681 E-mail: dorothe @msn.is

salal

salaantiga  (gamli salur)
salaantiga  (gamli salur)
salaantiga  (gamli salur)

Tele:695-6232
sala 1

sala 2

sala antiga
sala 1

E-mail:fusi69@hotmail.com

(gamli salur)

Tele: 897-8339 E-mail:
(gamli salur)

salale?2

salale?2

salaantiga  (gamli salur)

sala 2


mailto:hrabbaosk@simnet.is
mailto:hrabbaosk@simnet.is
mailto:atlimar91@hotmail.com
mailto:binni00@hotmail.com
mailto:dorothe_@msn.is
mailto:joilange@valur.is

Nivel masculino:
Boltaskoli (2004-2006/leikskali)

Sébados &s 9:40-10:30 sala 1
8°nivel (2002-2003/1° e 2°ano)
Treinadora: Agusta Edda Bjérnsdottir  Tel: 694-2440 E-

mail:agusta.edda@hotmail.com
Segundas as 16:40-17:30 horas salaantiga  (gamli salur)
Quintas as 16:40-17:30 horas sala 2
7°nivel (2000-2001/3° e 4°ano)
Treinadora: Aglsta Edda Bjoérnsdéttir - Tele: 694-2440 E-mail: agusta.edda@hotmail.com
Tercas &s 16:40-17:30 horas sala 2
Sextas s 16:40-17:30 horas sala2e3
6°nivel (1998-1999/5° e 6°ano)
Treinador:  Arnar Hrafn Arnason Tel: -2079  E-mail: arnarhrafn88@visir.is

Segundas &s 15:30-16:40 horas sala 2
Quiartas as 15:30-16:40 horas salale 2
Sextas as 16:40-17:30 horas sala 1
5°nivel (1996-1997/7° e 8°ano)
Treinador: Gunnar Ernir Birgisson Tel: 849-8959 E-mail: gussibigg@gmail.com
Segundas as 17:30-19:10 horas salaantiga  (gamli salur)
Quartas as 16.40-17:3 horas sala 3
Sextas &s 15:50-16:40 horas salaantiga  (gamli salur)
Domingos &s 13:20-15:00 horas sala 1
4°nivel (1994-1995/9° e 10°ano)
Treinador: Maxsim Akbachev Tel: 867-4629 E-mail: maxi@btnet.is
Tercas as 20:30-22:00 horas sala 2
Quartas as 16:40-17:30 horas sala 1
Quintas as 19:00-20:00 horas salaantiga  (gamli salur)

Domingos &s 13:20-15:00 horas  sala 2

2°e 3° nivel (1989-1993)

Treinador: Heimir Rikhardsson Tel: 843-1177 E-mail: heimir@Irh.is
Tercas 4s 19:00-20:30 horas salale 2
Quartas as 17:30-18:45 horas salaantiga  (gamli salur)
Sextas &s 19:10-20:30 horas salale 2

Domingos as 13:00-14:40 horas  salaantiga  (gamli salur)


mailto:agusta.edda@hotmail.com
mailto:agusta.edda@hotmail.com
mailto:arnarhrafn88@visir.is
mailto:maxi@btnet.is

Quadro de Treinos de Basqueteball

Nivel feminino:
Boltaskoli (2004-2006/leikskali)

Sébados &s 9:40-10:30 horas salal

MB 6-7 anos 2002-2003/1°e 2°ano

Treinador: Lydur Vignisson Tel: 694-4033 E-mail: lydur06@ru.is
Segundas as 15:50-16:40 horas sala 1
Quartas as 15:50-16:40 horas salaantiga  (gamli salur)

MB 8-11 anos 1998-2001/3° e 6° ano

Treinadora: Gudrun Baldursdottir Tel: 867-4245 E-mail: gsb@hi.is
Tercas as 15:50-16:40 horas sala 3
Quiartas as 15:00-15:50 horas sala 3
Sextas as 15:00-15:50 horas salal

Domingos as 10:00-11:40 horas sala 3

8° e 11° nivel meninas (13-16 anos)

Treinador: Sigurdur Sigurdarson Tel: 894-9495 E-mail: sixig@simnet.is
Segundas as 20:30-22:00 horas sala 3
Tercas as 19:35-20:50 horas salaantiga  (gamli salur)
Quartas as 18:45-20:00 horas salaantiga  (gamli salur)
Sextas &s 20:30-22:00 horas sala 2

Domingos as 10:00-11:40 horas  sala 3

Nivel masculino:
Boltaskdli (2004-2006/1eikskali)

Sébados &s 9:40-10:30 horas sala 1

MB (2002/2003 1° e 2°ano)

Treinador: Lydur Vignisson Tel: 694-4033 E-mail: lydur06@ru.is
Segundas as 15:50-16:40 horas sala 1
Quartas as 15:50-16:40 horas salaantiga  (gamli salur)

MB 8-9 anos 2002/2001
Treinador: Bjorgvin Runar Valentinusarson Tel: 866-3043 E-mail: bjorgvinrunar@gmail.com

Tercas as 16:40-17:30 horas sala 3
Quintas as 16:40-17:30 horas sala 3
Sextas as 15:00-15:50 horas sala 2

Domingos as 13:20-14:10 horas sala 3


mailto:lydur06@ru.is
mailto:gsb@hi.is
mailto:sixig@simnet.is
mailto:lydur06@ru.is
mailto:bjorgvinrunar@gmail.com

MB 10-11 anos (1998/1999 5° e 6° ano)
Horour H. Hreidarsson
Segundas as 15:00-15:50 horas

Treinador:

Quiartas as 15:00-15:50 horas
Sextas &s 15:00-15:50 horas

Domingos as 14:10-15:00 horas

7° e 8° nivel (1996-1997/7° e 8°ano)
Treinador:
Tel: 849-8959/899-9615

Tel: 899-9615
sala 1
sala 3
sala 3
sala 3

Ari Gunnarsson/Hordur H. Hreidarsson
E-mail: ari@landvelar.is , hhhnr15@gmail.com

E-mail: hhhnri5@gmail.com

Segundas as 15:50-16:40 horas sala 3
Quartas as 16:40-17:30 horas salaantiga  (gamli salur)
Quintas &s 20:00-20:50 horas salaantiga  (gamli salur)
Séabados &s 12:10-13:00 horas sala 3
Domingos &s 15:00-16:40 horas sala 3

9° e 10° nivel (1194-1995/9° e 10° ano)

Treinador: Lydur Vignisson Tel: 694-4033
Segundas &s 16:40-17:30 horas sala 3
Quartas as 20:00-20:50 horas salaantiga  (gamli salur)
Quintas &s 20:50-21:40 horas salaantiga  (gamli salur)
Sébados as 14:40-16:20 horas salaantiga  (gamli salur)

11° nivel meninos (1991-1993)

Treinador: Lydur Vignisson Tel: 694-4033
Segundas as 20:25-21:40 horas salaantiga  (gamli salur)
Tercas as 20:50-21:40 horas salaantiga  (gamli salur)
Quartas as 20:50-21:40 horas salaantiga  (gamli salur)
Quintas &s 20:30-22:00 horas sala 3
Sextas as 20:30-22:00 horas sala 3
Sabados as 16:20-18:00 horas salaantiga  (gamli salur)

Nivel jovens

Treinador: Lydur Vignisson Tel: 694-4033
O treinador dard mais info.

Quadro de treinos de Futebol

Nivel feminino:

Boltaskoli (2004-2006/leikskali)
Sébados &s 9:40-10:30 horas salal

8° nivel (2004-2005/leikskali)

Treinadoar: Rakel Logadottir  Tel: 899-1191 E-mail:
Tercas &s 16:40-17:30 horas salua 1
Domingos as 10:50-11:40 horas salaantiga  (gamli salur)

E-mail: lydur06@ru.is

E-mail: lydur06@ru.is

E-mail: lydur06@ru.is


mailto:hhhnr15@gmail.com
mailto:ari@landvelar.is
mailto:hhhnr15@gmail.com
mailto:lydur06@ru.is
mailto:lydur06@ru.is
mailto:lydur06@ru.is

7° nivel (2002-2003/1° e 2° ano)

Treinadora: Thelma Bjork Einarsdottir Tel: 691-1861

Tercas &s 15:50-16:40 horas sala antiga

Quintas as 15:50-16:40 horas sala antiga

Domingos as 10:00-10:50 horas sala antiga
6° nivel (2000-2001/3° e 4° ano)

Treinadora: kristin Yr Bjarnadottir ~ Tel:848-0992
Quarta as 16:00-17:00 horas relva falsa
Sextas &s 15:50-16:40 horas sala 3
Domingos &s 15:00-16:40 horas sala antiga

5° nivel (1998-1999/5° e 6° ano)

Treinadora: Margrét Magnusdottir Tel: 847-7474
Segundas as 15:30-16:30 horas relva falsa
Quintas as 15:30-16:30horas relva falsa
Sextas as 15:30-16:30 horas relva falsa

4° nivel (1996-1997/7° e 8° ano)
Treinadoras: Sigridur borlaksdottir Tel: 772-5557
Margrét Magnusdottir Tel: 847-7474
Tercas s 16:00-17:30 horas
Quintas &s 16:30-18:00 horas
Sextas as 16:30-18:00 horas

3° nivel (1994-1995/9° e 10° ano)

Treinadora: Soffia Amundadéttir  Tel: 698-9033
Quartas 4 16:30-17:30 horas relva falsa
Sextas s 16:30-17:30 horas relva falsa

Domingos as 12:30-13:20 horas  sala antiga

Nivel masculino:

Boltaskoli (2004-2006/leikskali)

Sébados &s 9:40-10:30 horas sala 1

8° nivel (2004-2005/leikskoli)

Treinadora: Rakel Logadottir Tel: 899-1191
Tercas &s 16:40-17:30horas sala 1
Domingos as 11:40-12:30 horas sala antiga

7° nivel (2002-2003/1° e 2° ano)

Treinador: Igor Bjarni Kostic Tel: 847-1431
Tercas s 15:50-16:40horas sala antiga
Quintas &s 15:50-16:40 horas sala antiga
Domingos as 10:00-11:40 horas sala antiga

E-mail: thebein@verslo.is
(gamli salur)
(gamli salur)
(gamli salur)

E-mail: kristinyr21@gmail.com

(gamli salur)

E-mail: margretmagnusdottir@visir.is

E-mail: siggabaxterl@hotmail.com
E-mail: margretmagnusdottir@visir.is

E-mail: soal3@hi.is

(gamli salur)

(gamli salur)

E-mail: da_nucchah@hotmail.com
(gamli salur)
(gamli salur)
(gamli salur)



mailto:thebein@verslo.is
mailto:kristinyr21@gmail.com
mailto:margretmagnusdottir@visir.is
mailto:siggabaxter1@hotmail.com
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6° nivel (2000-2001/3° e 4° ano)
Treinadores: Agnar Kristinsson Tel: 893-7796
Hallur K. Asgeirsson Tel: 848-8842
Segundas as 16:00-17:00 horas relva falsa
Sextas as 15:50-16:40 horas sala 3
Domongos &s 13:20-15:00 horas  sala antiga

5° nivel (1998-1999/5° e 6° ano)
Treinadores: Agnar Kristinsson  Tel: 893-7796
Hallur K. Asgeirsson Tel: 848-8842
Segundas as 17:00-18:00 horas relva falsa
Quintas as 16:00-17:00 horas relva falsa
Domingos &s 11:40-13:20 horas sala 2

4° nivel (1996-1997/7° e 8° ano)

Treinador: Igor Bjarni Kostic Tel: 847-1431
Segundas as 16:30-17:30 horas relva falsa
Tercas s 16:40-17:30 horas sala antiga
Sextas &s 15:30-17:00 horas relva falsa

3° nivel (1994-1995/9° e 10° ano)
Treinador: Tel:
Obs. Mais info em valur.is

E-mail: agnarkristins@simnet.is
E-mail: halli-trubator@hotmail.com

(gamli salur)

E-mail: agnarkristins@simnet.is
E-mail: halli-trubator@hotmail.com

E-mail: da_nucchah@hotmail.com

(gamli salur)

E-mail:


mailto:agnarkristins@simnet.is
mailto:halli-trubator@hotmail.com
mailto:agnarkristins@simnet.is
mailto:halli-trubator@hotmail.com
mailto:da_nucchah@hotmail.com

Meninos

2004-2006
2004-2005

2002-2003

2000-2001

1998-1999

1996-1997

1994-1995

Desporto

Boltaskéli

Futebol
Andebol

Futebol
Basquetebol

Andebol

Futebol

Basquetebol

Andebol

Futebol

Basquetebol

Andebol

Futebol

Basquetebol

Andebol

Futebol

Basquetebol

Treinos

Sab. 9:40
Ter. 16:40
Seg.

15:50

Ter. 15:50
Ter. 15:50

Seg. 16:40

Seg.
15:30

Ter. 15:50

Seg. 15:30

Seg. 17:00

Ter.. 16:40

Seg. 17:30

Seg. 16:30

Seg. 16:40

Ter. 20:30

Segundas
em valur.is

Ter. 19:35

horas

Dom. 11:40
Qui. 16:40

Qui. 15:50

Sex. 15:50

Sex. 16:40

Sex. 15:50

Qua. 15:30

Qua. 17:30

Qua. 15:50

Qua. 16:40

Ter. 16:40

Qua. 16:40

Qua. 15:50

horas

Dom.
10:00

Dom.
15:00

Sex.
15:00

Sex.
16:40

Qui.
16:00

Sex.
15:50

Sex.
15:30

Qui.
16:40

Qui.
19:00

Qui.
20:30

horas

Dom.
13:00

Dom.
11:40

Dom.
13:00

Dom.
13:20
Séb.

12:00

Séb.
12:10

Dom.
13:20

Sex.
20:30

horas

Dom.11:
20

Séb.
14:40

Treinador

Rakel
Logadottir
Agusta Edda
Bjornsdottir
Igor Bjarni
Kostic

Lydur
Vignisson

Agusta Edda
Bjornsdottir
Agnar
Kristinsson
Hallur K.
Asgeirsson
Bjorgvin
Valentinusars
on

Arnar Hrafn
Arnason

Agnar
Kristinsson
Hallur K.
Asgeirsson

Hordur H.
Hreidarsson

Gunnar Ernir
Birgisson
Igor Bjarni
Kostic

Auri
Gunnarsson

Hordur H.
Hreidarsson

Maxsim
Akbachev

Halldér Jon
Sigurdsson

Lydur
Vignisson

Telefone

899-1191
694-2440

691-1861

694-4033

694-2440

893-7796
848-8842

866-3043

659-2079

893-7796
848-8842

899-9615

849-8959

691-1861

849-8959
899-9615

867-4629

863-9290

694-4033

Nivel

80
70

MB
6°-7°

70

60

MB
8°-9°

60

50

MB
10°-
11°

50

4°

70_80

4°

30

9°-10°

Outono
preco

6.000
7.300

8.600

10.900

8.600

8.600

10.900

12.900

12.900

13.900

12.900

16.600

13.900

19.800

16.600
13.900

19.800



Meninas

2004-2006
2004-2005

2002-2003

2000-2001

1998-1999

1996-1997

1994-1995

Desporto

Boltaskali
Futebol

Andebol
Futebol
Basquetebol
Andebol
Futebol

Basquetebol
Andebol
Futebol
Basquetebol

Andebol

Futebol

Basquetebol
Andebol
Futebol

Basquetebol

Treinos

Séab. 9:40
Ter. 16:40

Seg. 16:40
Ter. 15:50
Ter. 15:50
Seg. 16:40
Qua. 16:00

Ter. 15:50

Seg. 15:50

Seg. 15:30

Ter. 15:50

Seg. 16:40

Ter. 16:00

Seg. 20:30
Ter. 20:30
Qua. 16:30

Seg. 20:30

Horas

Dom.
10:50
Qui.
16:40
Qui.
15:50
Sex..
15:00
Qui.
15:50
Sex.
15:50
Sex.
15:00

Qua.
15:50

Quin.
15:30

Sex.
15:00

Ter.
18:20

Qui.
16:30

Ter.
20:40
Qua.
16:40
Sex.
16:30
Ter.
20:40

Horas

Dom.
10:00

Dom.
15:00
Dom

10:00

Séb.
11.20

Sex.
15:30

Dom.
10:00

Sex.
16:40

Sex.
16:30

Qua.
18:45

Sex.

17:55
Dom.
12:30

Qua.
18:45

Horas

Séb.
12:10

Dom.
15:00

Horas

Dom.
10:00

Dom.
10:00

Treinador

Rakel
Logadottir
Hrafnhildur
Skuladéttir
Thelma B.
Einarsddttir
Lydur
Vignisson
Hrafnhildur
Skuladottir
Kristin Yr
Bjarnadottir
Gudrdn
Baldursdéttir
Atli Baruson
Brynjélfur
Stefansson
Margrét
Magnusdottir

Gudrdn
Baldursdéttir

Dordthea
Gudjonsdottir
Sigridur
porlaksdottir
Margrét
MagnUsdattir
Sigurdur
Sigurdarson
Sigfus
Sigurdsson
Soffia
Amundadéttir
Sigurdur
Sigurodarson

Telefone

899-1191
699-0902
691-1861
694-4033
699-0902
848-0992
867-4245

892-9430
847-1489

847-7474

867-4245

696-7681

772-5557
847-7474

894-9495
695-6232
698-9033

894-9495

Nivel

80
80

70

MB
60_70

70

60
MB
8°-9°
60

50
MB

10°-
11°

50

4°

70_80

4°

30

9-10°

Outono

prego
6.000

7.300
8.600
10.900
8.600
8.600
10.900

12.900

12.900

13.900

12.900

16.600

13.900

19.800
16.600
13.900

19.800



