Blomlegt fristundarstarf i hverfinu okkar
I Laugardal, Haaleiti og Bastadahverfi er ad finna fjolda teekifeera til fristundaridkunar fyrir
alla aldurshdpa. Her a eftir fer stutt umfjoéllun um pad starf sem stendur bérnum, ungmennum
og fullordnum einstaklingum til boda.
Umfjéllun pessi er ekki teemandi og pau ykkar sem getid bent mér & félog, skola eda stofnanir
sem eiga heima i upptalningu pessari, bid ég ad senda mér mail med &bendingunni &
baldur.orn.arnarson@reykjavik.is

Knattspyrnufélagid broéttur

Innan rada Knattspyrnufélagsins prottar (www.trottur.is) eru stundadar
sex iprottagreinar. Afingar fara ad mestu leiti fram a sveadi brottar i
Laugardal, en einnig er a&ft i iprottahisi vid Vogaskola (MS) og
Laugardalsholl. Bodid er upp & knattspyrnu, handbolta, blak, tennis,
skak og korfubolta. prottur starfraekir einnig ipréttaskéla i samstarfi vid
Armann.

Nanari upplysingar ma fa i sima 580-5900.

Glimufélagid Armann

Glimufélagid Armann (www.armenningar.is) er elsta samfellt starfandi
ipréttafélag & landinu og er 120 ara. Fa iprottafélog stata af jafn mikilli
fjolbreytni i starfsemi sinni. Innan félagsins eru ellefu deildir sem bjoda
upp & &fingar fyrir fullordina, unglinga og born allt fra 3ja ara aldri.
Bodid er upp a fimleika, frjalsar ipréttir, glimu, judo, koérfubolta,
lyftingar, sund, handbolta, Tae kwon do og skidi auk almenningsdeildalr.
A vegum brottar og Armanns er starfraektur iprottaskoli sem er i bodi
fritt fyrir 6 ara nemendur. prottaskélinn er starfreektur a premur stédum.
Born i Laugarnesskola fara i iprottahdsid vid skolann sinn. Born Gr Vogaskola fara i
Laugardalsholl og i Laugabdli og bérnin Gr Langholsskola fara i ipréttahts Langholtsskéla.
Iprottaskalinn er samstarfsverkefni iprottafélagana, skélanna i hverfinu, IBR og ITR.

Néanari upplysingar méa fa i sima 580-5900.

Tennis og badmintonfélag Reykjavikur TBR

Hus Tennis og badmintonfélags Reykjavikur (www.tbr.is) er stadsett hja
Glaesiba ad Gnodarvogi 1. bar er kennt badminton og stunda bérn fra 8-9
ara aldri ipréttina hja félaginu. Zfingar hja bérnum upp ad 12-13 ara aldri
eru helst & bilinu fra kl. 14.30-17. TBR bydur upp & badmintonkennslu
fyrir 4. bekk i 6llum skélum borgarhlutans.

Adstada TBR stendur 6llum til boda og idkar fjoldi para- og vinahdpa
badminton sér til heilsubotar og skemmtunar.

Nénari upplysingar ma f4 i sima 581-2266



mailto:baldur.orn.arnarson@reykjavik.is
http://www.trottur.is/

iprottafélag fatladra i Reykjavik

iprottafélag fatladra i Reykjavik (www.ifr.is) hefur adstodu sina i Hatdni 'H'

14. Markmig félagsins er ad gera fotludu folki kleift ad stunda iprottir

til efingar og keppni. Bodid er upp & pjalfun i boccia, bogfimi, |
J.I' - .

bordtennis, frjalsum ipréttum, knattspyrnu, lyftingum og sundi.
Néanari upplysingar ma fa i sima 561-8226 ;a:_?:'i-_

Skautafélag Reykjavikur
f Skautafélag Reykjavikur (www.skautafelag.is) er eitt elsta iprottafélag

landins, stofnad 1873. Heimavollur pess er Skautahollin i Laugardal,
par sem &fingaadstada, skrifstofa og felagsheimili er til hisa. Félagid
— skiptist i tveer deildir, ishokkideild og listhlaupadeild.

Mikil fjolgun hefur att sér stad i Ollum yngri flokkum
ishokkideildarinnar en nu purfa allir nyir idkendur ad byrja fyrst i
Skautaskdla SR &dur en peir geta byrjad i ishokkideildinni. Mikil ahersla

er & barna- og unglingastarf. Jafnframt er mikil ahersla & ad virkja nyja
foreldra til starfa fyrir deildina en deildin telur sig stata af 6flugu

félagsstarfi sem fyrst og fremst byggir a breidri patttoku foreldra og
velunnara hennar. Ennfremur er 16gd ahersla & ad leikmenn SR fai ad
kynnast ishokkii { 68rum l6ndum, m.a. med pvi ad fara i keppnisferdir til
Utlanda eda ad taka & moti erlendum lidum.
Nanari upplysingar ma fa i sima 553-3838

Mimir simenntun MIMIR
Mimir-simenntun (www.mimir.is) er einkahlutafélag sem starfar & ¢7 simenntun
svidi fullordinsfraedslu og starfsmenntunar. Fyrirteekid hof starfsemi sina i jandar 2003 og er i
eigu Alpydusambands islands. Meginmarkmid Mimis-simenntunar er ad bjéda upp & nam
fyrir fullordna, préa ndmsleidir og hvetja folk & vinnumarkadi til simenntunar og
starfspréunar. Med namstilbodum Mimis er unnid markvisst ad pvi ad efla feerni folks og
baeta pannig stoéou pess & vinnumarkadi. Skipulag ndmsins tekur baedi mid ad pérfum vinnandi
folks og atvinnulifsins hverju sinni. Ahersla er 1693 & samstarf vid atvinnulifid um préun
fjolbreyttra namstilboda.

Nanari upplysingar ma fa i sima 580-1800




KFUM og K

KFUM og KFUK (www.kfum.is) bydur upp & askulydsstarf
fyrir born og unglinga i 51 deild & 22 st6dum i vetur.
Askulydsstarf KFUM og KFUK er afar fjolbreytt og
skemmitilegt. I vetur verda ymsir vidburdir par sem deildirnar
hittast t.d. knattspyrnumét krakka og midnaturiprottamot
unglinga sem badi eru & hausténn.

[ Grensaskirkju er bodid upp & starf fyrir 9 - 12 ara stelpur & straka og fyrir 13 - 15 ara
unglinga i samstarfi vio Grensasséfnud.

I hisi KFUM og KFUK vid Holtaveg 28 i Reykjavik er bodid upp & starf fyrir 9 - 12 ara
krakka i YD KFUK og YD KFUM.

Nanari upplysingar ma fa i sima 588-8899

Skatafélagio Skjoldungar

Skatafélagio Skjoldungar (www.skjoldungar.is) hefur adstodu sina i
husnadi félagsins i Solheimum 21A. Eru par reknar sex sveitir fyrir
bérn og unglinga & aldrinum 10 &ra og upp Ur. Samstarf vid skéla hefur
almennt verid gott og er starfid i godu jafnveegi.

Néanari upplysingar ma fa i sima 550-9800

Tonskali Sigursveins M. Kristinssonar
Tonskali Sigursveins D. Kristinssonar (www.tsdk.ismennt.is) var ‘i

stofnadur 30. mars 1964 og er einn fjolmennasti tonlistarskéli landsins [ [[ONSKOLI
med um 600 nemendur. Skélinn starfar i félagsmidstédinni Arseli i RSN
Arbz og i Hraunbergi 2 i Breidholti, en midstéd skolans og skrifstofa
er & Engjateigi 1. Skolastjori er Sigursveinn Magnusson og adstodarskoélastjori Gudrdn
Gudmundsdottir.

Namid spannar 61l skdlastig, allt fra byrjendanami & grunnskolastigi til ndms a

héskolastigi. Tonlistarnam & framhaldsskolastigi er metid til eininga til

studentsprofs. Allmargir nemendur hafa utskrifast ar skolanum til framhaldsnams i erlendum
tonlistarhaskolum og eru nd vid tonlistarstorf baedi hér heima og erlendis.

Suzuki

| skolanum starfar fjolmenn deild par sem fylgt er uppeldisadferdum Sinichi Suzuki.
HIljodfaeragreinar i pessu nami eru fidla, sell6 og piand.

Markmid skolans er ad efla almenna tonlistarpekkingu og tonlistaridkun. Skdlann saekir folk &
6llum aldri, en flestir nemendur hefja ndm i forskéla og fa par almenna undirstodu fyrir
hljodfaeranam. Skolinn hefur avallt lagt aherslu a ad ad bjéda fjdlbreytt ndm og hefur verid
lansamur ad fa til lids vid sig vel menntada og ahugasama kennara i hverri grein.

Nanari upplysingar ma fa i sima 568-5828

! Engjateiqur 1, 105 Reykieik - simi: 568 5328 - it sdk ismerntis
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Suzukitonlistarskdlinn i Reykjavik

Suzukitonlistarskolinn (www.suzukitonlist.is) er stadsettur ad Soltani 24 o o
: A iy ] s Suzukitonlistarskdling

og er par bodid upp a ndm a fidlu, violu, cellé og piand. bar er kennt i Reykjavi

samkvemt modurmalsadferd japanska fidluleikarans Shinichi Suzuki, a

sem oft er nefnd Suzukiadferd. Einnig eru kenndar hlidargreinar

tonfreedi, tonheyrn, samleikur (kammermusik) og hljémsveitarleikur.

Kennarar skolans hafa lokid sérnami i pessari kennsluadferd samkvaemt stadli Evropska

Suzukisambandsins.

Samtals stunda 190 nemendur 4-18 ara nam vid skélann. Kennt er fra kl. 7-20 og er unnid

naid med foreldrum.

Nanari upplysingar ma fa i sima 551-5777

Reykjavik Suzuki
School of Music

Allegro Suzukitonlistarskolinn

Vid Allegro Suzukitonlistarskolann (wwwe.allegro.is) er kennt & piand, \xa?
fiolu og sell6. Kennslan fer fram i vikulegum einkatimum par sem ﬁj
foreldrar mata med bérnum sinum, og hoptimum sem eru adra hverja ‘=)

viku. Einnig eru sérstakir timar fyrir ungabdrn, 0 - priggja ara.

Sidar beetast vid timar i tonfredi og samleik. Formleg tonfreedikennsla A" eoro
hefst um niu ara aldur. Ahersla er badi 16gd & pekkingu og markvissa g
pjalfun. Tonfredin pykir skemmtilegt fag, enda koma par ymsar Sy ok 1oNLSIARSKOL!
skemmtilegar persénur vid ségu!

Nénari upplysingar ma f4 i sima 588-6200

Skélahljémsveit Austurbajar

Skolahljomsveit Austurbeaejar var stofnud 1955 og hefur starfad 6slitid sidan.
Hun pjénar éllum grunnskolum i austurborginni. Hljomsveitinni er skipt nidur
i prjar sveitir, A, B og C og er skipad i per eftir aldri og getu nemenda.
Samvinna er vido Tonmenntaskdla Reykjavikur og

Ténskola Sigursveins og felst hun i pvi ad nemendur pessara skéla koma
i samspil i skélahljémsveitinni og a méti er nemendum sveitarinnar gefi
nn kostur & tonfreedakennslu i tonlistarskolunum.

Samafingar fara fram i Laugarnesskola, en hljodferatimar eru i SKOLAHLIOMSYET
Laugarnesskola, Breidagerdisskola, Langholtsskdla, Fossvogsskola og AUSTURBAJAR
Vogaskoéla.

Haldnir eru tonleikar tvisvar til prisvar & &ri og sveitin leikur vid ymsar
uppakomur & vegum skélanna. Farid er i eefingabudir og ferdaldg innanlands og
utan.

Hljémsveitarstjori er Vilborg Jonsdattir.

Nénari upplysingar ma fa i sima 664- 8404

Klassiski listdansskolinn

Klassiski Listdansskalinn (www.ballet.is) er stadsettur ad 2 7 KLASSISK]
Grensasvegi 14a. bar er bodid upp & ballettkennslu fyrir born . [STDANSSKOUNN
5 ara og eldri. Klassiski listdansskolinn er einkarekinn AN

balletskéli sem leggur sérstaka aherslu a pjalfun einstaklingsins, hann fai ad préa hefileika



sina fra upphafi, undir faglegri leidsogn. Klassiski Listdansskolinn leggur aherslu & pjéalfun
nemenda sinna i hinum hefdbundna, sigilda peetti listdansins, jafnframt pvi ad kynna adra
dansstila og nyjar préanir & svidi dansins. Jakveed hvatning og uppbygging nemenda i minni
namshopum er stor pattur i starfi skdlans. Skélinn var stofnadur 1993 af Gudbjoérgu Astrid
Skuladéttur, sem & ad baki langan feril & svidi listdansins.

Nanari upplysingar ma fa i sima 587-9030

Dansskadli jons Péturs og Koéru

Dansskali Jons Péturs og Koru (www.dansskoli.is) var stofnadur 28. (-m
agust arid 1989 og er stadsettur i Borgartuni 6 & 4.had.

Kennt er i premur s6lum, Solarsal, Manasal og Stjérnusal. N

A m.iIIi Sélarsalar og Ménasalar er felliveggur og er haegt ad gera pa Eﬂ%&{gﬁ%
ad einum storum sal sem er pa teeplega 300 m2.

Nemendur skolans eru & 6llum aldri og felst starfsemin adallega i pvi ad kenna folki almennan
dans s.s samkvaemisdansa, barnadansa, Salsa og Freestyle. Samhlida rekstri skolans i
Reykjavik fara kennarar a vegum skdlans vida Gt & land med dansnamskeid. Eru namskeidin
haldin i g6du samstarfi vid skola- og baejaryfirvold og eru dansnamskeidin m.a. hluti af
forvarnarstarfi skolanna.

pjalfun keppnisdanssara & storan sess i starfsemi skdlans. Hafa margir dansarar sem hafa
hlotid pjalfun i Dansskdla Jons Péturs og Koru nad frabaerum arangri i danskeppnum hér
heima og erlendis.

Nanari upplysingar ma fa i sima 553-6645

Bokasafn

Borgarbokasafn Reykjavikur (www.borgarbokasafn.is) rekur utibu i
Sélheimum og i Kringlunni. “IB

[ Kringlunni er Safnkosturinn fjolbreyttur, um 65.000 eintdk. Auk boka E‘g&ﬁi&[ﬁ&“ﬁ““m
og timarita fyrir alla aldurshépa eru til Gtlans i safninu hljodbaekur,

tungumalanamskeid, margmidlunarefni, teiknimyndasogur, tonlistardiskar, myndbénd og Dvd
myndir. Safnid leggur sérstaka aherslu & leikbokmenntir og efni sem tengist leiklist og
leikhusvinnu. Einnig er urval boka um kvikmyndir og dans.

pétt Solheimasafn sé ekki stort um sig, rétt ramir 200 fermetrar, er par godur safnkostur badi
fyrir born og fullordna. Safnkosturinn, um 35.000 eintok, telur baekur, timarit, myndbond,
hljodbeaekur, tungumalanamskeid og margmidlunarefni. Lestraradstada er i safninu og par er
m.a. heaegt ad lesa dagbl6din og timarit.

[ S6lheimasafni er haegt ad panta ségustundir og safnkynningar.
Gestir safnsins hafa adgang ad Netinu, margmidlunarefni og ritvinnsluforritum.


http://www.borgarbokasafn.is/desktopdefault.aspx
http://www.dansskoli.is/
http://www.borgarbokasafn.is/

Laugarneskirkja

I Laugarneskirkju (www.laugarneskirkja.is) er rekid oflugt starf
fyrir born og unglinga i Laugarnesskéla og Laugalekjarskola. |
par er m.a. rekinn hopurinn Adrenalin gegn rasisma, par sem
krakkar Ur Laugalekjarskéla vinna med bdrnum ar nybuadeild
Austurbzjarskola. Ennfremur er i Laugarneskirkju starfraektur
barnakoér i samstarfi vid Laugarnesskéla. j

Starf fyrir 10-11 ara born er kl. 16.00-17.30 & midvikudégum. Alla sunnudaga er svonefnt
hardjaxlastarf & dagskra par sem fotlud og 6fétlud bérn Gr Laugarneshverfi koma saman i leik
og starfi. Par er um ad rada samvinnu milli kirkjunnar, Laugalakjarskola og iprottafélags
fatladra. ba er 6-9 ara starf (kirkjuprakkarar) & midvikuddégum fra kl. 14:15-15.30.

A fimmtudagskvéldum fra k. 20.30-22 eru unglingakvéld fyrir attundu bekkinga hverfisins.
Séknarprestur i Laugarneskirkju er Sr. Bjarni Karlsson

Nanari upplysingar ma fa i sima 588-9422

Langholtskirkja

[ Langholtskirkju (www.langholtskirkja.is) er rekid barna- og
unglingastarf, en adalahersla er pé 16gd & 6flugt korastarf. par er
m.a. Gradualekoér og barnakdrinn Krattakérinn. Allar upplysingar
um efingatima ma finna & heimasidu Langholtskirkju.
Soknarprestur i Langholtskirkju er Sr. Jon Helgi Pérarinsson. Jén
Helgi er i namsleyfi og leysir Sr.Arna Yrr Sigurdardottir hann af holmi & medan.
Nanari upplysingar ma fa i sima 520-1300

Askirkja

Askirkja (www.askirkja.is) hefur rekid 6flugt kvenfélag fra pvi arid
1976. Einnig er sérstok ahersla 16go a starf med dldrudum. asamt pvi ad
rekin er fermingarfredsla. Adalahersla Askirkju er & starf aldradra og
ymiss konar félags- og hverfastarf.

Djakni Askirkju er Margrét Svavarsdottir

Néanari upplysingar ma fa i sima 581-4035

Grensaskirkja
I Grensaskirkju (www.kirkjan.is/grensaskirkja) er rekid oflugt

|

starf fyrir born og unglinga i Alftamyrarskdla og i
Hvassaleitisskéla. Starfinu er skipt upp i 6-7 ara starf, 8-9 ara | E i
starf, 10-12 &ra starf og unglingastarf. - TTF Emr TUROEM

Starf fyrir 6-7 ara born fer fram & pridjudégum kl 15:30-16:15. Bérn & aldrinum 8-9 &ra koma
saman i Kirkjunni & manudégum Kkl 15:30-16:15. 10-12 &ra strakar finna sitthvad vid sitt hefi
a manudogum kl 15:30 — 16:30 og stelpur & sama aldri eru bodnar velkomnar & fimmtudégum
milli kI 17:00-18:00.

Unglingastarfid er & midvikuddgum kil 20:00

Soknarprestur i Grensaskirkju er Sr. Olafur Johannsson

Nénari upplysingar ma fa i sima 528-4410



Bustadakirkja

[ Bustadakirkju (www.kirkja.is) fer fram éflugt barna- og
unglingastarf. Fjoldi barna og unglinga tekur virkann patt i
tonlistastarfi Kirkjunnar.

pad er avallt mikid um ad vera i Bustadakirkju og par ettu allir ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Bérnin hafa alltaf haft gaman af
bvi ad koma i barnamessurnar, pvi par er sungid, sagdar sogur og farid i leiki. Kvenfélag
Kirkjunnar heldur uppi 6flugu starfi. Starf aldradra er 6flugt og préttmikid. Barnastarfid nytur
mikilla vinseelda og er aeskulydsstarfid natengt tonlistarstarfi kirkjunnar. Liflegt korastarf
hefur &tid verid vid lydi innan Bulstadakirkju.

Starfsfolk Bustadakirkju a i mjog gédu samstarfi vid grunnskoélana i hverfinu og er oftar en
ekki middepillinn & hatidarddgum i hverfinu. A heimsidu BUstadakirkju ma finna allar frekari
upplysingar.

Soknarprestur i Bustadakirkju er Sr. Palmi Matthiasson

Nénari upplysingar ma fa i sima 553-8500

Toney

Bodid er upp & fjolbreytt hljédfeeranam; piano, gitar, bassa, TN
trommur, strengjahljddfeeari, blasturshljodfeeri, auk sekkjapipu, e’ "IN ;/
tinflautu og annara framandi hljédfera. Einnig fjolbreytt namskeid i L N A~

tonsmidum, freedum og télvutaekni.

Kennsla fer ymist fram i einkatimum eda hopum, allt eftir 6skum hvers og eins. Lengd
namskeida er misjofn; stakir timar, 10 - 15 tima einingar eda misléng namskeid, hdpnamskeid
i hljoofeeraleik spanna ad jafnadi 10 vikur en télvutaekni ndmskeid 4 vikur.

Piandskdli borsteins Gauta

Nemendur i einkatimum sakja einnig tima i tonfaedi og
tonheyrn,1 klst. & viku

Nemendur geta tekid stigspréf samkvaemt namsskra
menntamalaraduneytisins og leika a tonleikum innan skélans
0g einnig a jolaténleikum og vorténleikum sem oftast eru
haldnir i Bustadakirkju. Adeins akvedinn fjoldi kemst ad i
pessa tima.




Knattspyrnufélagid Vikingur

Knattspyrnufélagid Vikingur (www.vikingur.is) bidur uppa eftirfarandi deildir
fyrir ~ idkendur & aldrinum  6-18 ara:  Knattspyrnudeild,
Handknattleiksdeild, Skidadeild, Tennisdeild, Bordtennisdeild og
Karatedeild. Einnig bydur félagid uppé iprottaskola barnanna fyrir
aldurinn 3-6 ara og Iprottaskdla Vikings sem er samstarfsverkefni
Knattspyrnufélagsins  Vikings, Breidagerdisskdla, Fossvogsskola,
iprottabandalags Reykjavikur og ITR. Félagid pjonar Fossvogsskola,
Breidagerdisskola og Réttarholtsskola.

Nénari upplysingar ma fa i sima 581- 3245

Skatafélagid Garobuar Skatafélagi6

Starfsemi skatafélagsins Gardbla (www.skatar.is/gardbuar) er f Gardbuar
miklum bloma og mikid um ad vera par & ba. Heimasida félagsins er akaflega upplysandi um
pad fjolbreytta starf sem par fer fram. Par méa fa upplysingar um skréningu i félagid asamt pvi
ad til umfjollunar er pad sem fyrir héndum ber & naestu misserum.

Néanari upplysingar ma fa i sima 588-8099

Knattspyrnufélagio Fram

Knattspyrnufélagid Fram (www.fram.is) bydur upp a 4 iprottagreinar;
knattspyrnu, handbolta, taekwondo (i Grafarholti) og skidi. Auk pess
er starfandi almenningsipréttadeild sem heldur utan um ipréttir fyrir
almenning, baedi 3-6 ara born og leikfimi og likamsraekt fyrir fullordid
folk.

Fram bydur 6llum 6 ara bérnum i hverfinu uppa iproéttaskdla i
samstarfi vid ITR og IBR tvisvar i viku og er reynt ad hafa hann i beinu framhaldi af skéla og
hefur pad tekist ad mestu leyti.

Nénari upplysingar ma f4 i sima 533-5600

JSB (Jassballettskoli Baru)

Danslistarskdli JSB (www.jsb.is) sérhefir sig i jazzballett. B
Jazzballettnam er vinselt og fjélbreytt dansnam sem hefur préast & |_DANSREEKT |
rimlega 40 ara starfsferli skolans. Jazzballettndm er tomstundamidad '
og Vvid allra hefi. Nam vid Danslistarskdla JSB tekur mid af adalnamskra
menntamalaraduneytisins vardandi kennslu og fagleg vidmid fyrir listdanskennslu & grunn- og
framhaldsskdlastigi. Framtidarsyn JSB byggir & ad skélinn hldi jafnframt ad sérstédu sinni.
Skalinn sérhafir sig i jazz- og natimadansi. Pjalfunin byggir a klassiskum grunni en
undirstada alls listdans er talinn vera klassiskur ballett. Ahersla er 16gd & dansinn sem
leikhusform. L6gd er ahersla & leikraena tjaningu samhlida danspjalfuninni. Haldnar eru
nemendasyningar i nemendaleikhisi skdlans arlega og vid énnur hatidleg teekifeeri.

Nanari upplysingar ma fa i sima 581-3730



http://www.vikingur.net/web/?page=club_profile&club=1
http://www.skatar.is/gardbuar

Aikikai Reykjavik

Aikikai Reykjavik (www.aikido.is) stendur fyrir &fingum i japdnsku
bardagalistinni aikido. Aikido hentar b&dum kynjum og éllum
aldurshopum. Afingar fara fram i husnadi félagsins i Faxafeni 8 og er
bodid uppa barna-, unglinga- og fullordinstima.

Félagid heitir Aikikai Reykjavik og er vidurkennt af alpjoda
aikidosambandinu, og einnig adili ad ipréttabandalagi Reykjavikur og
iprétta- og 6lympiusambandi Islands

Aikikai Reykjavik er eina félagid & islandi sem bydur upp & reglulegar &fingar i aikido fyrir
alla aldurshdpa.

Taflfélag Reykjavikur

Taflfélag Reykjavikur (www.taflfelag.is) er elsta, virtasta og eitt af 6flugustu
skakfélogum landsins. Félagid er rikjandi Islandsmeistari skakfélaga og
hefur adsetur ad Faxafeni 12. par er sk&k stundud af miklum maoad,
skakmdt haldin, &fingar fyrir unglinga og margt fleira. Skakskoli T.R.
var endurvakinn undir réttu nafni vorid 2007 til ad halda utan um
unglingazfingar og unglingapjalfun Taflfélagsins. Starfsemi Skakskola
T.R. fer fram i premur flokkum:Byrjendur og styttra komnir,
framhaldsflokkur og Urvalsflokkur.

Skakskali T.R. er pd ekki formlegur skoli, i hinni eiginlegu merkingu, heldur miklu fremur
pjalfunarmidstd, par sem skakmenn geta hlotid uppfraedslu og tekid framférum.

Fjolskyldu og hasdyragardurinn

NU er vetrardagskra Fjolskyldu- og husdyragardsins (www.mu.is) i

fullum gangi. Opid er alla daga fra klukkan 10 til 17 og teekin eru flest
ini FFIOLSKYLDU- O¢

komin i vetrardvala. H SOV AL ARELE 1ot

Sum teeki Fjolskyldugardsins verda p6 opin um helgar ef adsteedur leyfa.

Kaffihusid verdur opid & opnunartima eins og alltaf og dyrin taka & méti gestum, 61l sem eitt.


http://www.taflfelag.is/
http://www.mu.is/
http://www.aikido.is/
http://www.aikido.is/index.php?option=com_content&task=view&id=13&Itemid=28
http://www.aikikai.or.jp/
http://www.aikikai.or.jp/
http://www.ibr.is/
http://www.olympic.is/
http://www.olympic.is/
http://www.taflfelag.is/
http://www.mu.is/

Kringlumyri

Fristundamidstédin Kringlumyri stendur fyrir vidamiklu starfi med P
bérnum og ungmennum fr& Fossvogi ad Sundum. Mikid er lagt upp ur Y )
bvi ad bjoda upp & ficlbreytt og ahugavert fristundastarf. Uppbygging  KRINGLUMYRI
pjonustu i fritimanum er ein af kr6fum natimans. par 4 ad vera EeLeLS i
vettvangur tdmstunda, menntunar, menningar og uppeldis undir handleidslu hafra
starfsmanna. Starfsemi Kringlumyrar skiptist i barnastarf, unglingastarf og fritimastarf barna
og unglinga med fétlun:

Undir stjorn deildarstjora barnastarfs eru rekin sjo fristundaheimili; Nedstaland vid
Fossvogsskola, Solbuar vid Breidagerdisskola, Krakkakot vid Hvassaleitisskola, Alftabaer vid
Alftamyrarskola, VVogasel vid Vogaskdla, Laugarsel vid Laugarnesskdla og Gladheimar vid
Langholtsskdla.

Undir stjorn deildarstjora unglingastarfs eru reknar fimm félagsmidstodvar; Buskinn i
Vogaskdla, Bustadir i kjallara Bustadakirkju, Laugo i Laugalakjarskola, Ténabaer vid
Safamyri og préttheimar vid Holtaveg.

Undir stjorn deildarstjora fritimastarfs fatladra barna og unglinga heyrir radgjof vardandi allt
starf sem vidkemur bérnum og unglingum med fétlun hja iprétta- og tomstundasvidi
Reykjavikur sem og rekstur & fristundaheimili og fristundaklibbum fyrir bérn og unglinga
med fotlun. Fristundaheimilid Gulahusid vid Vesturhlid er fyrir nemendur i 1.-4. bekk
Oskjuhlidarskola, fristundaklibburinn Raudahusid vid Vesturhlid er fyrir nemendur i 5.-7.
bekk Oskjuhlidarskdla, Graeenahusid er fyrir nemendur i 8.-10.bekk Oskjuhlidarskdla og Hofid
er fyrir ungmenni med fotlun i 5.-10. bekk sem sakja almenna grunnskoéla i Reykjavik vestan
vid Ellidaa.

e Fristundarheimili
Nedstaland vid Fossvogsskola NEDSTALAND

USTUNDAHEIMILI KRING.I.-E_J-N-‘.YRI
Bryndis J6hannesdottir, s: 568 0202, gsm: 664 7613 i
nedstaland@itr.is www.tonabaer.is/nedstaland
Sélblar vid Breidagerdisskola e .

porvaldur Gudjoénsson, s: 411 7317, gsm: 664 7612

solbuar@itr.is www.tonabaer.is/solbuar

Krakkakot vid Hvassaleitisskola krakkakor [
Gunnhildur Hekla J6hannsdéttir, s: 570 8809, gsm: 664 7616 mamm——
krakkakot@itr.is www.tonabaer.is/krakkakot

Alftabzer vid Alftamyrarskola ey —
Bjarki Sveinsson, s: 411 5411, gsm: 664 7611 MR KRINGLUMYRI
alftabaer@itr.is www.tonabaer.is/alftabaer

Vogasel vid Vogaskola

VOGASEL

: ~ )
FRISTUNDAHEIMILI [T rea Y


mailto:nedstaland@itr.is
http://www.tonabaer.is/nedstaland
mailto:solbuar@itr.is
http://www.tonabaer.is/solbuar
mailto:krakkakot@itr.is
http://www.tonabaer.is/krakkakot
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http://www.tonabaer.is/alftabaer

Svanhildur Snabjornsdottir, s: 411 7362, gsm: 664 7619, gsm: 664 7669
vogasel@itr.is www.tonabaer.is/vogasel

Laugarsel vid Laugarnesskola
Kristin Birna Kristjansdottir, s: 411 7433, gsm: 664 7618

laugarsel @itr.is www.tonabaer.is/laugarsel

Gladheimar vid Langholtsskola.
Kristin Birna Kristjansdottir, s: 411 7433, gsm: 664 7618

laugarsel @itr.is www.tonabaer.is/laugarsel

e Feélagsmidstodvar fyrir unglinga
Buskinn
Vogaskdla v/ Gnodarvog - 104 Reykjavik
Alda Mjoll Sveinsdottir, s: , gsm: 664 7630

http://www.throttheimar.is/cateqory.aspx?catlD=3742

Bustadir i Bustadakirkju

Tunguvegi 25 - 108 Reykjavik

Andri Omarsson, s: 411 5420, gsm: 695 5047

bustadir@itr.is www.bustadir.is

Laugé i Laugalekjarskdla

Laugaleekjarskdla v/ Laugalek - 105 Reykjavik

Porbjorg Una borgilsdéttir, s: , gsm: 664 7631
http://www.throttheimar.is/news.aspx?catID=2226

Tonabeer vid Safamyri

Félagsmidstooin Tonabaer

Safamyri 28 - 105 Reykjavik

Sunna Reynisdéttir, s: 411 5410, gsm: 695 5086
tonabaer@itr.is www.tonabaer.is/tono

Préttheimar vid Holtaveg.

Félagsmidstddin bProttheimar

Holtavegi 11 - 104 Reykjavik

Hera Sigurdardottir, s: 411 5430, gsm: 695 5066
throttheimar@itr.is www.throttheimar.is

LAUGARSEL

FRISTUNDAHEIMILI [ CTeRTT TG 1

GLADHEIMAR
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KRINGLUMYRI
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FELAGSMIBSTOD EPCTT e T
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Ad auki heldur Kringlumyri utan um 6ll bdrn sem purfa sérstakan studning sékum fétlunar
og/eda proskafravika a almennum fristundaheimilum i borginni. Kringlumyri er
pekkingarmidstod malefna barna og unglinga med fétlun.

Hofid - Fristundaklubbur HOFID
Fyrir born med fétlun sem saekja
almennan grunnskola i 5.-10. bekk vestan Ellidarar

Gulahlia fristundaheimili fyrir nemendur Oskjuhlidarskola 1.-3. bekkur cUCARLD
Vesturhlio 3 - 108 Reykjavik FRISTUNDAHEIMIL IREINITRTL VR

Gardur fristundakltbbur fyrir nemendur Oskjuhlidarskola 5. - 7.
bekkur
Vesturhlid 3 - 108 Reykjavik

GARBUR
FRISTUNDAKLUBBUR EEITTRTLT A g:1]

Askja félagsmidstod fyrir nemendur Oskjuhlidarskola 8. - 10. bekk
Vesturhlid 3 - 108 Reykjavik

FELAGSMIBSTOD RGN G ]

Félagsmidstodvar fyrir fullordna

Dalbraut 18-20

Verkefnastjori: Emilia Rafnsdottir

Tolvupdstfang: emilia.rafnsdottir@reykjavik.is
Simi: 588 9533

Dalbraut 18-20 samanstendur af tveimur fjélbylishisum med eignaribddum fyrir aldrada og
felagsmidstod sem rekin er af Reykjavikurborg.

Félagsstarf
| félagsmidstddinni er fjolbreytt félagsstarf i bodi og méa par medal annars nefna leikfimi,
spilamennsku og upplestur asamt fjélbreyttum namskeidum, postulinsméalun og fleira.

Néanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins ma finna & Reykjavik.is undir Laugardalur og
Haaleiti.

Dalbraut 27

Forstédumadur: Gudbjorg Vignisdottir

Simi: 411 2500

Bréfsimi: 411-2513

Tolvupostfang: gudbjorg.vignisdottir@reykjavik.is

AdJ Dalbraut 27 eru pjonustuibudir og félagsmidstdo.

FRISTUNDAKLUBBUR [ERCTNtIRTL R aal


mailto:emilia.rafnsdottir@reykjavik.is
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Félagsstarf
Margvislegt félagsstarf er i bodi, svo sem eins og leikfimi, jéga og boccia auk
fjolbreyttrar handavinnu.

Nanari upplysingar um dagskréa félagsstarfsins ma finna & Reykjavik.is undir Laugardalur og
Haaleiti.

Furugerdi 1

Forstodumadur: Margrét Benediktsdottir
Simi: 411 2740
Tolvupostfang: margret.benediktsdottir@reykjavik.is

[ Furugerdi 1 eru pjonustuibudir og félagsmidstod.

| félagsmidstodinni er fjolbreytt félagsstarf i bodi. | bodi er medal annars handavinna,
bokband, smidi, leikfimi, boccia, kér, framhaldssogur, génguferdir, leikhusferdir, séngstundir,
bingd og spil.

Haegt er ad kaupa mat alla daga arsins og kaffi alla virka daga k. 15:00. [ hasinu er
hargreidslu- og fotaadgerdarstofa auk verslunnar sem Kvenfélagid Hvitabandid rekur og er
opid tvisvar i viku. | hasinu er setustofa med sjonvarpi og dagbldd liggja frammi.

Pjénustufulltrai fra Landsbankanum kemur einu sinni i viku. Bokabillinn stoppar vid hisio &
hverjum pridjudegi og Bonus sendir ratu einu sinni i viku fyrir pa sem vilja fara og versla i
Bonus.

Nanari upplysingar um dagskréa félagsstarfsins méa finna & Reykjavik.is undir Laugardalur og
Haaleiti.

Hvassaleiti 56-58

Forstodumadur: Elfa Ellertsdottir

Simi 535 2720
Bréfsimi 588 9323
Tolvupdstfang: elfa.ellertsdottir@reykjavik.is

Felagsmidstodin Hvassaleiti 56-58 er opin 6llum borgarbtum en par fer fram fjolbreytt
félagsstarf.

Félagsstarf

Opnunartimi félagsmidstodvarinnar er alla virka daga fra 8:30-16:30. [ félags- og
tdmstundastarfi er kennt fjélbreytt handverk af ymsu tagi. A fimmtudégum eru fastir
spiladagar. Reglulega eru ségu- og samverustundir, sem 6llum er frjalst ad saekja. Pa er lika
bodid upp a pjalfun i joga og boccia. Sérstakar uppakomur eru t.d. leikhusferdir, porrablot,
jélafagnadur, haustfagnadur, grillveislur og fleira. Yfir sumartimann eru farnar styttri ferdir
badi innan og utan Reykjavikur.


mailto:margret.benediktsdottir@reykjavik.is
mailto:elfa.ellertsdottir@reykjavik.is

Heimapjonustu og studningspjonustu i Haaleitishverfi er styrt Ut fra stodinni. P4 er bodid upp
a ymiskonar pjonustu, svo sem hargreidslu, fétaadgerdir og badpjonustu. Allir geta komid og
fengid keyptan mat i hadeginu, en hann parf ad panta med fyrirvara. | akvednum tilvikum
getur folk fengid heimsenda heita maltid i hadeginu. Kaffiveitingar eru alla virka daga. BI6din
liggja frammi til aflestrar.

Nanari upplysingar um dagskréa félagsstarfsins méa finna & Reykjavik.is undir Laugardalur og
Haaleiti.

Haedargarour 31

Forstodumadur:Asdis Skuladattir

Simi : 568 3132

Tolvupdstfang: asdis.skuladottir@reykjavik.is

Haedargardur 31 er félagsmidstod fyrir alla borgarbua. ibudir eldri borgara eru i nasta
nagrenni og er innangengt ar 2 — 3 fjélbylishasum.

Félagsstarf

Margvislegt félagsstarf er i bodi og ma par medal annars nefna listasmidju, leikfimi,
spilamennsku og tréskurd.

Morgunkaffi, hAdegismatur og siddegiskaffi alla virka daga. Hargreidslu og fotsnyrtistofa eru
i husinu.

Nanari upplysingar um dagskréa félagsstarfsins ma finna & Reykjavik.is undir Laugardalur og
Haaleiti.

Nordurbrin 1

Forstédumadur: Sigridur Olafsdottir
Simi: 411 2760
Tolvupdstfang: sigridur.olafsd@reykjavik.is

AJ Nordurbran 1 eru pjonustuibudir og félagsmidstoo.

Félagsstarf
Felagsmidstodin er opin 6llum aldurshépum alla virka daga fra kl. 09:00-17:00. Fjolbreytt

dagsskra er i bodi, medal annars spilamennska, boccia, handavinna, tréskurdur,
leirmunanamskeid, upplestur, kvikmyndasyningar og leikfimi. Einnig eru ymsar skemmtanir i
bodi eins og jélaskemmtun, hausthatid og ferdaldg.

| dagh6k Morgunbladsins ma fylgjast med dagskra félagsstarfsins i Nordurbran.

[ félagsmidstddinni eru bodid upp & ymiskonar pjonustu, svo sem hargreidslu, fotaadgerdir,
bankapjénustu og baenastund. Heitar maltidir eru seldar i hadegi alla daga. Naudsynlegt er ad
panta peer fyrirfram. Kaffiveitingar eru seldar alla virka daga.


mailto:asdis.skuladottir@reykjavik.is
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Nénari upplysingar um dagskré félagsstarfsins ma finna & Reykjavik.is undir Laugardalur og
Haaleiti.

Sléttuvegur 11

Forstddumadur: Helga Johannsdottir
Simi: 568 2586
Tolvupostfang: helga.johannsdottir@reykjavik.is

A0 Sléttuvegi 11-13 eru fimmtiu og tveer eignaribudir og félagsmidstdd.

Félagsstarf
Margvislegt félagsstarf er i bodi og ma par medal annars nefna félagsvist, handavinnu og
leikfimi.

Hadegisverdur er framreiddur alla virka daga. Panta parf med dags fyrirvara.

A pridjudégum kl. 13.30 stoppar bokabill vié husid og Bonus sendir ritu & pridjudogum
kl1.12.40 fyrir p& sem vilja fara og versla.

Nanari upplysingar um dagskréa félagsstarfsins méa finna & Reykjavik.is undir Laugardalur og
Haaleiti.

Keer kvedja

Baldur Orn Arnarson

Fristunda- og forvarnaradgjafi

Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis - Bustadahverfis
balduroa@reykjavik.is
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