ITR-Torgid

1000 pjalirnar

Vinnustadandm i smidju

Lysing a smidju

Smida- og vinnuhdpur: Glimt vid ad koma upp adstédu eda adstoda vid verklegar
framkvaemdir er tengjast vidburdum eda menningu ungs félks. batttakendur fa leidsdgn
vardandi vinnu- og verklag vid einfaldar smidar, vidgerdir og vidhald & hisum og munum sem
gagnast i daglegu lifi.

iTR-Torgid sér um samskipti vid smidjur eda vinnustadi og bydur uppa sértaek namskeid fyrir
patttakendur.

Markmid: A0 6dlast feerni i einfoldum vidgerdum og taka patt i uppbyggingu 3
adstodu og verkefnum sem gagnast ungu foélki.

Timalengd: 200 stundir:
8 vikur i 5 kist & dag, virka daga, par af 6 vikur i vinnustadanami.

iTR-Torgid
Vinnustadanamid hefst a vikulongu namskeidi a iTR-Torginu. bar er fjallad um vinnustadanamid, smidjur, hépefli og unnid med reynslu og

parfir patttakenda. Medan & vinnustadanami stendur verdur medal annars bodid upp ahugaverdar kynningar, fraedslu og smanamskeid a

Torginu. Starfsmenn Torgsins heimsaekja patttakendur og hafa regluleg samskipti vid pa og tengilidina & vinnustddunum.
Vinnustadanaminu lykur & vikuléngu namskeidi & iTR-Torginu, par sem hépurinn deilir reynslu sinni af vinnustadanaminu, feer kynningar &
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virkni-arraedum, tekinn er pulsinn a ,,stodunni i dag” og horft til framtidar.



Utivist og heilsa

Vinnustadanam i smidju

Lysing a smidju

Fjallad er um utivist og heilsu med fjolbreyttum haetti. batttakendur eru mikid uti og glima
vid fjolbreytt verkefni eins og gdngu- og hjélaferdir, tjaldutilegu, dtbunad, rotun, dtieldun og
veidi. | bodi verdur freedsla um mataraedi, neeringu, kynlif og hvernig studla ma ad
heilsusamlegum lifstil.

iTR-Torgid sér um samskipti vid smidjur og vinnustadi og bydur uppa sértaek namskeid fyrir
patttakendur.

Markmid: A0 fa teekifaeri til ad stunda ymis konar utivist, studla ad heilsusam-
legum lifstil &samt pvi ad freedast um ymsa peetti er tengjast Utivist og
heilsu.

Timalengd: 200 stundir:

8 vikur i 5 kist & dag, virka daga, par af 6 vikur i vinnustadanami.

iTR-Torgid

Vinnustadanamid hefst a vikulongu namskeidi a [TR-Torginu. bar er fjallad um vinnustadanamid, smidjur, hépefli og unnid med reynslu og
parfir patttakenda. Medan & vinnustadanamid stendur ver8ur medal annars bodid upp ahugaverdar kynningar, fraedslu og smanamskeid a
Torginu. Starfsmenn Torgsins heimsakja patttakendur og hafa regluleg samskipti vid pa og tengilidina & vinnustodunum.

Vinnustadanaminu lykur & vikuléngu namskeidi & iTR-Torginu, par sem hépurinn deilir reynslu sinni af vinnustadanaminu, feer kynningar a
virkni-arraedum, tekinn er pulsinn a ,,stodunni i dag” og horft til framtidar.
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I'TR-Torgié

Vidburdastjornun

Vinnustadandm i smidju

Lysing a smidju

patttakendur fa teekifaeri til ad undirbla og framkvaema vidburdi, badi hefébundna vidburdi
eins og Skrekk (hzefileikakeppni grunnskéla i Reykjavik) og tilfallandi uppakomur. Fjallad er
um ymsa peetti vidburdarstjérnunar, markadsstarf, gerd auglysinga og annars kynningarefnis.

iTR-Torgid sér um samskipti vid smidjur eda vinnustadi og bydur uppd sértaek ndmskeid fyrir

batttakendur.

Markmid: Ad fa teekifaeri til ad undirbda og framkvaema vidburdi dsamt pvi ad
freedast um ymsa peetti vidburdastjérnunar.

Timalengd: 200 stundir:
8 vikur i 5 kist & dag, virka daga, par af 6 vikur i vinnustadanami.

iTR-Torgid

Vinnustadanamid hefst a vikulongu namskeidi & [TR-Torginu. bar er fjallad um vinnustadanamid, smidjur, hopefli og unnid med reynslu og
parfir patttakenda._Medan & starfspjalfun stendur verdur medal annars bodid upp ahugaverdar kynningar, fraedslu og smandmskeid a
Torginu. Starfsmenn Torgsins heimsakja patttakendur og hafa regluleg samskipti vid pa og tengilidina @ vinnustédunum.
Vinnustadanaminu lykur & vikuléngu namskeidi & iTR-Torginu, par sem hépurinn deilir reynslu sinni af vinnustadanaminu, feer kynningar &

virkni-arraedum, tekinn er pulsinn a ,,stodunni i dag” og horft til framtidar.
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ITR-Torgid

Fristundir & barnamenning

Vinnustadandm d fristundaheimilum ITR

Lysing a vinnustadanami

Finnst pér skemmtilegt ad leika pér? Fristundaheimilin bjéda upp & fjolbreytt témstundastarf
vid alla grunnskéla borgarinnar, pegar hefdbundnum skéladegi 6-9 dara barna lykur.
Vinnustadandmio felst i ad taka patt i ad sinna bornunum, leika vid og stydja pau i peirra
verkefnum. Heefileikar & svidi leiklistar, skapandi idju af ymsum toga dsamt ahuga a bornum
og verkefnum peirra nytist vel i pessu starfi.

patttakandi feer tengilid & vinnustad sem leidbeinir honum og stydur i starfi. A medan &
vinnustadanaminu stendur sér [TR-Torgid um samskipti vid vinnustadi og stendur fyrir ymis
konar fraeedslu sem patttakendum bjédast.

Markmid: A8 kynnast og taka patt i uppeldislegu starfi hja fristundaheimilum ITR.

Timalengd: 200 stundir:
8 vikur i 5 kist & dag, virka daga, par af 6 vikur i vinnustadanami.

iTR-Torgid

Vinnustadanamid hefst a vikuléngu namskeidi & iTR-Torginu. bar er fjallad um vinnustadanamid, smidjur, hépefli og unnid med reynslu og
parfir patttakenda. Medan & vinnustadanaminu stendur verdur medal annars bodid upp ahugaverdar kynningar, freedslu og smandmskeid
a4 Torginu. Starfsmenn Torgsins heimsaekja patttakendur og hafa regluleg samskipti vid pa og tengilidina @ vinnustédunum.
Vinnustadanaminu lykur med vikuléngu namskeidi & iTR-Torginu, par sem hopurinn deilir reynslu sinni af vinnustadanaminu, feer kynningar
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4 virkni-Urraedum, tekinn er pulsinn & ,stédunni i dag” og horft til framtidar.



ITR-Torgid

Fristundir & unglingamenning

Vinnustadandm i félagsmidstédvum ITR

Lysing a vinnustadanami

Starfid bydur upp a skemmtilegt og fjolbreytt verkefni med unglingum. Félagsmidstodvar
eru stadur par sem unglingar geta komid, slakad a og hitt jafnaldra sina, auk pess geta peir
stundad par ymis spil og leiki sem eru & sta@num. Félagsmidstodvar bjoda einnig upp a ymis
skammtimaverkefni og klubbastarf sem tengist ahugamalum unglinga og ungs félks.

patttakandi feer tengilid & vinnustad sem leidbeinir honum og stydur { vinnustadanaminu. A
medan 4 vinnustadandminu stendur sér [TR-Torgid um fraedslu, samskipti vid vinnustadi, og
sértaek namskeid sem patttakendum bjodast.

Markmid: Ad kynnast og taka patt i fristundastarfi félagsmidstédva med bérnum
og unglingum i Reykjavik.

Timalengd: 200 stundir:
8 vikur i 5 kist & dag, virka daga, par af 6 vikur i vinnustadanami.
Adallega er unnid a voktum, seinni part dags og a kvoldin pegar
félagsmidstodvar eru opnar.

iTR-Torgid

Vinnustadanamid hefst & vikuléngu namskeidi & ITR-Torginu. bar er fjallad um vinnustadanamid, smidjur, hopefli og unnid med reynslu og

parfir patttakenda. Medan a vinnustadanami stendur verdur medal annars bodid upp ahugaverdar kynningar, fraedslu og smanamskeid a

Torginu. Starfsmenn Torgsins heimsakja patttakendur og hafa regluleg samskipti vid pa og tengilidina & vinnustodunum.
Vinnustadanaminu lykur a vikuldngu namskeidi a [TR-Torginu, par sem hépurinn deilir reynslu sinni af vinnustadanaminu, faer kynningar a

virkni-trraedum, tekinn er pulsinn a ,,stédunni i dag” og horft til framtidar.
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ITR-Torgid

Fritimapjonusta

Vinnustadandm @ sundstédum og iprottahtusum

Lysing a vinnustadanami

Vinnustadanamid fer fram i lifandi og skemmtilegu umhverfi ipréttamannvirkja sem (TR
rekur um alla Reykjavikurborg. Storfin eru i sundlaugum og ipréttahisum og eru pau margs
konar. | peim getur falist pjonusta vid vidskiptavini, eftirlit, prif o.p.h.

patttakandi faer tengilid 4 vinnustad sem leidbeinir honum og stydur i starfi. Me@an a
vinnustadanami stendur sér [TR-Torgid um fraedslu, samskipti vid vinnustadi og sértaeek ndmskeid sem
patttakendum bjodast.

Markmid: AJ kynnast og taka patt { fritimapjénustu (TR & sundstédum og ipréttahtisum.

Timalengd: 200 stundir:
8 vikur i 5 kist & dag, virka daga, par af 6 vikur i vinnustadanami.

iTR-Torgid

Vinnustadanamid hefst 4 vikuldngu namskeidi & iTR-Torginu. bar er fjallad um starfspjalfun, smidjur, hopefli og unnid med reynslu og parfir
patttakenda. Medan & vinnustadanami stendur verdur medal annars bodid upp ahugaverdar kynningar, freedslu og smandmskeid &
Torginu.  Starfsmenn Torgsins heimsakja patttakendur og hafa regluleg samskipti vid pad og tengilidina & vinnustédunum.
Vinnustadanaminu lykur & vikuléngu namskeidi & iTR-Torginu, par sem hépurinn deilir reynslu sinni af vinnustadanaminu, feer kynningar &
virkni-arraedum, tekinn er pulsinn a ,,stodunni i dag” og horft til framtidar.
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