Okeypis Bowen medferd i Vesturbaejarlaug i september.

Sumir einstaklingar eru stirdir, eda finnst erfitt og sarsaukafullt ad liggja lengi
a nuddbekk, finnst jafnvel vont ad liggja & bakinu eda maganum en langar
samt i Bowen-teekni medferd. Hér er i bodi lausn a vandanum. Halla
Himintungl, menntadur Bowen teeknifreedingur bydur premur
sundlaugargestum fria kynningu & Bowen vatnsmedferd a midvikudégum
8.,15.,22. og 29 september & milli klukkan 17.30 — 18.30 i Vesturbeaejarlaug.
Medferdin fer fram i barnalauginni. Timapontun hja Hollu i sima 695-8283.

Bowen er teeknimedferd mjuk og einfdéld hdn leitast vido ad losa stiflur i
orkubrautum likamans, endurhlada lifsorkuna (Chi) og adstodar likamann vid
ad komast i sitt edlilega form. Medferdin vinnur med bandvef og vodva. pad fer
af stad heilunarferli sem losar verki og endurnyjar orku likamans. Ahrif
medferdinnar er djup og slakandi fyrir likama og sal.

Bowen virkar vel & folk sem pjaist af bakverkjum, brjoésklosi, migreni,
hnémeidslum, lidagigt, hals- og herdaverkjum, astma, kvida, ofvirkni,
punglyndi og svefnleysi.

Bowen er géo meodferod fyrir barnshafandi konur sem eiga
vio grindarglionun, bakverk, hofuoverk eda bjug ad glima.

Timi i Bowen medferd tekur um pad bil 35-45 min i hvert skipti. Tveer til prjar
medferdir med viku millibili eru oftast ndg til ad na fram varanlegum bata vid
langvarandi verkjum, pdé eru stundum fleiri medferdir naudsynlegar.
Osteopatar, hnykkjarar og sjukrapjalfar eru medal peirra starfstétta sem nota
Bowen-taekni og eru sammala um stérkostlegan ahrifamatt pessarar mjuku og
einféldu medferdar. Sja nanari uppysingar um Bowen-teekni & heimasidou Hollu:
www.magicmoonhealer.com

Born, unglingar og fullordnir eru velkomin i Bowen-teekni vatnsmeadferd.




