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110 Reykjavik
Simi: 411-5000
Netfang: itr@itr.is
Vefsida:www.itr.is

Uppbygging pjonustu 1 frittmanum er ein af krofum
nGtfimans. bar & ad vera vettvangur tomstunda,
menntunar, menningar og uppeldis undir handleidslu
haefra starfsmanna. Iprotta- og témstundasvid gegnir
par mikilveegu hlutverki, svo sem ad bregdast vio
vantingum félks um aukin lifsgeedi og 6ruggara
samfélag. Pad sem f6lk tekur sér fyrir hendur 1
tomstundum & ad vera proskandi og veita anagju og
pad & ad skipta mali fyrir einstaklinginn og samfélagio.
Starfsemi (TR er gridarlega fiolpaett og margbreytileg.
Borgarblar nyta starfsemina vel og stofnunin hefur
notid pess undanfarin ar ad bda vid medbyr og
velvilja. Tilraunir til ad baeta og auka pjénustuna hafa
maelst vel fyrir. Stefnumétun TR hefur fyrst og fremst
verid unnin fyrir einstaka malaflokka en med tilkomu
arangursstjérnunar og samhafds arangursmats,
skorkortsins, verdur nd mun audveldara ad skilgreina
starfsemina T heild.




[ Reykjavik eru starfraektar 6 fristundamidstodvar:
Arsel, Frostaskjél, Gufunesbaer, Kampur, Kringlumyri
og Midberg. Vettvangur starfsemi fristundamidstédva
er fritimi allra borgarbia, en meginaherslan er [6g0 a
barna- og unglingastarf. Fristundamidstodvarnar sja
um rekstur félagsmidstodva og fristundaheimila i sinu
hverfi. Félagsmidstodvar 7 Reykjavik eru 22 talsins og
fristundaheimilin eru 34. Mikid er lagt upp Gr pvi ad
bj6da upp a fjolbreytt og ahugavert fristundastarf.
Uppbygging pjonustu T fritimanum er ein af krofum
n(timans.

Fristundaheimilin bjoéa upp a fjolbreytt
tomstundastarf pegar hefobundnum skéladegi 6 — 9
ara barna lykur. Leidarljos fristundaheimilanna er
ad hver einstaklingur fai ad njota sin og proskast

i umhverfi sem einkennist af hlyju, 6ryggi og
virdingu. L6gd er ahersla & ad proska félagslega
feerni 1 samskiptum i gegnum leik og starf sem og
virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu.
Fristundaheimilin leitast vid ad nota lydraedislega
starfshaetti, efla hafni barnanna til ad méta sér
sjalfsteedar skodanir og hafa ahrif & umhverfi sitt
og adstaedur. Pjonusta vid born med sérparfir er
skipulogd i hverju fristundaheimili fyrir sig i samvinnu
vid foreldra, skéla og adra fagadila er tengjast
bérnunum.

Enistundaklubbars

Fristundaklibbar TR er afbreying sem
Fristundamidstodvarnar bjéda bornum a aldrinum
10-12 ara eftir ad hefdbundnum skéladegi peirra lykur.
Bodid er upp a fjolbreytt vidfangsefni,t.d skak, leiklist,
dans o.s.frv.

:

élagsmidstodvar eru afdrep rekid af sveitarfélagi
par sem unglingar & aldrinum 13-16 ara geta varid
fritima sinum an afengis og vimuefna. Hlutverk
félagsmidstodva er ad studla ad jakvaeodum proska
unglinga og gera pau sjalfstaedari, badi 7 verki og
félagslegum samskiptum og gera pau heefari til ad
takast & vid lifid. T félagsmidstodunum er leitast vid
ad efla félagsproska og styrkja abyrgd og sjalfstaedi
einstaklinga. Par er reynt ad maeta porf 13-16 ara
unglinga fyrir uppbyggilegu og gefandi félagsstarfi. |
félagsmidstodvum ITR er 16gd ahersla & fislbreytni
i starfinu og ad na til peirra unglinga sem parfnast
félagslegs studnings.




eykjawk
Arsel

Fristundamidstdin Arsel
v/ Rofabae, 110 Reykjavik
Simi: 567-1740

Netfang: arsel@itr.is
Vefsida: www.arsel.is

Fristundamidstodin Frostaskjol
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik
Simi: 411-5700

Gsm: 695-5058

Netfang: frostaskjol@itr.is
Vefsida: www.frostaskjol.is

Fristundamidstddin Gufunesbaer
v/ Gufunesveg, 112 Reykjavik
Simi: 520-2300

Fax: 520-2319

Netfang: gufunes@gufunes.is
Vefsida: www.gufunes.is

Kampuy

Fristundamidstédin Kampur
Pésthisstraeti 3-5, 101 Reykjavik
Simi: 411-5560

Netfang: Kampur@reykjavik.is
Vefsida: www.kampur.is

@ > ®
Kiinglumyri
Fristundamidstod [augardals og Haaleitis

Safamyri 28, 108 Reykjavik
Simi: 411-5400

Gsm: 695-5067

Fax: 411-5419

Netfang: kringlumyri@itr.is

Vefsida: www.kringlumyri.is

Fristundamidst6din Midberg
Gerdubergi 1, 111 Reykjavik
Simi: 411-5750

Netfang: midberg@itr.is
Vefsida: www.midberg.is



Sundlaugal;

iprétta- og témstundasvid Reykjavikur rekur sjo
sundlaugar. | pjénustu sundlauga birtist mjog vel sa
pattur i menningu borgarbla sem vid tengjum vid
heilbrigda lifshaetti og pau nattlrugaedi sem fdlgin eru
i heitu vatni og nytingu jardvarma. Mikid er lagt upp
Gr oryggi sundgesta og nytur starfsfolk reglubundinnar
pjéalfunar og freedslu um 6ryggismal.

Arbajarlaug v/ Fylkisveg

110 Reykjavik

Simi 411-5200

Breidholtslaug v/ Austurberg

111 Reykjavik

Simi 557-5547

Grafarvogslaug v/ Dalhis

112 Reykjavik

Simi 510-4600

Kjalarneslaug

Grundarhverfi

116 Reykjavik

Simi 566-6879

Laugardalslaug v/Sundlaugarveg
104 Reykjavik

Simi 411-5100

Sundhéllin i Reykjavik v/Baronsstig
101 Reykjavik

Simi 411-5350

Vesturbajarlaug v/Hofsvallagotu
107 Reykjavik

Simi 411-5150

ondiINauthoSyiks

Pdstfang: Fristundamidstodin Kampur, Posthisstraeti
3-5, 101 Reykjavik.

Simi: 511-6630

Netfong: arni.jonsson@reykjavik.is & ottarr.
hrafnkellsson@reykjavik.is

Sumarid 2001 var tekin i notkun pjénustumidstod

a Ylstrondinni. par er blnings- og sturtuadstada

fyrir badgesti og par er jafnframt haegt ad kaupa
léttar veitingar. Einnig er haegt ad fa lanud ymis
leiktaeki baedi fyrir born og fullordna auk pess sem
grill er & stadnum. Fyrir framan pjénustumidstédina
er 16ng setlaug sem er um 38°C heit. | fladarmali
strandarinnar er uppstreymispottur til hitunar a

6ninu sem jafnframt er iverustadur. Eftir lokun er
vatn teemt {r pottum og lokad er fyrir rennsli & heitu
vatni i 16nid. Ad sumarlagi er sjor vid strondina um
10°C og pa er fyrir hendi umtalsvert affallsvatn fra
hitaveituténkum Orkuveitunnar & Oskjuhlid sem er um
30°C. Vatnid er notad til ad hita upp sjo i afmorkudu
rymi til paeginda og yndisauka fyrir badgesti. Hitastigio|

i [6ninu verdur ad medaltali um 20°C.
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SEmes

Siglunes, Nautholsvik

Péstfang: Fristundamidstodin Kampur, Posthisstraeti
3-5, 101 Reykjavik

Simi: 551-3177

Netfang: siglunes@itr.is

Siglunes er T raun avintyramidstdd vid sjdinn par
sem hressum og kjorkudum krokkum gefst kostur &
finna kroftum sinum og aevintyrapra farveg & sumrin.
A sumrin starfa 12 starfsmenn i Siglunesi. Starfsfolk er
4 aldrinum 20-52 ara. Starfsfolk er fagfolk & vettvangi
fritimans. Afar rik dhersla er 16g0 a pjalfun starfsfélks.
Starfsfolk er pjalfad 7 notkun bata og bdnadar sem
notadur er & namskeidunum, skyndihjalp og hafa
starfsmenn mikla pekkingu og reynslu a viéfangsefni
namskeidanna. Starfsfolk Siglunes leggur dherslu a ad
Ollum pétttakendum T starfinu lidi vel og ad dagskra
namskeidanna sé fjdlbreytt, proskandi og skemmtileg.

ISumarstarif

A sumrin bydur TR upp & fiolbreytt sumarnamskeid
sem alla jafna er rekid af fristundamidstédvunum.
Sumarnamskeidin og dagskra peirra er i sifelldri
endurskodun og hvad vardar frambod 4 namskeidum
og samsetningu aldurshépa. Dagskra namskeida

[TR midast vid ad patttakendur sinni skapandi,
skemmtilegu og proskandi starfi, jafnt (ti sem inni.
Mikil ahersla er 16g0d a ativist og leiki. Farid er T
vettvangsferdir, sund, siglingar, fioruferdir og ratleiki
svo eitthvad sé nefnt. Ef illa viorar er g6d adstada
innandyra til leikja 0.p.h. T einhverjum tilfellum er hagt
er ad velja um heilsdags- eda halfsdagsnamskeid.

Skléasvaé

Hitt Hasio, Posthusstraetl 3-5, 101 Reykjavik
Simi: 411-5555

Fax: 411-5501

Upplysingasimi Skidasvaedanna: 530-3000
Netfang: skidi@skidasvaedi.id

Vefsida: www.skidasvaedi.is

Hitghusio)

Posthisstraeti 3-5, 101 Reykjavik
Simi: 411-5500

Fax: 411-5501

Netfang: hitthusid@hitthusid.is
Vefsida: www.hitthusid.is

Hitt HGsid var opnad arid 1991 eftir ad hugmyndin ad
tomstundaadstoou fyrir ungt folk & aldrinum 16-25
ara hafdi legid & bordum iprétta- og témstundarads
Reykjavikur um nokkurt skeid. | fyrstu var Hitt
Hisid stadsett T gamla skemmtistadnum Pdrskaffi

i Brautarholti og var ad mestu leyti rekid sem
dansstadur fyrir ungt folk. Fljotlega kom pé 7 ljos
ad ungt folk vildi adstodu fyrir innihaldsrikari og
uppbyggilegri starfsemi a svidi lista, menningar

og fraedslu. Fra peim tima hefur Hitt Hsid smam
saman tekid & sig b4 mynd ad vera menningar-

og upplysingarmidstod par sem ungu folki er veitt
ymis adstod og radgjof, t.d. radgjof til ad koma
hugmyndum sinum til framkvaeemdar.




Hisdyrasarourinn
Eiolskylduzog;
husdyragarourinn

Hafrafelli v/Engjaveg, 104 Reykjavik
Simi: 575-7800

Fax: 575-7801

Netfang: postur@husdyragardur.is
Vefsida: www.mu.is

Markmid med byggingu Fjolskyldugardsins er ad veita
fiolskyldufolki fjolbreytta pjonustu og adstodu til ad
verja saman tomstundum sinum. Hugtok sem studst
er vid T uppbyggingu gardsins eru ad sja, leera, vera
og gera. | Fjdlskyldugardinum er 16gd mikil hersla a
umhverfismal og reynt eftir fremsta megni ad notast
vid umhverfisvaenan bdnad innan svadisins, s.s.
rafmagnsbila og hj6l. Gardurinn er fullur af ymisskonar
leiktaekjum sem flest midast vid ad gestirnir purfi ad
gera sem mest sjalfir asamt pvi ad vera valin med 6ll
aldurstig T huga.

Reykjayikuriaojungmenna

Reykjavikurrad ungmenna er lydraedislegur vettvangur
fyrir unglinga 18 ara og yngri til a0 koma malefnum
sinum og fulltrda sinn a framfaeri. Hér er latid reyna a
hvernig raddir, parfir og hagsmunir barna og unglinga
geta heyrst, verid matt og fengid fram ad ganga.

NEemendarao

o,

nskolan 6

emendardd samanstendur af lydraedisleg kosnum
fulltrGum nemenda til ad sja um félagsstarf i
skolanum. Hlutverk nemendarads er ad vera radgjafi
skolastjornenda um malefni nemenda skolans a
hvada aldri sem pau eru. bau skipuleggja félagsstarf
vetrarins | samradi vid félagsstarfskennara og leggja
starfsaaetlun sina undir stjornendur skélans.

SAMEES!

Hitt hisid

Péstustraeti 3-5, 101 Reykjavik
Gsm: 897-5254

Vefsida: www.samfes.is

Samfés, Samtok félagsmidstddva a islandi eru
fagsamtok peirra stofnana sveitastjérna er vinna ad
a@skulyds- og tomstundamalum. Adilar i samtokunum
eru t.d. félags-, tomstunda- og hverfamiostédvar og
skrifstofur seskulydsfulltrda. Eitt af hlutverkum Samfés
er ad efla samskipti og einingu og midla fraeedslu milli
félagsmidstédva & innlendum og erlendum vettvangi.
Fra stofnun samtakanna hefur adilum fj6lgad
verulega. | samtékunum eru nd 116 félagsmidstsdvar/
a@eskulydsskrifstofur af 6llu landinu.

_




12 ara og yngri:
Mega vera (ti til kl. 20:00 & kvoldin og vera til 22:00
a sumrin, p.e. frd 1maf til 1 september.

13 ara:

Mega vera (ti til 22:00 & kvoldin og vera til 24:00 a
sumrin, frd 1.mai til 1.september.

bau mega vera lengur (ti ef pau eru 7 fylgd med
fulloronum eda ef pau eru a leid heim fra vidurkenndri
skéla,- Tprotta- eda askulydissamkomu

14 ara:

Mega vera (ti til 22:00 & kvoldin og vera til 24:00 &
sumrin, frd 1.mai til 1.september.

bau mega vera lengur (ti ef pau eru 7 fylgd med
fulloronum eda ef pau eru a leid heim fra vidurkenndri
skéla- iprétta- eda askulydissamkomu

15 ara:

Mega vera (ti til 22:00 & kvoldin og vera til 24:00 a
sumrin, fra 1.maf til 1.september.

bau mega vera lengur (ti ef pau eru 7 fylgd med
fulloronum eda ef pau eru a leid heim fra vidurkenndri
skéla- iprétta- eda askulydissamkomu

ROTIASTARESEVD §
REVIKIAVIK

[ Reykjavik eru stundadar fjolmargar iprottagreinar.
Félogin sem talin eru upp hér ad nedan eru flest
innan Ipréttabandalags Reykjavikur (IBR). IBR

er héradssamband ipréttafélaganna i Reykjavik.
Tilgangur IBR er ad vinna ad eflingu og skipulagningu
ipréttastarfsemi 1 Reykjavik, annast samstarf fyrir hdnd
bandalagsadilanna vid borgarstjorn/ITR og hafa forystu
sameiginlegra ipréttamala héradsins, svo sem l6g ISI
meela fyrir.

Q) )
Aikido
Aikikai Reykjavik
Faxafeni 8, 108 Reykjavik
Simar: 669-9374/840-4923
Netfang: aikido@aikido.is
Vefsida: http://www.aikido.is

Badminten

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: badminton@kr.is

Vefsida: www.kr.is/badminton

Tennis og Badmintonfélag Reykjavikur
Gnodarvogi 1, 104 Reykjavik

Simi: 581-2266

Netfang: tbr@tbr.is

Vefsida: www.tbr.is



Blalk

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Simi: 567 6467

Fax: 567-6091

Netfang: fylkir@fylkir.net
Vefsida: www.fylkir.net

Knattspyrnufélagid brottur
Engjavegi 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Fax: 580-5901

Netfang: trottur@trottur.is

Vefsida: www.trottur.is

Bordtennis;

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: bordtennis@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Fax: 588-7845

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Bifreidaiprottakldbbur Reykjavikur
Engjavegur 6, 104 Reykjavik

Simi: 824-0670

Netfang: bikrsport@gmail.com

Vefsida: http://www.bikr.is

DS
iprottafélag Reykjavikur

Skégarseli 12, 109 Reykjavik,
Simi: 587-7080

Fax: 587-7081

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is

Dansskolak

Dansfélagid Hvonn
Vefsida:www.hvonn.com
Dansskéli Heidars Asvaldssonar,
Barugata 5, 101 Reykjavik

Simi: 551-3129

Netfang: heidarast@uvisir.is

Dansskoli Jons Péturs og Koru,
Valsheimili v/Hlidarenda, 101 Reykjavik
Simi: 553-6645,

Fax: 568-3545

Vefsida: www.dansskoli.is

Netfang: dans@dansskoli.is




Danssmidjan
Simi: 862-4445
www.danssmidjan.is

Jazzballet JSB
Lagmila 9, 108 Reykjavik
Simi: 581-3730
Fax:581-3732

Netfang: jsb@jsb.is
Vefsida: www.jsb.is

Klassiski listdansskoélinn,
Alfabakka 14a, i Mjéddinni

Simi: 587-9030

Grensasvegur 14

Simi: 534-9030

Vefsida: www.ballet.is

Listdansskéli Islands
Engjateigi 1, 105 Reykjavik
Simi: 588-9188,

Netfang: listdans@listdans.is
Vefsida: www.listdans.is

Kramhisid

Skélavordustig 12, 101Reykjavik
Simi: 551-5103 0g 551-7860
Vefsida: www.kramhusid.is

Fallhlifakldbbur Reykjavikur

Po-box 992, 102 Reykjavik

Simi: 860-5156

Netfang: fkr@klikan.com
Vefssida: http://www.fkr.klauvi.is

Eiml€ikay

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

Simi: 580-5900

Netfang: fimleikar@armenningar.is
Vefsida: www.armenningar.is

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Simi: 567 6467

Netfang: fylkir@fylkir.net
Vefsida: www.fylkir.net

Iprottafélagid Grotta
Sudurstrond 170 Seltjarnarnes
Simar: 561-1133/898-8133
Netfang: grotta@grottasport.is
Vefsida: www.grottasport.is

Ungmennafélagio Fjolnir
Dahis 2, 112 Reykjavik

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Fisfélag Reykjavikur
Netfang: info@fisflug.is
Vefsida: http://www.fisflug.is



Bijalsaidiprottis

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik

Simi: 580-5900

Netfang: fimleikar@armenningar.is
Vefsida: www.armenningar.is

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarseli 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: http:www.irsida.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Glima!

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Vefsida: www.armenningar.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur

Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik
Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is
Vefsida: www.kr.is

Golf;

Golfklabbur Reykjavikur
Korpilfsstadir, 113 Reykjavik
Simi: 585-0200,

Fax: 585-0201

Netfang: gr@grgolf.is

Vefsida: www.grgolf.is

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Fax: 587-7081

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Fax: 567-6091

Netfang: fylkir@fylkir.net
Vefsida: www.fylkir.net

Ipréttafélagid Grotta
Sudurstrond 170 Seltjarnarnes
Simar: 561-1133/898-8133
Netfang: grotta@grottasport.is

Vefsida: www.grottasport.is




Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik
Simi: 533-5600

Fax: 568-0495

Netfang: toti@fram.is

Vefsida: www.fram.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

Simi: 4148000

Fax: 414-8010

Netfang: valur@valur.is

Vefsida: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid brottur
Engjavegur 7, 104 Reykjavik

Simi: 580-5900

Netfang trottur@trottur.is

Vefsida: www.trottur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.

[esEr

Ipréttadeild Faks
Vididal, 110 Reykjavik
Simi: 567-2166

Netfang: fakur@simnet.is
Vefsioa: www.fakur.is

Hjolreidafélag Reykjavikur
Netfang: hfr@vortex.is
Vefsida: http://hfr.vortex.is

Islenski Fjallahjolakldbburinn
Brekkustig 2, 101 Reykjavik

Simi: 562-0099

Netfang: ifhk@fjallahjolaklubburinn.is
Vefsida: www.fjallahjolaklubburinn.is

Hnefaleikalr

Hnefaleikafélag Reykjavikur
Faxafeni 8, 108 Reykjavik

Simi: 426-9464

Netfang: hnefaleikar@hnefaleikar.com
Vefsida: www.hnefaleikar.is



Hnefaleikafélagid Zsir
Vidarhofda 2, 110 Reykjavik
Simi: 578-6060/821-4383
Netfang: box@box.is

Vefsida: http://www.box.is

Ishold

Skautafélag Reykjavikur
Skautahollin 7 Laugardal

Simi: 553-3838

Netfang: ishokki@skautafelag.is
Vefsida: http://www.skautafelag.is

Skautafélagid Bjorninn
Fossaleyni 1, Egilsholl. 112 Reykjavik
Simi: 594-9696

Netfang: hokkiformadur@bjorninn.com
Vefsida:http://www. bjorninn.com

ot Gedim

Ipréttafélag fatladra
Hatdni 14, 105 Reykjavik
Simi: 561-8226

Netfang: ifr@ifr.is

Vefsida: www.ifr.is

iprottafélagio Osp,
Bogahlid 18, 105 Reykjavik
Simi: 553-9964

Vefsida: http://ospin.is

Iprottafélag heyrnarlausra
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik
Simi: 561-3560

Netfang: deaf@deaf.is

Vefsida: http://www.deaf.is

Jjido

Ipréttafélag Reykjavikur
Skégarsel 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Fax: 587-7081

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is

Jadédeild Armanns
Simi: 860-7539/580-5900
Vefsida: www.ippon.is

Jadofélag Reykjavikur
Armala 17a, 108 Reykjavik
Simi: 588-3200 /662-8055
Netfang: jr@judo.is

Vefsida: www.judo.is

[fiu ffisw

Jiu jitsufélag Reykjavikur
Faxafeni 8, 108 Reykjavikur,
Simi: 863-2804

Netfang: magnus@sjalfsvorn.is
Vefsida: www.sjalfsvorn.is




Karatel

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Fax: 5676091

Netfang: fylkir@fylkir.net
Vefsida: http://www.fylkir.net

Karatefélag Reykjavikur
Sundlaugarh(sinu 7 Laugardal, 105 Reykjavik
Simi 553- 5025,

Netfang: kfr@simnet.is

Vefsida: www.karatedo.is/

Karatefélagido borshamar
Brautarholti 22, 105 Reykjavik
Simi: 551-4003

Netfang: thorshamar@thorshamar.is
Vefsida: www.thorshamar.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Fax: 588-7845

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Fax: 587-4584

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Kayakkldbburinn
Netfang: kayakklubbur@gmail.com
Vefsida:www.kayakklubburinn.com

Keila!

Iprottafélags Reykjavikur
Skégarseli 12, Keila i Mjoédd, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Fax: 587-7081

Netfang: irafgr@simnet.is

Vefsida: www.irsida.is

Keilufélag Reykjavikur,
Berjarima 65, 112 Reykjavik
Simi 661-9585

Netfang: kfr@kfr.is

Vefsida: www.kfr.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: skrifstofa@kr.is

Vefsida: http://this.is/keila

Klifur;

Klifurfélag Reykjavikur
Skatuvogi 1G, 104 Reykjavik

Simi: 553-9455

Netfang: klifurhusid@klifurhusid.is
Vefsida: www.klifurhusid.is/



Knattspyna
Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Fax: 587-7081

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is

Ipréttafélagid Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Fax: 5676091

Netfang: fylkir@fylkir.net
Vefsida: http://www.fylkir.net

Ipréttafélagid Leiknir
Austurberg 1, 111 Reykjavik
Simi: 557-8050
Fax: 557-8050
Heimasida: www.leiknir.com

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik
Simi: 533-5600

Netfang: toti@fram.is

Vefsida: www.fram.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: knattspyrna@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

Simi: 4148000

Fax: 414-8010

Netfang: valur@valur.is

Vefsida: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Fax:588-7845

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid Prottur
Engjavegi 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Netfang: trottur@trottur.is

Vefsida: www.trottur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Fax: 587-4584

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Korfubolti

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Vefsida: www.armenningar.is




Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Fax: 587-7081

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang: karfa@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

Simi: 4148000

Fax: 414-8010

Netfang: valur@valur.is

Vefsida: www.valur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Fax: 587-4584

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Il ftinga;
Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Vefsida: www.armenningar.is

Siglingan

Brokey Siglingafélag Reykjavikur
Ing6lfsgardur/Gamla hofnin T Reykjavik
Simi: 552-8272

Netfang: brokey@brokey.is

Vefsida: www.brokey.is/

Slald

Skaksamband Islands

Faxafen 12 , 108 Reykjavik

Simi: 568-9141

Netfang: skaksamband@skaksamband.is
Vefsida: www.skaksamband.is

Taflfélagio Hellir

Alfabakki 14a, Mj6dd, 109 Reykjavik
Simi: 866-0116

Netfang: hellir@hellir.com

Vefsida: http://www.hellir.com

Taflfélag Reykjavikur

Faxafeni 12, 108 Reykjavikur

Simi:568-1690

Netfang: taflfelag@taflfelag.is
Vefsida: www.taflfelag.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Fax:587-4584
Netfang:fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is



< -, 0O
Skautaiprottir
Skautafélag Reykjavikur
Skautahéllin 7 Laugardal
Simi: 553-3838/898-4461
Netfang: ishokki@skautafelag.is/list@skautafelag.is
Vefsida: http://www.skautafelag.is

Skautafélagid Bjorninn
Skautahdéllin, Fossaleyni 1, 112 Reykjavik
Simi: 594-9696

Netfang: bjorninn@bjorninn.com

Vefsida: www.bjorninn.com

-, < - @)
Skidaiprottin
Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080
Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is
Skidasveedi: Hengilssvaedid

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik

Simi: 533-5600

Netfang: toti@fram.is

Heimasida. www.fram.is
Skidasvaedi: Blafjoll - Eldborgargil

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300

Netfang. skidi@kr.is

Vefsida: http://kr.is/skidi

Skidasveedi: Skalafell

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: skidi@vikingur.is

Vefsida: www.vikingur.is

Skidasvaedi Vikings: Blafjoll

Skidadeild Armanns
skrifstofa, simi: 5617700

Netfang: armannski@armannski.is
Vefsida: www.armannski.is/
Skidasvaedi: Armann/ Blafjsll

K - @)
Skotiprottir
Skotfélag Reykjavikur
ipréttamidstodinni Engjavegi 6, 104 Reykjavik
Simi: 893-1231/594-9625
Netfang: sr@sr.is
Vetfang: http://www.sr.is

SIWVass

Skvassfélag Reykjavikur
Stoérhofda 17, 110 Reykjavik

Simi: 577-5555

Netfang: veggsport@veggsport.is
Vefsida: www.veggsport.is

_




Skylmingai

Skylmingafélag Reykjavikur
Skylmingamidstdd i Laugardal, 104 Reykjavik
Simi: 898-0533

Netfang: skylmingafelag@gmail.com

Vefsida: www.fencing.is

Sumal

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Vefsida: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 690-5500

Netfang: sund@kr.is

Vefsida: http://www.kr.is/

Sundfélagid Zgir

Engjavegi 6 (3had), 104 Reykjavik
Simi: 820-3156

Netfang: aegir@aegir.is

Vefsida: www.aegir.is

Iprottafélagid Osp (fatladir)
Bogahlid 18, 105 Reykjavik

Simi: 553-9964

Netfang: olliks@simnet.is

Vefsida: www.ospin.is

Ipréttafélag fatladra
Hatdni 14, 105 Reykjavik
Simi: 561-8225/561-8226
Netfang: ifr@ifr.is

Vefsida: www.ifr.is

Sundknattleikur

Sunknattleiksfélag Reykjavikur
Sundlaugarhisinu 7 Laugardal, 105 Reykjavik
Simi: 514-4070

Netfang: waterpolo@waterpolo.is

Vefsida: www.waterpolo.is

Svifflus
Svifflugfélag Islands
Sudurlandsvegi, 110 Reykjavik
Simi: 587-8730

Netfang: svifflug@hotmail.com
Vefsida: www.svifflug.com



Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Vefsida: www.armenningar.is
Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik
Simi: 533-5600

Netfang: toti@fram.is
Heimasida. www.fram.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.

TEms

Ungmennafélagid Fjolnir
ipréttamidstodinni Dalhdisum 2, 112 Reykjavik
Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is

Vefsida: http://www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Vikingur,
Tradrarlandi 1, 108 Reykjavik,

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is

Vefsida: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid brottur
Engjavegi 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Netfang: trottur@trottur.is

Vefsida: www.trottur.is

-, Q2 4 e o
\Velhjolaiprottir
Vélhjolaiprottaklabburinn
Engjavegur 6, 104 Reykjavik
Simi: 669-7131
Netfang: vefstjori@motocross.is
Vefsida: http://www.motocross.is




>

Ibrottaskelifbarnannal
ara

Pegar born eru ordin 3 ara og eldri geta pau sé6tt
iprottaskéla 7 fylgd med foreldrum sinum. Slikir

skolar hafa verid starfraektir 7 allmérg ar hja morgum
iprottafélogum & hofudborgarsvaedinu og eflaust vidar.
betta er kjorin leid til ad kynna fyrir bornum hversu
skemmtilegt pad getur verid ad hreyfa sig og opnar oft
augu foreldra fyrir pvi hversu gaman bornin hafa af pvi
ad spreyta sig & ymsum verkefnum. Gaman getur verid
ad sja hvad pau leera mikid & pvi ad vera inni 1 ipréttasal
med fleiri bérnum. [ ipréttaskdlanum taka born patt
almennu og sérhafdu hreyfinami, stunda ipréttir og leiki
asamt foreldrum sinum. L6gd er dhersla a fjdlbreytta
dagskra sem kemur til méts vid parfir hvers og eins.

Eftirfarandi adilar bjoda upp a iprottaskola
fyrir 3-6 ara born:

Glimufélagid Armann
Engjateigi 7 104 Reykjavik
Simi: 580-5900

Vefsida: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Simi: 567-2085

Netfang: fjolnir@fjolnir.is
Vefsida: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik
ipréttahts: Simi: 533-5600
Netfang: toti@fram.is

Vefsida. www.fram.is.

Ipréttafélagio Fylkir
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Simi: 567-6467

Fax: 5676091

Netfang: fylkir@fylkir.net
Vefsida: http://www.fylkir.net

Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel 12, 109 Reykjavik
Simi: 587-7080

Netfang: irafgr@simnet.is
Vefsida: www.irsida.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjoli 2, 107 Reykjavik

Simi: 510-5300
Netfang:skrifstofa@kr.is

Vefsida: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarenda, 101 Reykjavik

Simi: 4148000

Fax: 414-8010

Netfang: valur@valur.is

Vefsida: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarlandi 1, 108 Reykjavik

Simi: 581-3245

Netfang: vikingur@vikingur.is
Vefsida: www.vikingur.is



iprottasiotarihyiigegozarats
g@ﬁﬁf@f@ﬁﬁn

Reykjawkurborg byéur Ollum 6 ara bérnum 1
grunnskélum Reykjavikur fritt tvisvar sinnum 7 viku 1
ibrottaskéla. Iprottaskélar fyrir 6 ara born eru reknir
af iprottafélogum 7 Reykjavik undir umsja IBR, en
starfraektir innan ramma fristundaheimila sem Iprétta-
og tomstundasvid Reykjavikur rekur ad loknum
skéladegi.

Adalmarkmid préttaskélans er ad bérn upplifi ibréttir
a jakvaedan hatt og taki patt a eigin forsendum.
Kennnsla felst i grunnpjalfun 7 leikraeenu formi med
tilvisun 7 sem flestar iprottagreinar. Ahersla er &
patttoku hvers og eins en ekki & arangur og sigur.

Glimufélagid Armann

Simi: 580-5900

Armann og bréttur starfa med Langholtsskéla,
Lauganesskéla og Vogaskoéla.

Fylkir
Simi: 567-6467
Fylkir starfar med skélunum i Arbaejar — og Selashverfi.

Vikingur:

Simi: 581-3245

Vikingur starfar med Fossvogsskéla og
Breidagerdisskola.

o 00

Fjolnir:
Simi: 567-2085
Fjolnir starfar med 6llum grunnskélum T Grafarvogi.

KR
Simi: 510-5300
KR starfar med grunnskélum 7 Vesturbae.

iR:
Simi: 587-7080
iR starfar med grunnskélum i Breidholti.

Valur

Simi: 414-8000

Valur starfar med Austurbaejarskéla, Hateigsskéla og
Hlidaskadla.

Fram
Simi: 533-5600
Fram starfar med Alfamyrarskéla og Hvassaleitisskéla.




IprottidifReyljavilk ﬁmﬂ}'
bornpyneii

Eftirfarandi adilar bjéda upp a
og yngri i Reykjavik:

3

iprétta fynr 3ja ara

Litli Ipréttaskélinn

Skoélinn er starfraektur & laugardogum 7 hdsakynnum
Styrkarfélags lamadra og fatladra, Haaleitisbraut. Born
fra 18 manada til rimlega priggja ara geta tekid patt,
hépnum er aldursskipt.

Allar upplysingar hja Minervu 7 sima 699 1900 og Ingu
Laru 7 sima 868 7116

Hreyfipjalfun fyrir ungborn og smaborn -
Hreyfigreining

Hofdabakka 9

s. 511 1575 (www.hreyfigreining.is) Born fra ca. 10
manada til 24 manada geta tekid patt.

Tyt

Myndlistarskélinn

JL hisid vid Hringbraut 121, 107 Reykjavik
Simi 551-1990

Netfang: mynd@myndlistaskolinn.is
Vefsida: www.myndlistaskolinn.is

Namsflokkar Reykjavikur
Mjodd, Ponglabakki 4, 111 Reykjavik,
Simi: 411-7040

Netfang: upplysingar@reykjavik.is
Vefsida: http://www.rvk.is

illonlistarskolar

Tonlistarskoli Sigursveins
Engjateigi 1, 105 Reykjavik

Simi: 568-5828

Netfang: tsdk@ismennt.is
Vefsida: http://tsdk.ismennt.is,

Tonlistarskélinn i Grafavogi
Hverafold 1-5, 112 Grafarvogi

Simi: 567-6680

Netfang: sarna@simnet.is

Vefsida: www.tongraf.is,

Tonlistarskoli Reykjavikur
Skipholti 33, 105 Reykjavikur
Simi: 553-0625

Netfang: tono@tono.is

Vefsida: www.tono.is



Tonmenntaskéli Reykjavikur
Lindargétu 51, 101 Reykjavik

Simi: 562-8477

Netfang: tms@tonmenntaskoli.is
Vefsida: http://tonmenntaskoli.is

Tonskoli Horpunnar Tonlistarskoli
Bajarflot 17, 112 Grafavogi

Simi: 567-0399

Netfang: harpan@harpan.is

Vefsida: http://www.harpan.is

Tonskolinn Do re mi
Frostaskjéli 2, 107 Reykjavik,
Simi: 551-4900, Fax: 551-4901,
Netfang: doremi@simnet.is
Vefsida: http://www.tondoremi.net

Tonlistarskoli Arbajar Fylkisholl
Fylkisvegi 6, 110 Reykjavik

Netfang: tonarb@heimsnet.is

Vefsida: http://www.tonarb.net

Simi: 587-1664

Tonheimar

Faxafeni 9, 108 Reykjavik

Simi: 553-2010,

Netfang: tonheimar@tonheimar.is
Vefsida:http://tonheimar.is

Gitarskoli Olafs Gauks

Sidumidla 17, 108 Reykjavik,

Simi: 588-3730

Netfang: info@gitarskoliolafsgauks.com
Vefsida: http://www.gitarskoliolafsgauks.com

Gitarskoli Islands

Sidumdla 29, 108 Reykjavik

Simi: 581-1281
Netfang:gitarskoli@gitarskoli.is
Vefsida: http://www.gitarskoli.com

100
Miufelo’s;
Listi yfir skrad triafélég utan pjodkirkju er ad finna &
heimasidu démsmalaraduneytis.
Vefsida:http://www.domsmalaraduneyti.is/raduneyti/
starfssvid/kirkjumal/upplysingar/nr/795




Skatar stunda Gtilif, vinna ad margvislegum

viofangsefnum og taka patt i alpjoédlegu skatastarfi.

Krakkar purfa ad leera ad bjarga sér an fullordinna.
pannig er skatastarfio.

Arbaar

Skatamidstodin Hraunba 123
Simi: 586-1911

Netfang: arbuar@skatar.is
Vefsida: www.123.is/arbuar

Gardbdar

Skataheimili Hélmgardi 34

Simi: 588-8099

Netfang: gardbuar.skatar@simnet.is
Vefsida: http://www.skatar.is/gardbuar

Segull
Skataheimili Tindaseli 3
Simi: 567-0319,

Netfang: segull@segull.org
Vefsida:http://www.skatar.is/segull

Hamar
Skataheimili Logafold 106
Simi: 587-3088

Netfang: stjhamar@simnet.is
Vefsida: http://www.skatar.is/hamar

Landnemar:

Skataheimili Hauhlid 9

Simi: 561-0071

Netfang: landnemi@landnemi.is
Vefsida: http://www.landnemi.is

Skjoldungur

Skataheimili S6lheimum 21a

Simi: 568-6802

Netfang: skjoldungar@skatar.is
Vefsida:http:www.skjoldungar.com

Agisbaar

Skataheimili Ipréttahis Hagaskoéla, Neshaga 3
Simi: 552-3565

Netfang: skati@skati.is

Vefsida: www.skati.is



KFUM/K

Holtavegi 28,104 Reykjavik

Simi: 588-8899

Netfang: kfum-kfuk@kfum.is
Vefsida: http://www.kfum.is

KFUM og KFUK eru frjals félagasamtdk sem standa

4 sama grunni og evangelisk-lGtherska pj6dkirkjan

4 Islandi. bau vilja starfa innan kirkjunnar og med
kirkjunni, en eru pé sjalfsted og ldata eigin stjorn. Med
starfi sinu vilja pau vera patttakendur 7 skirnarfraedslu
kirkjunnar og stydja foreldra i trdarlegri métun

barna sinna. Unglingadeildir KFUM og KFUK eru fyrir
ungt folk & aldrinum 13-16 ara. Dagskra fundanna

er baoi fjolbreytt og skemmtileg og hittist hver
hépur einu sinni T viku. T febrdar ar hvert halda svo
unglingadeildirnar upp T Vatnaskég a landsmét

Breidholtskirkja

bpangbakka 5, 109 Reykjavik

Simi: 587-1500

Vefsida: www.kirkjan.is/breidholtskirkja

Gudridarkirkja

Kirkjustétt 8, 113 Reykjavik

Simi: 577-7770

Netfang: sigridur@grafarholt.is
Vefsida: http://kirkjan.is/gudridarkirkja

Grensaskirkja

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik

Simi: 528-4410

Netfang: grensaskirkja@kirkjan.is
Vefsida: http://.kirkjan.is/grensaskirkja

Holtavegur

Holtavegi 28,104 Reykjavik

Simi: 588-8899

Netfang: kfum-kfuk@kfum.is
Vefsida: http://www.kfum.is

Seljakirkja

Hagaseli 40, 109 Reykjavik

Simi: 567-0110

Netfang: valgeir.astradsson@kirkjan.is
Vefsida: http://kirkjan.is/seljakirkja

Vesturbaer

Aflagrandi 40

Upplysingar hja KFUM og K
Simi: 588-8899

Netfang: kfum-kfuk@kfum.is
Vefsida: http://www.kfum.is







