





Frikirkjuvegur 11

101 Reykjavik

Teléfono: 411-5000

Correo electronico: itr@itr.is
Pagina Web: www.itr.is

La creacion de un servicio que ofrezca actividades
recreativas para los miembros de nuestra comunidad
es una de las exigencias de nuestros tiempos.

Este servicio debe ser el escenario de actividades
recreativas, de aprendizaje, de cultura y de educacién
bajo la guia de un personal capacitado. El Servicio

de Deportes y Recreacién, TR, cumple un papel

muy importante en este campo tomando en cuenta
las expectativas de la gente para mejorar la calidad
de vida y vivir en una sociedad mas segura. Las
actividades recreativas que las personas eligen

para sus momentos de ocio deben ayudarles a
desarrollarse y hacerlas sentirse satisfechas, éste es
un factor importante para el individuo y la sociedad.
Las actividades que ITR ofrece son muy variadas. Los
ciudadanos han sacado provecho de estas actividades
y la institucién ha florecido y ha recibido una buena
acogida durante los dltimos afios. Los intentos que se
han hecho para mejorar y aumentar este servicio han
tenido también una buena acogida. Las lineas a seguir
por {TR han sido fijadas para ciertos asuntos, pero con
el nuevo sistema de trabajo que se ha adoptado sera
ahora mucho mas facil definir su funcién en conjunto.

En Reykjavik existen seis centros de recreacion:
Arsel, Frostaskjol, Gufunesbeer, Kampur, Kringlumyri y
Midberg. El campo de trabajo de estos centros son las

actividades de recreacién para todos los ciudada
pero se pone énfasis en las actividades para nifi
adolescentes. Cada centro de recreacién adminis
los centros sociales y los hogares de recreacion
su barrio. En Reykjavik hay 22 centros sociales y
hogares de recreacion. Se hace todo lo posible
ofrecer actividades variadas e interesantes.

Los centros sociales son albergues administrado:
el municipio en los cuales adolescentes de 13 a -
afos pueden pasar el tiempo sin consumir alcoh
ni drogas. La misién de los centros sociales es |z
fomentar el desarrollo positivo de los adolescent
y ayudarles a ser mas independientes, tanto en ¢
trabajo como en las relaciones sociales y de este
manera prepararlos mejor para desenvolverse en
vida. Los centros sociales tratan de incentivar el
desarrollo social y fortalecer la responsabilidad y
independencia de los adolescentes como individ
Se hace lo posible por cubrir las necesidades qu
adolescentes de 13 a 16 afios tienen de un traba
social constructivo y enriquecedor. En los centro:
sociales de TR se pone énfasis en hacer un trab
variado y en llegar hasta los jovenes que necesit
apoyo social.

Los cursos de recreacion de ITR son actividades
se ofrecen a nifios de 10 a 12 afios de edad, cua
sus actividades escolares diarias han terminado.
ofrece, por ejemplo, cursos de ajedrez, arte, bail



en
Reykjavil
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Fristundarmidstodin Arsel
Rofabeer, 110 Reykjavik
Teléfono: 567-1740

Correo electrénico: arsel@itr.is
Pagina Web: www.arsel.is

Fristundamidstddin Frostaskjol
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik
Teléfono: 562-2120

Correo electrénico: frostaskjol@itr.is
Pagina Web: www.frostaskjol.is

Fristundamidstddin Gufunesbaer
Gufunesvegur, 112 Reykjavik

Teléfono: 520-2300

Correo electrénico: gufunes@gufunes.is
Pagina Web: www.gufunes.is

[@ampun

Kampur Leisure Center
Pésthisstraeti 3-5, 101 Reykjavik
Email: Kampur@reykjavik.is
Homepage: www.kampur.is

o, o 0
Kiiinglumyri
Laugardalur and Haaleiti Leisure Center

Safamyri 28, 101 Rekjavik

Tel: 411-5400

Mobile: 695-5067

Fax: 411-5419

Email: kringlumyri@itr.is
Homepage: www.kringlumyri.is

Fristundamidstodin Midberg
Gerduberg 1, 111 Reykjavik
Teléfono: 557-3550

Correo electrénico: midberg@itr.is
Pagina Web: www.midberg.is



El Servicio de Deportes y Recreacion de Reykjavik,
iprétta- og témstundarad Reykjavikur, administra
siete piscinas. En el servicio que las piscinas

ofrecen se refleja muy bien uno de los aspectos

que caracteriza la cultura de los ciudadanos y que
conectamos con una forma sana de vivir y con la
calidad de la naturaleza que se puede apreciar en el
agua caliente y la explotacién del calor de la tierra.

La seguridad de los visitantes de las piscinas es una
prioridad y tomando esto en cuenta el personal recibe
regularmente entrenamiento y formacion en cuestiones
de seguridad.

Arbajarlaug Fylkisvegur
110 Reykjavik
Teléfono: 510-7600

Breidholtslaug Austurberg
111 Reykjavik
Teléfono: 557-5547

Grafarvogslaug Dalhiis
112 Reykjavik
Teléfono: 510-4600

Kjalarneslaug, Grundarhverfi
116 Reykjavik
Teléfono: 566 6879

Laugardalslaug Sundlaugarvegur
104 Reykjavik
Teléfono: 553-4039

Sundhéllin, Reykjavik Baronsstigur
101 Reykjavik
Teléfono: 551-4059

Vesturbajarlaug Hofsvallagata
107 Reykjavik
Teléfono: 551-5004

El horario de atencién de la playa, Ylstrondin, es de
10:00 a 20:00 horas todos los dias de la semana.
Después de cerrar se vacian las pozas y se cierra la
salida de agua caliente a la laguna. Durante el verano,
el agua del mar tiene una temperatura aproximada de
10 °C y se utiliza entonces el exceso de los tanques de
agua caliente de la Compafiia de Energia en Oskjuhlid
y que estd a unos 30°C. Esta agua se utiliza para
calentar el agua del mar en un espacio delimitado
para comodidad y deleite de los bafiistas de la playa.
La temperatura media de la laguna llega a los 20°C.

Siglunes, Nautholsvik
Teléfono: 551-3177
Correo electrénico: siglunes@itr.is

Siglunes es un centro de aventuras a orillas del mar
donde nifos valientes y llenos de energia tienen la
oportunidad de dar rienda suelta a su deseo de vivir
aventuras y descubrir su fortaleza. En Siglunes se
ofrecen cursos de navegacion, ciclismo de montafa
y aventuras para nifios de 9 a 15 afios. Cuenta con
un club de navegacion y este verano se organizara
también un club para aquellos nifios que hayan
terminado el curso de Ciclismo de Montafia .



Durante el verano, ITR ofrece una gran variedad de
cursos, administrados por los centros de recreacién.
Los cursos de verano de [TR y su programacién estan
siempre siendo revisados al igual que las ofertas de
cursos y la organizacion de los grupos por edades.
La programacion de los cursos de ITR esta hecha
para que los nifios participen en un trabajo creativo,
divertido y que les ayude a desarrollarse, tanto al aire
libre como en el interior. Se pone mucho énfasis en
actividades al aire libre y juegos. Se va de excursion,
a la piscina, a navegar, de excursion a la playa, y se
hacen juegos de orientacidn, entre otras cosas. Si el
tiempo no es bueno, se cuenta con buenos espacios
interiores para jugar, etc. En algunos casos se puede
elegir cursos de dia entero o de medio dia.

Pisa de esaufl ¢t B zois

capital
Frikirkjuvegur 11

101 Reykjavik

Teléfono: 530-3000

Correo electrénico: skidi@skidasvaedi.is
Pagina Web: www.skidasvaedi.is

Hitghusio

Pésthisstraeti 3-5

101 Reykjavik

Teléfono: 520-4600

Correo electrénico: hitthusid@hitthusid.is
Pagina Web: www.hitthusid.is

Hitt Hasid, La Otra Casa, fue fundada en el afio

1991, después de que la idea de tener un lugar para
actividades de recreacion para jovenes de 16 a 25
afos habia sido propuesta al Consejo de Deportes y
Recreacion. Al principio, Hitt HGsid se encontraba en
un antiguo local de diversién llamado borkskaffi, en
Brautarholt, y funcionaba principalmente como una
sala de baile para la gente joven. Pronto salié a la
luz que los jovenes querian un lugar para actividades
de mayor contenido y que fueran mas constructivas
en el campo de las artes, la cultura y la formacion.
Desde entonces, Hitt H(sid se ha ido convirtiendo
poco a poco en un centro cultural y de formacién
donde los jovenes pueden acudir para recibir ayuda y
orientacion, por ejemplo orientacién para poder llevar
a cabo sus ideas.




Fj6lskyldu-og hlsdyragardurinn
Hafrafell Engjavegur

104 Reykjavik

Teléfono: 575-7800

Pagina Web: www.husdyragardur.is

El objetivo de la construccion de Fjolskyldugardur,

El Parque Familiar, es el de ofrecer a las familias un
servicio variado y un lugar para pasar juntos sus
momentos de recreaciéon. Los conceptos en los que
se basa la construccion del parque son ver, aprender,
estar y hacer. En Fjolskyldugardur se pone mucho
énfasis en asuntos del medio ambiente y se intenta
de la mejor forma posible utilizar equipos ecolégicos
en el parque, como cochecitos eléctricos y bicicletas.
El parque esta lleno de juegos pensados para que
los visitantes hagan casi todo por si mismos, ademas
de que en su eleccién se han tomado en cuenta las
diferentes edades.

El Servicio Juvenil de Reykjavik, Reykjavikurrad
ungmenna, es un escenario democratico para
adolescentes de 18 afios y menores en donde pueden
manifestar sus inquietudes a su representante

y apoyar a éste al mismo tiempo para que haga
escuchar sus voces. Aqui se pone a prueba cdmo las
voces, las necesidades y los intereses de los nifios

y adolescentes pueden ser escuchados, atendidos y
cdmo pueden encontrar respuestas y soluciones.

El Consejo Estudiantil, Nemendarad grunnskélana, esta
formado por representantes que han sido elegidos
democraticamente por los alumnos para encargarse
de las actividades sociales de la escuela. La mision
del consejo es la de ser consejero de las autoridades
escolares en los asuntos concernientes a los alumnos
de la escuela, sea cual sea la edad de éstos. Ellos
organizan las actividades sociales de invierno en
colaboracién con el profesor de actividades de
recreacion y proponen su programa de actividades a
las autoridades de la escuela.

Hitt hdsio

Posthisstraeti 3-5

101 Reykjavik

Pagina Web: www.samfes.is

Samfés, Federacion de Centros Sociales en Islandia,
es la federacion de especialistas de las instituciones
de los gobiernos municipales que trabaja en los
asuntos de la nifiez y de recreacion. Los miembros de
la federacion son, por ejemplo, los centros sociales,
centros de recreacidn, centros de los barrios y un
representante de la juventud. Uno de los objetivos de
Samfés es el de fomentar las relaciones y la unidad y
difundir la formacion entre los centros sociales, tanto
en el escenario nacional como internacional. Desde

la fundacion de la federacion, los miembros han ido
aumentando considerablemente. En la federacién hay
ahora 116 centros sociales y oficinas de la juventud de
todo el pais.



IPeyisobrele§horariolparal

Hasta los 12 aios:
Pueden estar fuera hasta las 22:00 en verano, es decir
desde el 1 Mayo hasta el 1 de septiembre.

13 anos:

Pueden estar fuera hasta las 22:00 horas durante el
invierno y hasta las 24:00 durante el verano, es decir
desde el 1 Mayo hasta el 1 de septiembre.

Pueden estar mas tiempo fuera si estan en compafia
de adultos o si estan regresando a casa de algin
reconocido evento escolar, deportivo o juvenil.

14 anos:

Pueden estar fuera hasta las 22:00 horas durante el
invierno y hasta las 24:00 horas durante el verano, es
decir desde el 1 Mayo hasta el 1 de septiembre.
Pueden estar mas tiempo fuera si estdn en compaiia
de adultos o si estan regresando a casa de algin
reconocido evento escolar, deportivo o juvenil.

15 anos:

Pueden estar fuera hasta las 22:00 horas durante el
invierno y hasta las 24:00 horas durante el verano, es
decir desde el 1 Mayo hasta el 1 de septiembre.
Pueden estar mas tiempo fuera si estdn en compaiia
de adultos o si estan regresando a casa de algin
reconocido evento escolar, deportivo o juvenil.

ACTIVIDADES DEPORTVAS
REVIQAVIK

En Reykjavik se practican muchos deportes. La
mayoria de los clubes que se mencionan aqui abajo
pertenecen a la Unién Deportiva de Reykjavik,
ipréttabandalags Reykjavikur (IBR). IBR es la unién de
los clubes deportivos de la comunidad de Reykjavik.
El objetivo de IBR es el de incrementar y organizar
las actividades deportivas en Reykjavik, ocuparse

de parte de los miembros de la unién del trabajo en
colaboracién con el gobierno municipal/iTR y ser el
lider en los asuntos deportivos comunes de la regidn,
tal como las leyes de ISi lo dicen.

Aikikai Reykjavik

Faxafen 8, 108 Reykjavik
Contestador: 881-0083

Correo electronico: aikido@aikido.is
Pagina Web: http://here.is/aikido

Atletismo

Glimufélagid Armann
So6ltdn 15, 105 Reykjavik
Teléfono: 869-9171 (Stefén )6)
Correo electrénico: arnig@bhi.is
Pagina Web: www.armenningar.is



iprottafélag Reykjavikur
Skégarsel, 109 Reykjavik

Teléfono: 557-5013,

Correo electrénico: iradal@isholf.is
Pagina Web: http://www.irsida.is/frjalsar

e oo

Ungmennafélagid Fj6lnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Teléfono: 567-2085,

Correo electronico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is

Badminton

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Teléfono 510-5300

Correo electronico skrifstofa@kr.is
Pagina Web: www.kr.is/badminton

Tennis & Badmintonfélag Reykjavikur
Gnodarvogur 1, 104 Reykjavik

Teléfono: 581-2266

Correo electronico: tbr@tbr.is

Pagina Web: www.tbr.is

Dansiprottafélagid Gulltoppur,
Bolholt 8, 105 Reykjavik

Teléfono: 553-6645

Correo electronico: eiriksson@islandia.is

iprottafélag Reykjavikur
Skégarsel 12, 109 Reykjavik,

Teléfono: 660-7065/557-5013,

Correo electrénico: bjarni@landsteinar.is
Pagina Web: www.ir-dans.com/

Dansfélagid Yr
Teléfono: 557-6313 (domicilio del presidente)
Correo electrénico: reynirrosa@simnet.is

Baloncesto

Armann/pbréttur (en colaboracion
Practicas en Laugardalshéll, teléfono 553-8990
brottur, Laugardalur, 104 Reykjavik.

Teléfono: 580-5900

Correo electrdnico trottur@trottur.is

Pagina Web: www.trottur.is

Armann

So6ltdn 15, 105 Reykjavik,
Teléfono: 698-3760 (Ragnar)
Pagina Web: www.armenningar.is

e oo

Ungmennafélagid Fj6lnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik

Teléfono: 567-2085

Correo electronico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is




Iprottafélag Reykjavikur
Skégarsel, 109 Reykjavik
Teléfono: 557-5013,

Correo electrénico: iradal@isholf.is
Pagina Web: www.irsida.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300,

Correo electrdnico: skrifstofa@kr.is
Pagina Web: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarendi/Laufasvegur, 101 Reykjavik
Teléfono: 562-3730/551-2187,
ipréttahis: 551-1134

Correo electrénico: valur@valur.is
Pagina Web: www.valur.is

Armann/préttur (en colaboracion)
Practicas en Laugardalshéll, Teléfono 553-8990
brottur, Laugardalur, 104 Reykjavik,

Teléfono: 580-5900

Correo electrdnico trottur@trottur.is

Pagina Web: www.trottur.is

Armann, Sélttn 15, 105 Reykjavik

Pagina Web: www.trottur.is

Iprottafélag Reykjavikur
Skogarsel, 109 Reykjavik
Teléfono: 557-5013,

Correo electronico: iradal@isholf.is
Pagina Web: www.ir-handbolti.is/

Iprottafélagio Fylkir
Fylkisvegur, 110 Reykjavik
Teléfono: 567-6467,

Correo electrénico: fylkir@fylkir.com
Pagina Web: www.fylkir.com

Knattspyrnufélagid Fram
Safamyri 26, 108 Reykjavik
ipréttahis: Teléfono: 533-5600,
Correo electrdnico: toti@fram.is
Pagina Web: www.fram.is

Grotta/KR (En colaboracion con KR)
Sudurstrénd 170 Seltjarnarnes

Teléfono: 511-8029,

Correo electronico: grottasport@grottasport.is
Pagina Web: www.grottasport.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarendi y Laufasvegur, 101 Reykjavik
Teléfono: 562-3730,

ipréttahiis: 551 1134

Correo electronico: valur@valur.is
Pagina Web: www.valur.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

Teléfono: 581-3245,

Correo electronico: vikingur@vikingur.is
Pagina Web: www.vikingur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Teléfono: 567-2085,

Correo electronico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is



Sunknattleiksfélag Reykjavikur

Sundlaugarhis, Laugardalur, 105 Reykjavik

Teléfono: 691-2415 (Magnis)

Correo electronico: sundpolo@sundpolo.net

Pagina Web: www.sundpolo.net

iprottafélags Reykjavikur

ponglabakki 1, Keila /Mjodd, 109 Reykjavik

Teléfono: 557-5013,
Correo electronico: iradal@isholf.is
Pagina Web: http://toto.is/ir/keila/

Keilufélag Reykjavikur,
Teléfono 587-5885

Correo electronico: kfr@kfr.is
Pagina Web: www.kfr.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300,

Correo electronico: bod@mi.is

Pagina Web: http://this.is/keila

Hnefaleikafélag Reykjavikur
Faxafen 8, 108 Reykjavik

Teléfono: 426-9464 (4-boxing)

Correo electronico: box@hnefaleikar.is
Pagina Web: www.hnefaleikar.is

Iprottadeild Faks

Viodidalur, 110 Reykjavik

Teléfono: 567-2166,

Correo electrénico: fakur@simnet.is
Pagina Web: www.fakur.is

Reidskoli Reykjavikur

Raudas 19, 110 Reykjavik

Teléfono 6920-889 0g 897-1713

Correo electronico: eddarun@hvippinn.is

Glimufélagid Armann
Soltdn 15, 105 Reykjavik
Teléfono: 698-8799 (Hannes)

Correo electronico: armannski@armannski.is

Pagina Web: www.armannski.is/
Pista de esqui : Armann/ Blafjoll

Knattspyrnufélagid Fram
Gimnasio: Teléfono: 533-5600,
Safamyri 26, 108 Reykjavik

Correo electronico: toti@fram.is
Pagina Web. www.fram.is

Pista de esqui : Blafj6ll - Eldborgargil

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300,

Correo electrénico. skrifstofa@ker.is
Pagina Web: http://kr.is/skidi

Pista de esqui : Skalafell



Ipréttafélag Reykjavikur
Skogarsel, 109 Reykjavik
Teléfono: 557-5013,

Correo electrénico: iradal@isholf.is
Pagina Web: www.irsida.is

Pista de esqui : Hengilssvadid

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

Teléfono: 581-3245,

Correo electronico: vikingur@vikingur.is
Pagina Web: www.vikingur.is

Pista de esqui Vikingur: Hengilssvaedio

Skautafélagid Bjorninn
Skautahdllin, Fossaleyni 1, 112 Reykjavik
Teléfono: 594-9696

Correo electrénico: bjorninn@bjorninn.com
Pagina Web: www.bjorninn.com

Skautafélag Reykjavikur

Milavegur 1, 104 Reykjavik

Contestador del Departamento de Hockey: 878-1221
Departamento de patinaje artistico Teléfono: 8984461
Correo electrénico ishokkideildar; hockey@simnet.is
Pagina Web: www.skautafelag.is

discapacitados

iprottafélagio Osp,

Bogahlid 18, 105 Reykjavik

Teléfono: 553 9964

Correo electronico: olliks@bakkar.is
Pagina Web: www.ismennt.is/not/krisg/osp/

iprottafélag fatladra
Hatdn 14, 105 Reykjavik
Teléfono: 561-8225/561 8226,
Correo electrénico: ifr@ifr.is
Pagina Web: www.ifr.is

Klifurfélag Reykjavikur

Skatuvogur 1G, 104 Reykjavik

Teléfono: 553-9455

Correo electrdnico: fyrirspurn@klifurhusid.is
Pagina Web: www.klifurhusid.is/

Dansfélagid Hvonn

Pagina Web: www.islandia.is/danshusid
Dansskéli Heidars Asvaldssonar,
Brautarholt 4, 105 Rvk

Teléfono: 552-0345



Dansskoli Jons Péturs og Koru,
Boltholt 8, 105 Rvk,

Teléfono: 553-6645

Pagina Web: www.dansskoli.is

Danssmidjan
Pagina Web: www.danssmidjan.is

Jazzballet J)SB

Lagmdli 9, 108 Reykjavik
Teléfono: 581-3730

Correo electronico: jsh@jsb.is
Pagina Web: www.jsh.is

Klassiski listdansskolinn,
Alfabakki 14a, 109 Reykjavik
Teléfono: 587-9030

Pagina Web: www.ballet.is

Listdansskéli Islands

Engjateigur 1, 105 Reykjavik

Teléfono: 588-9188

Correo electronico: linudans@linudans.is
Pagina Web: www.listdans.is

Kramhisid

Skélavordustigur 12, 101 Reykjavik
Teléfono: 551-5103 0g 551-7860
Pagina Web: www.kramhusid.is

Skylmingafélag Reykjavikur
ipréttahts Melaskoli, 101 Reykjavik
Teléfono: 511-2840/554-2573 (Kristmundur)
Correo electrénico: khb@ihlutir.is

Pagina Web: www.skylmingar.is

Ungmennafélagid Fj6lnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Teléfono: 567-2085,

Correo electrénico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Fram
ipréttahis: Teléfono: 533-5600
Safamyri 26, 108 Reykjavik
Correo electrénico: toti@fram.is
Pagina Web: www.fram.is

ipréttafélagid Fylkir
Fylkisvegur, 110 Reykjavik
Teléfono: 567-6467,

Correo electrénico: fylkir@fylkir.com
Pagina Web: www.fylkir.com

iprottafélag Reykjavikur
Skogarsel, 109 Reykjavik
Teléfono: 557-5013,

Correo electrénico: iradal@isholf.is
Pagina Web: www.irsida.is




Knattspyrnufélag Reykjavikur

Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300, Glimufélagid Armann

Correo electrdnico: skrifstofa@kr.is Séltan 15, 105 Reykjavik

Pagina Web: www.krreykjavik.is Teléfono: 561-8470,
Correo electrdnico: fimleikar@simnet.is

ibréttafélagid Leiknir Pagina Web: www.armenningar.is

Gerduberg 1, 111 Reykjavik

Teléfono: 557-8050/869-7794 (P6rour Einarsson), Ungmennafélagid Fjolnir

Pagina Web: www.leiknir.com Dalhils 2, 112 Reykjavik, (las practicas se realizan en
Egilsholl)

Teléfono: 567-2085,
Correo electrdnico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Valur
Hlidarendi/Laufasvegur, 101 Reykjavik
:I'eléfono: 562-3730/551-2187
Ipréttahs: 551-1134 , Ipréttafélagid Fylkir
Correo electrénico: valur@valur.is Fylkisvegur, 110 Reykjavik
Pagina Web: www.valur.is Teléfono: 5’67-6467

Correo electrénico: fylkir@fylkir.com
Knattspyrnufélagi6 Vikingur Pagina Web: www.fylkir.com
Tradarland 1, 108 Reykjavik
Teléfono: 581-3245,
Correo electrénico: vikingur@vikingur.is

Pagina Web: www.vikingur.is Golfklabbur Reykjavikur

Grafarholt, 113 Reykjavik
Knattspyrnufélagi6 bréttur Teléfono: 585-0210, 585-0200 (Korpilfsstadir)
Engjavegur 7, Laugardalur, 104 Reykjavik Correo electronico: gr@grgolf.is
Teléfono: 580-5900, Pagina Web: www.grgolf.is

Correo electronico: trottur@trottur.is
Pagina Web: www.trottur.is

Jiu jitsufélag Reykjavikur
Faxafen 8, 108 Reykjavikur,
Correo electronico: wjjf@wjjf.com
Pagina Web: www.sjalfsvorn.is



i(arate

Ipréttafélagid Fylkir
Fylkisvegur, 110 Reykjavik
Teléfono: 567-6467,

Correo electrénico: fylkir@fylkir.com
Pagina Web: http://karate.xodus.is/

Karatefélag Reykjavikur

Casa de la piscina, Laugardalur, 105 Reykjavik
Teléfono: 553- 5025,

Correo electrnico: kfr@simnet.is

Pagina Web: www.karatedo.is/

Karatefélagido borshamar

Brautarholt 22, 105 Reykjavik

Teléfono: 551-4003,

Correo electrénico: thorshamar@thorshamar.is
Pagina Web: www.thorshamar.is

Knattspyrnufélagid Vikingur
Tradarland 1, 108 Reykjavik

Teléfono: 581-3245,

Correo electrénico: vikingur@vikingur.is
Pagina Web: www.vikingur.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Teléfono: 567-2085,

Correo electrdnico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is

ucha

Glimufélagid Armann

So6ltdn 15, 105 Reykjavik

Teléfono: 658-5033 (Valgeir),

Correo electrénico: valgeirh@mmedia.is
Pagina Web: www.armenningar.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300,

Correo electrdnico: skrifstofa@kr.is
Pagina Web: www.kr.is

Ungmennafélagid Vikveriji
Practicas en Breidagerdisskoli
Arni Unnsteinsson, mévil: 693-9091

Momter an biddaE

Hjolreidafélag Reykjavikur
Teléfono: 587-7342/822-8892 (Brynjolfur)
Correo electronico: hfr@vortex.is

Pagina Web: http://hfr.vortex.is

Islenski Fjallahjolakldbburinn
Teléfono: 562-0099

Correo electronico: ifhk@mmedia.is
Pagina Web: www.mmedia.is/~ifhk/




Natacion

Glimufélagid Armann

So6ltdn 15, 105 Reykjavik

Teléfono: 587-9309 e.17 s. 894-9061
Correo electrénico: fribbi@simnet.is
Pagina Web: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fj6lnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Teléfono: 567-2085,

Correo electrénico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300,

Correo electrénico: skrifstofa@kr.is
Pagina Web: http://sund.kr.is

Sundfélagid Zgir

Engjavegur 6 (32 planta), 104 Reykjavik
Teléfono: 581-1020

Correo electrénico: aegir@aegir.is
Pagina Web: www.aegir.is

iprottafélagio Osp (discapacitados)
Bogahlid 18, 105 Reykjavik

Teléfono: s: 553-9964

Correo electronico: olliks@bakkar.is

Pagina Web: www.ismennt.is/not/krisg/osp/

Ipréttafélag fatladra
Hatdn 14, 105 Reykjavik
Teléfono: 561-8225/561-8226,
Correo electrénico: ifr@ifr.is
Pagina Web: www.ifr.is

Nayegacion

Brokey Siglingafélag Reykjavikur
Austurbugt 3, 101 Reykjavik

Correo electronico: brokey@brokey.is
Pagina Web: www.brokey.is

Svifflugfélag Islands

Teléfono: 587-8730

Correo electronico: sportflug@simnet.is
Pagina Web: www.svifflug.com

Squash

Skvassfélag Reykjavikur

Storhofdi 17, 110 Reykjavik

Teléfono: 577-5566

Correo electrénico: veggsport@veggsport.is
Pagina Web: www.veggsport.is



Iprottafélag Reykjavikur
Skogarsel, 109 Reykjavik

Teléfono: 557-5013

Correo electrénico: iradal@isholf.is
Pagina Web: www.taekwondo.is/ir/

Glimufélagié Armann
brottaraheimili, Laugardalur, 104 Reykjavik
Teléfono: 865-0900 (Bjorn, jefe entrenador)
Pagina Web: www.armenningar.is

Ungmennafélagid Fjolnir
Dalhds 2, 112 Reykjavik,

Teléfono: 567-2085

Correo electrénico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is

Ungmennafélagid Fjolnir
ibréttamidstodin Dalhis 2, 112 Reykjavik
Teléfono: 567-2085

Correo electrnico: fjolnir@fjolnir.is
Pagina Web: www.fjolnir.is

Knattspyrnufélagid Vikingur,
Tradarland 1, 108 Reykjavik,

Teléfono: 581-3245

Correo electrénico: vikingur@vikingur.is
Pagina Web: www.vikingur.is

Knattspyrnufélagid préttur
Engjavegur 7, 104 Reykjavik
Teléfono: 580-5900

Correo electrénico: trottur@trottur.is
Pagina Web: www.trottur.is

Knattspyrnufélag Reykjavikur
Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300,

Correo electronico: skrifstofa@kr.is
Pagina Web: www.kr.is

Knattspyrnufélagid Vikingur

Tradarland 1, 108 Reykjavik (todas las practicas en las
instalaciones de TBR en Gnodarvogur)

Teléfono: 581-3245,

Correo electrénico: vikingur@vikingur.is

Pagina Web: www.vikingur.is

Iprottafélagid Fylkir
Fylkisvegur, 110 Reykjavik
Teléfono: 567-6467

Correo electrdnico: fylkir@fylkir.com
Pagina Web: www.fylkir.com

Knattspyrnufélagid préttur
Engjavegur 7, Laugardalur, 104 Reykjavik
Teléfono: 580-5900,

Correo electrénico: trottur@trottur.is
Pagina Web: www.trottur.is



Glimufélagid Armann

Séltdn 15, 105 Reykjavik

Teléfono: 898-9680 (Andrea), 861-1286 (Saevar)
Pagina Web: www.armenningar.is

Jadofélag Reykjavikur
Armali 17a, 108 Reykjavik
Teléfono 662-8055/588-3200,
Correo electronico: jr@judo.is
Pagina Web: www.judo.is

Los nifios de 3 anos de edad o mas pueden asistir

acompafados de sus padres a la escuela de deportes.
Este tipo de escuelas han estado funcionando durante
muchos afios en muchos clubes deportivos de la zona

capitalina y sin duda en otros lugares también. Esta es

la forma ideal de mostrarles a los nifios qué divertido
puede ser moverse y a menudo da a los padres

la oportunidad de ver cdmo sus hijos se divierten
participando en estas actividades. Puede ser divertido
observar cuanto aprenden al estar en una sala
deportiva con otros nifios. En la escuela de deportes
los nifios participan en el aprendizaje de movimientos
generales y sofisticados, practican deportes y juegos
junto con sus padres. Se pone énfasis en ofrecer un
programa variado para satisfacer las necesidades de
cada participante.

Las siguientes entidades ofrecen
escuelas de deportes para nifos de 3 a
6 aios:

Glimufélagid Armann

Séltdn 15, 105 Reykjavik

Teléfono: 561-8470

Pagina Web: www.armenningar.is

Grupo de Pequefiines 3-6 afios. Gimnasio de Armann,
los sabados.

Ungmennafélagid Fjolnir

Dalhis 2, 112 Reykjavik,

Teléfono: 567-2085

Correo electronico: fjolnir@fjolnir.is

Pagina Web: www.fjolnir.is

Escuela de Deportes para 3-6 afios. Dos grupos de
edades 3-4 y 5-6. Gimnasio Hamraskoli, los sabados.

Knattspyrnufélagid Fram

Ipréttahis: Teléfono: 533-5600

Safamyri 26, 108 Reykjavik

Correo electronico: toti@fram.is

Pagina Web. www.fram.is

Escuela de Deportes para 3-6 afios. Dos grupos de
edades 3-4 y 5-6. Gimnasio de Alftamyraskéli, los
sabados.

Iprottafélagio Fylkir

Fylkisvegur, 110 Reykjavik

Teléfono: 567-6467,

Correo electrdnico: fylkir@fylkir.com

Pagina Web: www.fylkir.com

Escuela de Deportes para 3-5 afios. Gimnasio de



Arbajarskéli, los sabados.

ipréttafélag Reykjavikur

Skogarsel, 109 Reykjavik

Teléfono: 557-5013,

Correo electrdnico: iradal@isholf.is

Pagina Web: www.irsida.is

Escuela de Deportes para 3-6 afios. Dos grupos de
edades 3-4 y 5-6. Una vez a la semana, los lunes o
miércoles después del mediodia en el Centro Social iR,
en Skogarsel.

Knattspyrnufélag Reykjavikur

Frostaskjol 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 510-5300,

Correo electronico: skrifstofa@kr.is

Pagina Web: www.kr.is

Escuela de Deportes para 3-6 afios. Dos grupos de
edades 3-4 y 5-6. Los sdabados por la mafiana en el
gimnasio de KR.

Knattspyrnufélagid Vikingur

Tradarland 1, 108 Reykjavik

Teléfono: 581-3245,

Correo electrdnico: vikingur@vikingur.is

Pagina Web: www.vikingur.is

Escuela de Deportes para 3-6. Dos grupos de edades
3-4 y 5-6 ahos. Los sabados por la mafana en el
gimnasio Vikingur.

mfies de 6 & g &files =
trabajofconjunto
piimariasgylos

La ciudad de Reykjavik ofrece a todos los nifios

de 6 afos de las escuelas primarias de Reykjavik a
participar en la escuela deportiva de forma gratuita
dos veces a la semana. Las escuelas deportivas para
nifios de 6 afos estan administradas por los clubes
deportivos de Reykjavik pero funcionan dentro del
cuadro de los hogares de recreacion que el Servicio
de Deportes y Recreacion administra al final de las
actividades escolares diarias.

El objetivo principal de la escuela deportiva es

que los nifios experimenten los deportes de

forma positiva y participen por decisién propia.

La ensefianza se basa en entrenamiento basico a
través de juegos haciendo referencia a la mayoria de
los deportes. Se pone énfasis en la participacion de
cada uno y no en el resultado o la victoria.

Armann/préttur

Telf. 580-5900

Armann y bréttur trabaja con Langholtsskéli,
Laugarnesskéli y Vogaskoli.

Fylkir

www.fylkir.com Telf. 567-6467

Fylkir trabaja con las escuelas de los barrios Arbaer y
Selas.




Vikingur

www.vikingur.is Telf. 581-3245

Vikingur trabaja con las escuelas Fossvogsskali y
Breidagerdisskali.

Fjolnir

www.fjolnir.is Telf. 587-4085

Fj6lnir trabaja con todas las escuelas de primaria de
Grafarvogur.

KR

www.kr.is/ Telf. 510-5300
KR trabaja con las escuelas de Vesturbaer.

iR
www.irsida.is Telf. 587-7080
IR trabaja con las escuelas de primaria de Breidholt.

Valur

www.valur.is Telf. 562-3730

Valur trabaja con Austurbajarskéli, Hateigsskoéla y
Hlidaskoli.

Fram
www.fram.is Telf.’533-56oo
Fram trabaja con Alftamyrarskéli y Hvassaleitisskoli.

Escuelasfdepoitivasien

Rk Nines
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Las siguientes entidades ofrecen escuelas deportivas
hasta los 3 afios de edad en Reykjavik:

Litli Tprottaskélinn La escuela esta abierta los sabados
en el local de Styrkarfélags lamadra og fatlaora,

en Haaleitisbraut. Los nifios de 18 meses hasta
aproximadamente los 3 afos pueden participar, los
grupos se dividen por edad.

Para cualquier informacién contactar a Minerva en el
Telf. 699-1900 y a Inga Lara en el telf. 868-7116
Terapia de movimiento para bebés y nifios pequefios
- Hreyfigreining, Hofdabakki 9 telf. 511-1575 (www.
hreyfigreining.is) Pueden participar nifios de aprox. 10
meses hasta los 24 meses.

Myndlistarskolinn

JL hisid, Hringbraut NR, 107 Reykjavik
Teléfono 551-1990

Correo electrdnico: mynd@myndlistaskolinn.is
Pagina Web: www.myndlistaskolinn.is

Namsflokkar Reykjavikur



Midbajarskoli

Frikirkjuvegur 1, 101 Reykjavik
Teléfono: 551-2992

Correo electrénico: nfr@namsflokkar.is
Pagina Web: http://vefur2.reykjavik.is/nfr/mainpage.
html

Mjédd, pPonglabakki 4, 111 Reykjavik
Teléfono: 567-7050

Eeenaks de misiea

Tonlistarskoli Sigursveins
Engjateigur 1, 105 Reykjavik
Teléfono: 568-5828

Correo electrénico: tsdk@ismennt.is
Pagina Web: http://tsdk.ismennt.is

Tonlistarskéli Grafavogs
Hverafold 15, 111 Grafarvogur

Teléfono: 567-6680

Correo electronico: skrifstofa@tongrof.is
Pagina Web: www.tongraf.is

Tonlistarskoli Reykjavikur
Skipholt 23, 105 Reykjavikur
Teléfono: 553-0625

Pagina Web: www.tono.is

Tonmenntaskéli Reykjavikur
Lindargata 51, 101 Reykjavik
Teléfono: 563-8477

Correo electrénico: tms@ismennt.is
Pagina Web: http://tms.is

Tonskolinn Do re mi

Frostaskjél 2, 107 Reykjavik

Teléfono: 551-4900

Correo electrénico: doremi@tondoremi.is

Tonlistarskéli Arbaejar
Fylkisvegur 6, 110 Reykjavik
Teléfono: 587-1664

Tonheimar

Faxafen o9,

Teléfono: 553-2010

Correo electrénico: tonheimar@tonheimar.is

Gitarskéli Olafs Gauks
Sidumdli 17, 108 Reykjavik

Teléfono: 588-3730

Pagina Web: www.gitarskoli-olgauks.is

Gitarskoli Islands,
Sidumdli 29, 108 Reykjavik
Teléfono: 581-1281

Pagina Web: www.gitarskoli.com




ASOERERNES
Asatriafélagio
Grandagardur 8, 101 Reykjavik
Teléfono: 561-8633

Correo electrénico: asatru@asatru.is
Pagina Web: www.asatru.is

Ieligiosas

Baha’i

Aldagata 2, 101 Reykjavik
Teléfono: 567-0344

Correo electrénico: nsa@bahai.is
Pagina Web: www.bahai.is

exploraderes

Los exploradores, también conocidos como scouts,
skatar, hacen actividades al aire libre, trabajan en
diferentes campos y participan en las actividades
internacionales de los scouts. Los nifios deben

aprender a ingenidrselas sin la ayuda de los adultos.
En eso consisten las actividades de los exploradores.

Skatamidstodin Hraunbaer 123
Teléfono: 586-1911

Correo electronico: arbuar@skatar.is
Pagina Web: www.skatar.is/arbuar

Skataheimili Holmgardur 34
Teléfono: 588-8099
Correo electrénico: bigo@vortex.is

Skataheimili Arnarbakki 2 og

Gerduberg 7
Teléfono: 587-1020, 846-5417
Correo electrénico: scout@internet.is

Skataheimili Logafold 106
Teléfono: 587-3088

Correo electronico: hamar@scout.is
Pagina Web: www.scout.is/hamar

Skataheimili Hauhlid 9
Teléfono: 561-0071
Correo electronico: arnlaugur@islandia.is

Skataheimili Solheimar 21a

Teléfono: 568-6802 0g 895-2222

Correo electrdnico: skjoldungar@skjoldungar.is
Pagina Web: www.skjoldungar.is

Skataheimili Ipréttahiis Hagaskoéli,

Neshagi 3

Teléfono: 552-3565

Correo electronico: skati@skati.is

Correo electrénico del jefe del grupo: sveinn@skati.is
Pagina Web: www.skati.is



o
Jovenes
KFUM y KFUK son asociaciones libres que tienen la
misma base que la Iglesia nacional evangélica luterana
de Islandia. Ellos quieren trabajar en la Iglesia y con
la Iglesia, pero son independientes y tienen su propia
directiva. Con su trabajo, ellos quieren participar en
la formacion catequista de la iglesia y apoyar a los
padres de familia en la formacién religiosa de sus
hijos. Los departamentos para adolescentes de KFUM
y KFUK, son para adolescentes de 13 a 16 afios de
edad. El programa de las reuniones es variado y
divertido y cada grupo se re(ine una vez a la semana.
En febrero de cada afio los adolescentes van a un
encuentro nacional que se celebra en Vatnaskdgur.

Breidholtskirkja

bpangabakki 5, 109 Reykjavik

Teléfono: 587-1500

Pagina Web: www.kirkjan.is/breidholtskirkja

Fella- og Holakirkja

Hélaberg 88, 111 Reykjavik

Teléfono: 557-3280

Pagina Web: www.kirkjan.is/annall/fella-holakirkja

Grafavogskirkja Fjorgyn

Logafold, 112 Reykjavik

Teléfono: 587-9070

Correo electronico erna@grafarvogskirkja.is
Pagina Web: www.grafarvogskirkja.is/

Grensaskirkja

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik

Teléfono: 580-0800

Correo electronico: grensaskirkja@kirkjan.is
Pagina Web: www.kirkjan.is/grensaskirkja

Neskirkja

Hagatorg 107 Reykjavik

Teléfono: 511-1560

Correo electronico: neskirkja@neskirkja.is
Pagina Web: www.neskirkja.is

Hateigskirkja

Hateigsvegur 27 — 29, 105 Reykjavik
Teléfono: 511-5400

Pagina Web: www.kirkjan.is/hateigskirkja

Hallgrimskirkja
Skélavorduholt, 121 Reykjavik
Teléfono: 510-1000

Pagina Web: www.hallgrimskirkja.is







