





Fraedsluazetlun (TR er gefin Gt & hverju hausti. | henni er ad
finna namskeio sem eru i bodi fyrir hina ymsu starfshopa
iTR. Vinna vid fraedsludzetlun er margpaett og tekur mid

af stefnu [TR 2005-2010, stefnukorti og starfsaaetlun.

Studst var vid fraeedsludskir starfsmanna sem komu fram i
starfsprounarsamtdlum vid peirra stjornendur en einnig var
fario Ut a starfsstadina og parfir starfshopanna kortlagdar.
Vinnustadagreining ITR sem fram fér vorid 2008 gaf einnig
akveonar freedsluparfir til kynna. Nidurstadan er st a0
fjolmorg namskeid eru i bodi til ad koma til mots vid olikar
barfir starfsfélks ITR. Mikil ahersla er & mannaudsmalin og er
bad i samraemi vid aherslur i starfsazetlun (TR fyrir 4rid 2008.

Gert er rad fyrir pvi ad starfspréunaraatlanir séu gerdar

fyrir alla starfsmenn [TR. Starfspréunaréaeetlanir er arsyfirlit
um freedslu sem viokomandi starfsmadur stefnir ad pvi

a0 sinna 4 arinu. Forstédumenn eru abyrgir fyrir gerd
starfsprounarazetlana i samstarfi vio starfsmenn par sem gert
er rad fyrir ad hver einstaklingur taki virkan patt i gerd eigin
starfsprounarazetlunar med pad fyrir augum ad nyta sem best
teekifeeri til ad baeta kunnattu sina, pekkingu og feerni.

Ef ekkert namskeio i freedsluazetlun 2008-2009 er i samraemi
vio markmio starfsmanns, bendum vid & namskeiosframboo
hja 6drum menntastofnunum, t.d. Endurmenntun Hi (http:/
www.endurmenntun.hi.is), Simenntunarstofnun KHi (http:/
simennt.khi.is) og Mimi —simenntun (http://www.mimir.is).

Starfsmenn geta sott i starfsmenntunarsj6o sins stéttarfélags til
a0 greida nidur namskeid sem peir saekja utan stofnunarinnar.
Starfsmenn ITR sem eru i Starfsmannafélagi Reykjavikurborgar
geta sott um styrk fyrir namskeidum Ur Starfsmenntunarsj6oi
eda Visindasjodi. Visindasjodur styrkir eingdngu
haskdlamenntada félagsmenn. Nanari upplysingar og
umsoéknareydublod fast & heimasiou félagsins www.strv.bsrb.is
e0a a skrifstofu félagsins ad Grettisgotu 89, simi 525 8330.

Starfsmenn ITR eru metnadarfullir i starfi og leggja &herslu

a si- og endurmenntun. Sémuleidis leggur stofnunin rika
aherslu a freedslustarf, en markmid pess er ad auka haefni og
bekkingu starfsmanna pannig a0 peir geti betur fylgt préun

og breytingum innan TR og & vinnumarkadi. Einnig ad tryggja
ad starfsfolk ITR fai teekifeeri til starfspréunar med pjalfun,
hvatningu, virdingu og studningi. Ad lokum ad halda uti
oflugu freedslustarfi fyrir starfsmenn ITR sem tekur mid af
stefnu TR hverju sinni og ad préa storfin i takt vid sibreytilegar
parfir samfélagsins.

Pad er von okkar ad allir starfsmenn finni namskeio i
aetluninni sem kemur til moéts vio freedsluparfir peirra og
auoveldi peim pannig ad na peim markmidum sem peir hafa
sett sér i starfi.

Gangi ykkur vel og géda skemmtun,




YFIRLIT NAMSKEIDA 2007-2008

AGUST SEPTEMBER SEPTEMBER OKTOBER OKTOBER

FIM 14/8 - KL. 9-16
Stjornendafraedsla |
Fristundaheimili

FOS 29/8 - KL. 17:30-20
Smidjukvold
Félagsmidstodvar

FIM 4/9 - KL. 17-21

Haustsmidjur fristundaheimila

Fristundaheimili

PRI 9/9 - KL. 9-11

Agresso | — tomstundamal
Fjarmal

MID 10/9 - KL. 9-17

Ad stjorna jafningjum
Félagsmidstodvar

MID 10/9 - KL. 9-11
Agresso | — tomstundamal
Fijarmal

MID 10/9 - KL. 18-19:30

Velkomin til starfa
Fraedsla fyrir alla

FOS 12/9 - KL. 12-13
Malstofa
Fritimastarf fatladra

MID 17/9 - KL. 9-10:30 OG
10:30-12

Rafraen Reykjavik
Fristundaheimili

MID 17/9 - KL. 17-21
Grunnfraedsla |
Félagsmidstodvar

FIM 18/9 - KL. 9-12
R0 vid reidi
Fristundaheimili

FIM 18/9 — KL. 17:30-21

Grunnfraedsla Vesturhlidar
Fritimastarf fatladra

FOS 19/9 - KL. 9-12

Rad vid reidi
Fristundaheimili

MAN 22/9 - KL. 8:30-13
Upprifjunarnamskeio i
skyndihjalp fyrir starfsfolk
sundlauga

[brottamal

PRI 23/9 - KL. 8:30-13
Upprifjunarnamskeio i
skyndihjalp fyrir starfsfolk
sundlauga

[prottamal

PRI 23/9 - KL. 17:30-19
Fostrakerfi a
fristundaheimilum
Fristundaheimili

MID 24/9 - KL. 8:30-13
Upprifjunarnamskeio i
skyndihjalp fyrir starfsfolk
sundlauga

[prottamal

MIb 24/9 - KL. 9-12

Radningar, starfsmannaval og

mottaka nyrra starfsmanna
Mannaudsmal

FIM 25/9 - KL. 8:30-13
Upprifjunarnamskeio i
skyndihjalp fyrir starfsfolk
sundlauga

[prottamal

FIM 25/9 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla

fristundaklibba
Fritimastarf fatlaora

FOS 26/9 - KL. 8:30-13
Upprifjunarnamskeio i
skyndihjalp fyrir starfsfolk
sundlauga

[prottamal

FOS 26/9 - KL. 9-11

Umsjonarmanna-vitamin
Fristundaheimili

PRI 30/9 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla - Frostaskjol
og Kampur

Fristundaheimili

OKTOBER

MID 1/10 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla - Frostaskjol
og Kampur

Fristundaheimili

MID 1/10 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla - Arsel og

Midberg
Fristundaheimili

FIM 2/10 - KL. 9-12
Hépastarf i félagsmidstoo-
vum/

a fristundaheimilum

Félagsmidstodvar/fristundaheimili

FIM 2/10 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla - Arsel og
Midberg

Fristundaheimili

FOS 3/10 - KL. 9-12
Hépastarf a fristundahe-
imilum

Fristundaheimili

FOS 3/10 - KL. 11-13
Fagspjall i Arseli
Tomstundamal

MID 8/10 - KL. 9-12
Mottaka nyrra starfsmanna
[prottamal

MID 9/10 - KL. 9-12
Hépastarf i félagsmidstoo-

vum
Félagsmidstodvar

FOS 10/10 - KL. 9-11
Agresso | — ipréttamal
Fjarmal

PRI 14/10 - KL. 17:30-21
Skyndihjalp fyrir pa sem
starfa med bérnum/unglin-

gum med fotlun
Tomstundamal

PRI 14/10 - KL. 17:30-19
Hugmyndatorg i Frostaskjoli
Fristundaheimili

MID 15/10 - KL. 9-12
Dreifing verkefna og ab-
yrgdar — Starfsproun
Mannaudsmal

MIP 15/10 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla - Gufunesbaer
Fristundaheimili

FIM16/10 — KL. 17:30-21
Grunnfraedsla - Gufunesbaer
Fristundaheimili

FOS 17/10 - KL. 9-11

Umsjonarmannavitamin
Fristundaheimili

FIM 21/10 - KL. 9-11
Stjornendaspjall
Mannaudsmal

PRI 21/10 - KL. 17:30-21

Grunnfraedsla Vesturhlidar
Fritimastarf fatladra

MID 22/10 - KL. 9-13:30
Almenn skyndihjalp og
salreenn studningur
Tomstundamal

MIDP 22/10 - KL. 17:30-21:30
Skyndihjalp
Témstundamal

FIM 23/10 - KL. 9-11
Stjornendaspijall
Mannaudsmal

FIM 23/10 - KL. 17-21
Grunnfraedsla Il
Félagsmidstodvar

FOS 24/10 - KL. 9-11
Félagsmidstodva-vitamin
Félagsmidstodvar

PRI 28/10 - KL. 17:30-21
Working in an after school
programme

Fristundaheimili

MID 29/10 - KL. 9-13:30
Almenn skyndihjalp og
salraenn studningur
Tomstundamal

MID 29/10 - KL. 17:30-21
Working in an after school
programme

Fristundaheimili

MID 29/10 - KL. 17:30-19:30

Kynfraedsla
Fritimastarf fatladra

FIM 30/10 - KL. 17:30-19
Einstaklingsaatlanir i
fritimastarfi

Fritimastarf fatladra

FOS 31/10 - KL. 11-13
Fagspjall i Frostaskjoli
Tomstundamal



NOVEMBER DESEMBER FEBRUAR FEBRUAR APRIL

PRI 4/11 - KL. 10:30-12:30
OG 14-15:30

Hugmyndafraedi ITR vardandi
unglinga med fotlun
Félagsmidstodvar

PRI 4/11 - 17:30-21

Grunnfraedsla - Kringlumyri
Fristundaheimili

MID 5/11 - 17:30-21

Grunnfraedsla - Kringlumyri
Fristundaheimili

FIM 6/11 - 17:30-19
Bornin & fristundaheimilum TR
Fristundaheimili

PRID 11/11 - 17:30-19

Bornin & fristundaheimilum iTR
Fristundaheimili

MID 12/11 - KL. 10:30-12:30

0OG 14-15:30

Hugmyndafraedi ITR vardandi
born med fotlun

Fristundaheimili

MID 12/11 - KL. 17:30-19
Fostrakerfi a fristundaheimilum
Fristundaheimili

FIM 13/11 - KL. 17:30-19:30

Kynfraedsla
Fritimastarf fatladra

FOS 14/11 - KL. 9-11
Umsjénarmanna-vitamin
Fristundaheimili

FOS 14/11 - KL. 9-11
Félagsmidstodva-vitamin
Félagsmidst6dvar

PRI 18/11 - KL. 17:30-19
Hugmyndatorg i Midbergi
Fristundaheimili

FIM 20/11 - KL. 17-19

Ofbeldi og vimuefni
Félagsmidstodvar

MID 26/11 - 17:30-19
Bornin & fristundaheimilum iTR
Fristundaheimili

FOS 28/11 - KL. 11-13

Fagspjall i Gufunesbae
Tomstundamal

FOS 5/12 - KL. 9:00-11:00
Lifeyrissjodur — hvad gerir
hann fyrir pig?

Fraedsla fyrir alla

PRI 13/1 - KL. 17:30-19
Hugmyndatorg i Kampi
Fristundaheimili

FOS 16/1 - KL. 9-11
Umsjonarmanna-vitamin
Fristundaheimili

FOS 16/1 - KL. 9-11
Félagsmidstodva-vitamin
Félagsmidstodvar

PRI 20/1 - KL. 18-19:30
Velkomin til starfa
Fraedsla fyrir alla

MID 21/1 - KL. 9-12
Agresso |l

Fjarmal

FIM 22/1 - KL. 19:30-22

Rabbkvéld
[prottamal

MIP 28/1 - KL. 9-12
Verndum pau
Toémstundamal

FOS 30/1 - KL. 9-11
Fagspjall i Midbergi
Tomstundamal

PRI 3/2 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla
Fristundaheimili

MID 4/2 - KL. 17:30-19
Sidfraedi i starfi
Fristundastarf fatladra

MID 4/2 - KL. 17:30-21
Grunnfraedsla
Fristundaheimili

FOS 6/2 - KL. 9-12
Vellidan i starfi og efling
lidsheildar

Mannaudsmal

MIDb 11/2 - KL. 9-12

Samskipti a vinnustad
[prottamal

MID 11/2 - KL. 17:30-21
Working in an after school
programme

Fristundaheimili

FIM 12/2 - KL. 17:30-21
Working in an after school
programme

Fristundaheimili

FOS 13/2 - KL. 9-11
Umsjonarmanna-vitamin
Fristundaheimili

FOS 13/2 - KL. 9-11
Félagsmidstodva-vitamin
Félagsmidstodvar

PRI 17/2 - KL. 17:30-19
Hugmyndatorg i Arseli
Fristundaheimili

MIDBVIKUDAGUR 18/2 - KL.
17:30-19:00

Sidfraedi i starfi
Fristundastarf fatladra

FIM 19/2 — KL. 19:30-22
Rabbkvold
Témstundamal

PRI 24/2 - KL. 17:30-21:30
Skyndihjalp
Témstundamal

MID 25/2 - KL. 9-12

Erfid starfsmannamal og
starfslok

Mannaudsmal

FOS 27/2 - KL. 9-11
Fagspjall i Kringlumyri
Tomstundamal

MARS

PRID 17/3 - KL. 17:30-19
Hugmyndatorg i Kringlumyri
Fristundaheimili

FOS 20/3 - KL. 9-11
Umsjonarmanna-vitamin
Fristundaheimili

FOS 20/3 - KL. 9-11
Félagsmidstodva-vitamin
Félagsmidstodvar

FOS 27/3 - KL. 9-11
Fagspjall i Kampi
Tomstundamal

FOS 3/4 - KL. 12-13
Malstofa
Fritimastarf fatladra

PRI 7/4 - KL. 17:30-19

Hugmyndatorg i Gufunesha
Fristundaheimili

FOS 17/4 - KL. 9-11

Umsjénarmanna-vitamin
Fristundaheimili

FOS 17/4 - KL. 9-11
Félagsmidstodva-vitamin
Félagsmidstodvar

FOS 8/5 - KL. 9-11
Fagspjall i Hinu hdsinu
Témstundamal



FRADSLA FYRIR ALLA

VELKOMIN TIL STARFA
VIDFANGSEFNI: Fjallad verdur um starfsemi [TR, starfsmannamal,
mannréttindamal, freedslumal, Starfsmannafélag Reykjavikurborgar,

Starfsmannafélag TR, vefpést og reglur um tdlvunotkun i starfi hja [TR.

MARKHOPUR: Nyir starfsmenn hja ITR.
LEIDBEINENDUR: Ymsir.

TIMASETNING: MID. 10. SEPT. KL. 18:00-19:30
ENDURTEKID PRI. 20. JAN. KL. 18:00-19:30

STADSETNING: Bajarhals 1, radstefnusalur & 1. haed og sidan 4. haed
& skrifstofu {TR.

HEILBRIGT LIFERNI

VIDFANGSEFNI: Mikilvaegi pjalfunar og hreyfingar, heilsa og
heilbrigdi, tengsl mataraedis, pjalfunar og gdédrar heilsu, vinnustodur,
streita og alag, umraedur og synikennsla.

MARKHOPUR: Allir starfsmenn hja [TR.
LEIDBEINANDI: Gauti Grétarsson, sjakrapjalfari.
TIMASETNING: EFTIR ARAMOT, AUGLYST SIDAR.
STADSETNING: Auglyst sidar.

91%

starfsmanna
ITR segjast vera
anzegoir i starfi*

LIFEYRISSJOPUR

— HVAD GERIR HANN FYRIR PIG?
VIDFANGSEFNI: Kynning & sjédnum. Fjallad um mismuninn a
deildunum A-V og S og lanaméguleika. Einnig fjallad um Lifeyrissjod
Starfsmanna Reykjavikurborgar og ellilifeyri.

MARKHOPUR: Allir starfsmenn hja ITR.

LEIDBEINANDI: Kristjan Sveinlaugsson hja LSS.
TIMASETNING:  FOS. 5. DES. KL. 9:00-11:00
STADSETNING: Bajarhals 1, kennslustofa & -1. haed.

TOLVUHANDLEIDSLA

TR leitast vid ad adstoda starfsmenn TR og leidbeina peim
vardandi helstu undirstéduatridi Windows styrikerfisins, MS Office
og vefposts. Logd er ahersla & ad maeta porfum hverju sinni, hvort
sem pad er med hefdbundnu ndmskeidi eda einstaklingshand-
leidslu. Starfsmannapjonustan og forstddumadur upplysingateekni
TR veita nanari upplysingar.
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ICELANDIC LANGUAGE COURSE / iSLENSKA SKRA!\"NG OG NANARI
FYRIR STARFSFOLK AF ERLENDUM UPPRUNA U PPLYSINGAR

TOPIC / VIDFANGSEFNI: 60 hour course where the emphasis is on
verbal communication / Starfstengd islenskukennsla Alpjédahuss.
60 kennslustunda namskeid. Ahersla er 16gd & ad kennslan tengist starfinu fraedsla@itr.is eda hja Hildi i starfsmannapjénustu

0g pjalfi mannleg samskipti og munnlega tjaningu & vinnustad. {TR i sima 411 5064. | sumum tilfellum fer skraning
TARGET GROUP / MARKHOPUR: Members of staff which do not have fram a starfsstodunum og er pa send i heild til

Icelandic as their mother tounge. starfsmannapjonustu. Haegt er ad fa upplysingar um
Starfsfolk [TR med annad modurmal en islensku. skraningarfyrirkomulag hja forstodumonnum.

INSTRUCTORS / LEIDBEINENDUR: Teachers from the Intercultural . . "
Centre / Fra Alpjodahusi. Nanari upplysingar um namskeidin eru sendar ut a

TIME / TIMASETNING: WILL BE ADVERTISED / AUGLYST SIDAR. Ztral::.si;tigalna 1-2 vikum &dur en namskeidid sjalft
LOCATION / STADSETNING: Will be advertised / Auglyst sioar. ;

Skraning a namskeidin fer fram i gegnum netfangio

Nanari upplysingar um namskeid, fyrirkomulag
eda annad veitir Hildur Rudolfsdéttir verkefnastjori
i starfsmannapjonustu ITR.

Einnig er haegt ad finna upplysingar a heimasidu
ITR www.itr.is.




IPROTTAMAL

SUNDLAUGAR OG iPROTTAHUS

Aherslur starfsmannapjonustu iTR i freedslumalum veturinn
2008-2009 voru settar med tilliti til margra patta. Oskir

starfsmanna vega par pungt. Einnig var tekid mid af nyafstadinni
vinnustadagreiningu Capacent og vidhorfskonnun Reykjavikurborgar
en nidurstodur syna porf fyrir fraedslu i smeerri hopum.

i kjélfarid var su akvérdun tekin ad feera starfsprounina meira
Gt 4 starfsstadina til ad maeta porfum hvers og eins. A vorénn
er fyrirhugad ad halda starfsdaga og fraedslufundi i samradi vid
starfsmenn og stjérnendur.

Vinsamlegast athugid ad dagskrain er ekki teemandi fyrir starfsproun
komandi vetrar.

RABBKVOLD

Hugmyndin med rabbkvéldi er ad allir starfsmenn ipréttamala hittist og taki
fyrir mélefni sem eru i umraedunni og skipta miklu mali i starfinu. Malefnin
er pa krufin i hdpnum og utanadkomandi adilar koma jafnvel med innlegg i
umraeduna.

TIMASETNING: FIM. 22. JAN.
Umraeduefni auglyst sidar.

KL. 19:30-22:00

GRUNNNAMSKEID

VIDFANGSEFNI: Oryggis- og umhverfismal ipréttamannvirkja, pjénusta
vid vioskiptavini, samskipti & vinnustad, raesting og medferd efna, klor
og hreinsibtinadur, Heilbrigdiseftirlitio og Vinnueftirlitio.

MARKHOPUR: Nyir starfsmenn sundlauga og ipréttahisa.
LEIDBEINENDUR: Ymsir.

TIMASETNING: AUGLYST SIiDAR.

STADSETNING: Auglyst sidar.

VIDMID VARDANDI SKYNDIHJALPARKENNSLU
FYRIR STARFSMENN | SUNDLAUGUM OG
IPROTTAHUSUM iTR

Nyr starfsmadur i sundlaug eda ipréttahusi skal saekja 16 kennslustunda
grunnnamskeid i skyndihjalp. Ef starfsmadur & ad sinna laugargeeslu
skal hann par a0 auki ad saekja atta kennslustunda laugavardanamskeio
og taka laugavardaprof.

Reyndir starfmenn i sundlaugum og ipréttahisum skulu arlega seekja
atta kennslustunda upprifjunarnamskeio. peir starfsmenn sem sinna
laugargeeslu taka par ad auki laugavardaprof arlega.

Nanari upplysingar vardandi skyndihjalparnamskeid veita forstdoumenn
og verkefnastjori i starfsmannapjonustu.
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UPPRIFJUNARNAMSKEID | SKYNDIHJALP FYRIR
STARFSFOLK SUNDLAUGA
VIDFANGSEFNI: Upprifjunarnamskeio par sem fario verdur yfir adgerdir
a vettvangi, skodun og mat, endurlifgun, bleedingu og lost, beina-,
lidamdta- og vodvaaverka, hofud-, héls- og hryggaverka, brjost-, kvid-
og mjadmagrindaraverka og spelkun utlima i samraemi vid reglur um
6ryggi i sundlaugum.
MARKHOPUR: Allir starfsmenn sundlauga [TR sem hafa lokid a.m.k. 12
kennslustunda grunnnamskeidi i skyndihjalp.
LEIDBEINANDI: Oddur Eiriksson, neydarflutningamadur.
TIMASETNING: 22.-26. SEPT. KL. 8:30-13:00

(ndmskeidio er haldio fimm sinnum).
STADSETNING: Laugardalslaug.

MOTTAKA NYRRA STARFSMANNA
VIDFANGSEFNI: Méttaka nyrra starfsmanna og fyrstu dagar i starfi.
Starfsfostrakerfi kynnt. Farid yfir markvissa fundarstjornun, hrés og
endurgjof.

MARKHOPUR: Vaktformenn.

LEIDBEINANDI: Asdis Asbjérnsdéttir mannréttindaradgjafi.
TIMASETNING: MIDb. 8. OKT. KL. 9:00-12:00
STADSETNING: Auglyst sidar.

starfsmanna a svioi
ipréttamala ITR eru
stoltir af starfi sinu*

SAMSKIPTI A VINNUSTAD
VIDFANGSEFNI: Fyrirlestur um jakveed samskipti & vinnustad. Farid yfir
hlutverk stjornenda vio ad efla starfsanda og lidsheild & vinnustad.

MARKHOPUR: Forstddumenn og vaktformenn.
LEIDBEINANDI: Auglyst sidar.
TIMASETNING: MID. 11. FEB.
STADSETNING: Auglyst sidar.

KL. 9:00-12:00

TOLVUHANDLEIDSLA

VIDFANGSEFNI: Starfsflki verdur leidbeint i undirstdduatridum
Windows styrikerfisins, MS Office og vefpdsts. L6gd er ahersla &
einstaklingshandleidslu hverju sinni.

MARKHOPUR: Starfsfolk iprottamala ITR.
LEIDBEINANDI: Auglyst sidar.

TIMASETNING: EFTIR ARAMOT, AUGLYST SIPAR.
STADSETNING: Hver starfsstadur fyrir sig.



TOMSTUNDAMAL

RABBKVOLD

Hugmyndin med rabbkvéldi er ad allir starfsmenn tdmstundamala hittist
og taki fyrir malefni sem eru i umraedunni og skipta miklu mali { starfinu.
Malefnin er pa krufin i hépnum og utanadkomandi adilar koma jafnvel
med innlegg i umraeduna.

TIMASETNING: FIM. 19. FEB.
Umraeduefni auglyst sidar.

KL. 19:30-22:00

FAGSPJALLID

Fagspjallio er fyrir starfsmenn og stjornendur tdmstundasvids. Hug-
myndin er ad par verdi ahugaverdar faghaekur og greinar um stefnur,
strauma og starf a vettvangi fritimans kynntar. Fristundamidstédvarnar
og Hitt hisio skiptast a ad skipuleggja fagspjallid.

ARSEL: FOS. 3. OKT. KL. 11:00-13:00
FROSTASKJOL: FOS. 31. OKT. KL. 11:00-13:00
GUFUNESBAR: FOS. 28. NOV. KL. 11:00-13:00

MIPBERG: FOS. 30. JAN. KL. 11:00-13:00
KRINGLUMYRI: FOS. 27. FEB. KL. 11:00-13:00
KAMPUR: FOS. 27. MARS KL. 11:00-13:00
HITT HUSID: FOS. 8. MAI KL. 11:00-13:00

VISSIR PU AD..?

med stofnun fristundamidstédvarinnar
Kamps i mai 2007 eignadist iprotta- og
tomstundasvio pekkingarmiost6d i malefnum
innflytjenda i tomstunda- og seskulydsmalum.
Kampur mun vinna ad pvi ad vera i gédu
samstarfi vid pa adila sem ni pegar koma ad
bessum malum hja Reykjavikurborg.

VEFSIDUR iTR

VIDFANGSEFNI: Kennt ad setja inn upplysingar a vefsiour félagsmidstodva
og fristundaheimila, t.d. fréttir, myndir, starfsmannasidur, skjol og
skodanakannanir. Logd er ahersla & ad maeta porfum hverju sinni, hvort
sem pad er med hefobundnu namskeidi eda einstaklingshandleidslu.
Starfsmannapjonusta og vefstjori veita nanari upplysingar.

MARKHOPUR: beir starfsmenn i félagsmidstédvum og fristundaheimilum
sem setja upplysingar & heimasidurnar.

LEIDBEINANDI: Gisli Gudmundsson vefstjori.
TIMASETNING: AKVEDID | SAMRADI VID VEFSTJORA.
STAPSETNING: A starfsstodunum.

AUGLYSINGAHONNUN OG MYNDVINNSLA
VIDFANGSEFNI: Kennsla i auglysingahénnun og myndvinnslu a forritin
Publisher, Picture manager eda Photoshop eftir pérfum hvers og eins.
Logo er ahersla & ad meeta porfum hverju sinni, hvort sem pad er med
hefdbundnu namskeidi eda einstaklingshandleidslu. Verkefnastjori i
starfsmannapjonustu og vefstjori veita nanari upplysingar.
MARKHOPUR: Umsjénarmenn fristundaheimila, verkefnastjérar
félagsmidstodva o.fl.

LEIDBEINANDI: Gisli Gudmundsson vefstjori.
TIMASETNING: AKVEDID | SAMRADI VID VEFSTJORA.
STADSETNING: A starfsstédunum.

10



VERNDUM PAU
VIDFANGSEFNI: Bokin Verndum pau kynnt. Fjallad um hvernig
bregdast skuli vid grun um vanrzesklu og/eda ofbeldi gegn bérnum og
unglingum.

MARKOPUR: Forstédumenn, deildarstjérar unglinga- og barnastarfs,
verkefnastjorar og umsjonarmenn.
LEIDBEINANDI: Ol6f Asta Farestveit.
TIMASETNING: MIb. 28. JAN.

STADSETNING: Auglyst sidar.

KL. 9:00-12:00

SKYNDIHJALP

VIDMID VARDANDI SKYNDIHJALPARKENNSLU
FYRIR STARFSMENN | UNGLINGASTARFI iTR

Starfsmenn sem unnid hafa i a.m.k. sex manudi skulu szekja namskeidid
Skyndihjalp sem er fjégurra klst. namskeid. Pa skulu peir saekija fjogurra
tima upprifijunarnamskeid annad hvert ar.

Umsjonarmenn félagsmidstédva og mjog reyndir starfsmenn skulu seekja
namskeidid Almenn skyndihjalp og sdlreenn studningur sem er niu
klst. ndmskeid. ba skulu peir seekja fjdgurra tima upprifjunarnamskeid
annad hvert ar.

VIDMID VARDANDI SKYNDIHJALPARKENNSLU
FYRIR STARFSMENN i BARNASTARFI iTR

Nyir starfsmenn skulu saekja tveggja kist. nAmskeid sem fjallar um
heettur i umhverfinu og forvarnir gegn slysum. Namskeidid er hluti af
grunnfraedslu fyrir starfsmenn fristundaheimila.

Starfsmenn sem unnid hafa i a.m.k. 6 manuodi skulu seekja namskeidio
Skyndihjalp sem er fjgurra kist. ndmskeid. ba skulu peir seekja fjdgurra
tima upprifjunarndamskeid annad hvert ar.

Umsjonarmenn fristundaheimila og mjég reyndir starfsmenn skulu seekja
namskeidid Almenn skyndihjalp og salraenn studningur sem er niu klst.
namskeid. pa skulu peir seekja fiogurra tima upprifjunarnamskeio annad
hvert ar.

SKYNDIHJALP

MARKMID: A0 patttakendur 60list undirstdoufeerni i ad beita
skyndihjalp og salreenum studningi i neydartilvikum.
VIDFANGSEFNI: Skyndihjalp vid algengum slysum & bdrnum og
unglingum, s.s. vegna medvitundarleysis, blaedingar, beinbrots,
hofudhdggs, eitrunar, brunasars og adskotahlutar i 6ndunarvegi.
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Veikindi barna og unglinga. Endurlifgun barna og unglinga, brad
veikindi, s.s. bradaofnaemi, flogaveiki, sykursyki og dndunarerfidleikar.
Salraenn studningur vid born og unglinga.

MARKHOPUR: Starfsmenn sem unnid hafa i félagsmidstédvum eda
fristundaheimilum i a.m.k. 6 manudi. Upprifjun & tveggja ara fresti.
LEIDBEINENDUR: Leidbeinendur fra Rauda krossi Islands.
TIMASETNING: MID. 22. OKT. KL. 17:30-21:30

MID. 24. FEB. KL. 17:30-21:30
STADSETNING: Auglyst sidar.

ALMENN SKYNDIHJALP OG SALRZANN

STUDNINGUR

MARKMID: Ad auka ahuga og pekkingu umsjénarmanna
félagsmidstddva og fristundaheimila & almennri skyndihjalp
og salraenum studningi og tryggja rétt viobrogd starfsmanna i
neydartilfellum.

VIDFANGSEFNI: Slys & bérnum og unglingum, haettur i umhverfinu,
oryggismal og slysaforvarnir. Adgerdir a vettvangi, skodun og mat,
endurlifgun fullordinna og barna. Losun adskotahlutar dr dndunarvegi.
Skyndihjalp vegna algengra averka & bérnum og unglingum, s.s.
blaedingar, sara, brunasara, hofudhdggs, beinbrots, tognunar.
Viobrdgo vio veikindum, s.s. flogaveiki, sykurfalli, bradaofnaemi,
ondunarerfidleikum, brjostverk, eitrun. Vidbrogo félagsmiostodva og
fristundaheimila vid alvarlegum &follum i starfi eda i samfélaginu.
Namsefni og kennsla i skyndihjalp og salreenum studningi.
MARKHOPUR: Umsjénarmenn félagsmidstddva og fristundaheimila og
reyndir starfsmenn i barna- eda unglingastarfi. Upprifjun a tveggja ara
fresti.
LEIDBEINENDUR: Leidbeinendur fra Rauda krossi Islands.
TIMASETNING: MID. 22. OKT. KL. 9:00-13:30

MIb. 29. OKT. KL. 9:00-13:30

STADSETNING: Fristundamidst6din Frostaskjol.

SKYNDIHJALP FYRIR PA SEM STARFA MED

BORNUM/UNGLINGUM MED FOTLUN
VIDFANGSEFNI: Namskeid sem sérstaklega hefur verid sett saman
fyrir starfsfolk sem sinnir studningi vid bérn med fotlun. Fjallad er um
meginatridi og grundvallarreglur skyndihjalpar.

MARKHOPUR: Starfsmenn Vesturhlidar, fristundaklibba, Tipp Topps og
studningsstarfsmenn sem sinna bérnum med likamlega fétlun.

LEIDBEINANDI: Herdis Storgaard, hjdkrunarfraedingur.
TIMASETNING: PRI. 14. OKT. KL. 17:30-21:00
STADSETNING: Fristundaklibburinn Hofio, Sélheimum 21a.
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FELAGSMIDSTODVAR

AD STJORNA JAFNINGJUM

VIDFANGSEFNI: Mikilveegt er ad geta unnid med pad ad vera a sama
tima yfirmadur, samstarfsfélagi og jafnvel vinur. Lykilatridi i pvi er ad
tileinka sér vidhorf og vinnuadferdir sem gera kleift ad skilja ad verkefni
og personu, p.e.a.s. hafa ahrif & frammistddu og vidmot an pess ad pad
purfi ad skada persénuleg tengsl. Farid er i algengar gildrur sem peim

sem stjorna jafningjum heettir til ad festast i og hvernig er heegt ad

losa sig ar peim. Fjallad er um stjérnendur sem fyrirmyndir, hvatningu,

uppbyggilegan stjornunarstil og sérstok ahersla er 1690 & mikilveegi
endurgjafar.

MARKHOPUR: Verkefnastjorar félagsmidstédva og deildarstjérar

unglingasvids.
LEIDBEINENDUR: Leiobeinendur fra Capacent.

TIMASETNING: MIb. 10. SEPT. KL. 9:00-17:00
STADSETNING: Gerduberg menningarmidstoo.
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GRUNNFRADSLA |

VIDFANGSEFNI: Hlutverk, hugmyndafraedi og starfspeettir félagsmio-
stoova. Farid verdur yfir reglur og verkferla i unglingastarfi. Studst er vio
kafla i handbok félagsmidstodva sem gerd var af starfsfolki [TR.

MARKHOPUR: Nyir starfsmenn i unglingastarfi.

LEIDBEINENDUR: Arnfridur Sélrun Valdimarsdottir verkefnastjori, Helga
Ingadéttir, Gudrdn Bjork Freysteinsdottir, Kristran Lilja Dadadottir,
Sigurbjorg Kristjansdottir, Prostur Sigurdsson og Hafsteinn Hrafn
Grétarsson, deildarstjorar unglingastarfs.

TIMASETNING: MIb. 17. SEPT. KL. 17:00-21:00

STADSETNING: Bajarhdls 1, kennslustofa & -1. haed.

GRUNNFRADSLA 1l

VIDFANGSEFNI: Haldio verdur &fram a0 fara yfir handbok
félagsmidstodva sem gerd var af starfsfolki {TR. Farid verdur i leidarljos
fristundaradgjafans og félagsmidstodva sem og unglingsarin.
MARKHOPUR: Nyir starfsmenn i unglingastarfi.

LEIDBEINENDUR: Arnfridur Sélrun Valdimarsdottir verkefnastjori, Helga
Ingadattir, Guoran Bjork Freysteinsdottir, Kristran Lilja Dadadottir,
Sigurbjorg Kristjansdottir, brostur Sigurdsson og Hafsteinn Hrafn
Grétarsson, deildarstjorar unglingastarfs.

TIMASETNING: FIM. 23. OKT. KL. 17:00-21:00

STADSETNING: Fristundamidstddin Frostaskjol.

X =]
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*Vinnustadagreining Capacent, vor 2008




KYNFRADSLA

VIDFANGSEFNI: Markmid namskeidsins er a0 efla haefni starfsfolks i ad
meeta sidferdilegum alitamalum sem varda kynverund unglinga. Helstu
viofangsefni verda kynhegdun unglinga, edlilegt kynlif, kynlifsvidhorf/
gildi, siéfraedi og kynlif og Urvinnsla alitaméla i daglegu starfi. Kennslan
fer fram med stuttum fyrirlestrum, vidhorfaviorun, hépavinnu og
umraedum.

MARKHOPUR: Starfsfolk félagsmidstoova.

LEIDBEINANDI: Jéna Ingibjérg Jonsdéttir og Aslaug Kristjansdéttir,
hjakrunar- og kynfraedingar hja Kynstur.

TIMASETNING: BOPID VERDUR UPP A TVO NAMSKEID |
NOVEMBER, AUGLYST SiDAR.

STADSETNING: Auglyst sidar.

OFBELDI OG VIiMUEFNI
VIDFANGSEFNI: Farid er yfir mismunandi birtingamyndir andlegs
ofbeldis og tengsl pess vid vimuefnanotkun.

MARKHOPUR: Starfsfolk félagsmidstdova.

LEIDBEINANDI: Haraldur Sigurdsson, hja Forvarnardeild Logreglunnar.
TIMASETNING:  FIM. 20. NOV. KL. 17:00-19:00
STADSETNING: Auglyst sidar.

HANDBOK UM HOPASTARF
VIDFANGSEFNI: Kynning & efni handbokarinnar sem unnin var af

starfsfolki [TR.
MARKHOPUR: Starfsfélk félagsmidstodva.

LEIDBEINENDUR: Sigrtin Sveinbjornsdéttir og
Hulda Valdis Valdimarsdattir.

TIMASETNING: AUGLYST SIDAR.
STADSETNING: Auglyst sidar.

HOPASTARF | FELAGSMIDSTODVUM
VIDFANGSEFNI: Einkenni, orsakir og afleidingar félagslegrar
einangrunar medal unglinga. Greining 4 félagslegri einangrun og
moguleg viobrogd i neerumhverfi svo sem med verkefnum tengdum
fristundakortinu. Namskeidio er tveir dagar.

MARKHOPUR: Starfsfélk i 10-12 &ra starfi og i félagsmidstodvum.

UMSJON: Gisli Arni Eggertsson, adstodarframkvaemdastjori.

TIMASETNING: FIM. 2. OKT. KL. 9:00-12:00
(sameiginlegur fyrirlestur med starfsfolki fristundaheimila)
FIM. 9. OKT. KL. 9:00-12:00

STADSETNING: Auglyst sidar.
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FELAGSMIDSTODVA-VITAMIN

Stuttir freedslufundir fyrir verkefnastjora, innlegg og umraedur. Haldnir
a fostudogum einu sinni i manudi kl. 9:00-11:00. Stadsetning verdur
auglyst fyrir hvert vitamin.

LEIDBEINENDUR: Ymsir.

TIMASETNING:  FOS. 24. OKT. Raunveruleika-félagsmidstédvar
Hitt husid
TIMASETNING:  FOS. 14. NOV. Stelpur og félagsmidstodvar
Baejarhals 1, kennslustofa -1. haed
TIMASETNING:  FOS. 16. JAN. AUGLYST SiDAR
TIMASETNING:  FOS. 13. FEB. AUGLYST SIDAR
TIMASETNING:  FOS. 20. MARS  AUGLYST SiDAR
TIMASETNING:  FOS. 17. APR. +KILL YOUR DARLINGS”
Baejarhals 1, kennslustofa -1. haed
SMIPJUKVOLD

VIDFANGSEFNI: Starfsfolk félagsmidstéova feer teekifeeri til ad afla sér
hugmynda fyrir komandi vetrarstarf med ymis konar smidjuvinnu.

MARKHOPUR: Starfsfélk félagsmidstodva.
LEIDBEINENDUR: Ymsir.

TIMASETNING:  FOS. 29. AG. KL. 17:00-20:00
STADSETNING: Fristundamidst6din Midberg.

HUGMYNDAFRZADI iTR VARDANDI UNGLINGA
MED FOTLUN OG VETTVANGSHEIMSOKN i

FRISTUNDAKLUBBA

VIDFANGSEFNI: Fyrir hadegi er til umraedu hugmyndafraedi nitimans
i starfi med folki med fotlun, stefna stjérnvalda i malefnum folks

med fotlun og hvernig stefna og sjénarmid [TR birtast i pessu tilliti.
Eftir hadegi gefst patttakendum kostur & ad fylgjast med starfinu i
fristundakltbbum [TR fyrir 5.-10. bekk sem pjonusta eirra hverfi.
MARKHOPUR: Verkefnastjorar og dhugasamir starfsmenn
félagsmidstodva.

LEIDBEINENDUR: Sigridur Rut Hilmarsdottir radgjafaproskapjalfi og

starfsmenn fristundaklibba.
TIMASETNING: PRI. 4. NOV. KL. 10:00-12:30
KL. 14:00-15:30

STADSETNING: Fristundamidst6din Kringlumyri fyrir hadegi og svo
viokomandi fristundaklubbur eftir hadegi.



FRISTUNDAHEIMILI

STJORNENDAFRADSLA

VIDFANGSEFNI: Hlutverk umsjonarmanns, radning starfsmanna, pjalfun,
agi, hvatning og starfsmannafundir. Bodio er upp & freedslu eftir hadegi
um radningar og Rafraena Reykjavik ef pess er dskad.

MARKHOPUR: Nyir umsjénarmenn fristundaheimilanna og peir sem
leysa umsjonarmenn af a steerri fristundaheimilum.

LEIDBEINANDI: Steingerdur Kristjansdottir, verkefnastjori barnastarfs.
TIMASETNING:  FIM. 14. AG. KL: 9:00-12:00 / 16:00
STADSETNING: Beejarhals 1, kennslustofa & -1. haed.

HAUSTSMIBPJUR FRISTUNDAHEIMILANNA
VIDFANGSEFNI: Freedsla, skemmtun og sampjoppun.

MARKHOPUR: Allt starfsfélk fristundaheimilanna.
LEIDBEINENDUR: Ymsir.

TIMASETNING:  FIM. 4. SEP. KL. 17:30 - 21:00
STADSETNING: Fristundamidst6din Midberg.

RAD VID REIDI
VIDFANGSEFNI: Markmioid er ad kynna fyrir patttakendum dlikar asteedur
og orsakir reidividbragda hja bérnum. Hvernig nyta ma fyrirbyggjandi
adferdir til ad draga ar likum 4 reidvidbrogdum hja barni og hvernig haegt
sé a0 bregdast vid pegar barn hefur misst stjérn a skapi sinu.
MARKHOPUR: Umsjonarmenn fristundaheimila og studningsfulltrdar.
LEIDBEINENDUR: Bdas Valddrsson og Sélveig Hlin Kristjansdottir
salfreedingar & Barna- og unglingageddeild Landspitalans.
TIMASETNING: FIM. 18. SEPT. KL. 09:00-12:00

FOS. 19. SEPT. KL. 09:00-12:00

STADSETNING: Fristundamidst6din Kringlumyri.

RAFRZN REYKJAVIK

VIDFANGSEFNI: Grunnatridi i forritinu Rafraen Reykjavik kennd. Nafna-

og meetingalistar, yfirferd a greioslulistum, umsoknir ofl.

MARKHOPUR: Rekstrarstjérar og umsjénarmenn fristundaheimila.

LEIDBEINENDUR: Steingerdur Kristjansdéttir verkefnastjori og Svala

Sigurjonsdattir fiarmala- og rekstrarpjénustu {TR.

TIMASETNING: ~ MID. 17. SEPT. KL. 09:00-10:30
ENDURTEKID KL. 10:30-12:00

STADSETNING: Auglyst sidar.
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GRUNNFRADSLA

VIDFANGSEFNI: Hvao er fristundaheimili? Skipulagt fristundastarf,
barnalydraedi, hlutverk starfsmanna, frumkveedi, vinnusioferdi og
samskipti vid foreldra. Handbok fristundaheimilanna og haettur
umhverfinu.

MARKHOPUR: Nyir starfsmenn fristundaheimilanna.
LEIDBEINENDUR: Steingerdur Kristjansdttir verkefnastjori, Elisabet
p. Albertsdattir, Inga Bjork Olafsdéttir, Arnor Geir Jonsson, Steinunn
Gretarsdottir, Guoriin Snorradéttir og Péra Melsted deildarstjorar
barnastarfs og Herdis Storgaard hjukrunarfraedingur.
TIMASETNINGAR:

FROSTASKJOL 0G KAMPUR:

PRI. 30. SEPT. KL. 17:30-21:00
MIb. 1. OKT. KL. 17:30-21:00
ARSEL 0G MIDBERG: MID. 1. OKT. KL. 17:30-21:00
FIM. 2. OKT. KL. 17:30-21:00
GUFUNESBAR: MID. 15. OKT. KL. 17:30-21:00
FIM. 16. OKT. KL. 17:30-21:00
KRINGLUMYRI: PRI 4. NO)I. KL. 17:30-21:00
MID. 5. NOV. KL. 17:30-21:00
EFTIR ARAMOT:  PRI. 3. FEB. KL. 17:30-21:00
MID. 4. FEB. KL. 17:30-21:00

STADSETNING: Fristundamidstdvarnar fyrir aramét og Baejarhals 1,
kennslustofa & -1. haed eftir aramot.

WORKING IN AN AFTER SCHOOL PROGRAMME /

GRUNNFRADSLA A ENSKU

TOPIC / VIDFANGSEFNI: What is an after school programme?
Oraganized activity, childrens democracy, staff and their role, initiative,
ethics and interacting with parents. The After School Programme’s Guide
book and general safety of staff and children / Hvad er fristundaheimili?
Skipulagt fristundastarf, barnalyoraedi, hlutverk starfsmanna, frumkveedi,
vinnusioferdi og samskipti vid foreldra. Handbok fristundaheimilanna og
heettur { umhverfinu.

TARGET GROUP / MARKHOPUR: New members of staff that want to sit
the course in English rather than Icelandic / Nyir erlendir starfsmenn sem
vilja frekar sitja grunnfraedslu & ensku en fslensku.

INSTRUCTORS / LEIDBEINENDUR: Steinunn Gretarsdattir, Elisabet pb.
Albertsdéttir and Herdis Storgaard nurse.

TIME / TIMASETNING:

OCT. 28TH AND 29TH AT 17.30-21:00, BOTH DAYS
28.-29. OKT. KL. 17:30-21:30 BADA DAGANA

FEB. 11TH AND 12TH AT 17.30-21:00, BOTH DAYS
11. - 12. FEB. KL. 17.30-21:00 BADA DAGANA

LOCATION / STADSETNING: Bzejarhals 1, classroom on the -1st. floor /
Baejarhéls 1, kennslustofa & -1. haed.




HOPASTARF A FRISTUNDAHEIMILUM

VIDFANGSEFNI: Einkenni, orsakir og afleidingar félagslegrar einangrunar

medal barna. Greining a félagslegri einangrun og moguleg vidbrogd
i neerumhverfi svo sem med verkefnum tengdum fristundakortinu.
Namskeidid eru tveir dagar.

MARKHOPUR: Starfsfélk & fristundaheimilum.
UMSJON: Gisli Arni Eggertsson, adstodarframkvaemdastjori.

TIMASETNING: ~ FIM. 2. OKT. KL. 9:00-12:00
(sameiginlegur fyrirlestur med starfsfélki félagsmidstodva)
FOS. 3. OKT. KL. 9:00-12:00

STADSETNING: Auglyst sidar.

FOSTRAKERFI A FRISTUNDAHEIMILUM
VIDFANGSEFNI: Hugmyndafraedi starfsfostrakerfi fristundaheimilanna
kynnt dsamt gatlistum. Skyldur fostra i starfi og framkvaemd reedd.

MARKHOPUR: Starfsfolk fristundaheimila sem ztlar ad taka ad sér
fostrahlutverk a fristundaheimilum.
LEIDBEINENDUR: Starfsmannabjénusta [TR.
TIMASETNING: bRI. 23. SEP. KL. 17:30-20:00
MID. 12. NOV. KL. 17:30-19:00
(ndmskeidid er tveir dagar).
STADSETNING: Bajarhdls 1, kennslustofa -1. haed.

TJAPU bIG A AHRIFARIKAN HATT
VIDFANGSEFNI: A ndmskeidinu er farid yfir adferdir hvernig vid getum

tjao okkur a ahrifarikari og skyrari hatt. Pannig naum vid betur til foreldra

og fagadila & fundum eda fyrir framan stdran hop af folki.
MARKHOPUR: Umsjénarmenn fristundaheimila.
LEIDBEINANDI: Anna G. Steinsen fra Dale Carnegie.
TIMASETNING: AUGLYST SIPAR.

STADSETNING: Auglyst sidar.

BORNIN A FRISTUNDAHEIMILUM iTR

VIDFANGSEFNI: Hvada born fa studning og hvad felst i pvi ad vera stuo-

ningsfulltrdi. Helstu fatlanir & fristundaheimilum ITR og bléndun eirra.
MARKHOPUR: Almennir starfsmenn fristundaheimila.
LEIDBEINANDI: Sigridur Rut Hilmarsdéttir radgjafaproskapjélfi (TR.
TIMASETNING OG STAPUR:

FIM. 6. NOV. KL. 17:30-19:00
Fristundamiostodin Kringlumyri

PRI. 11. NOV. KL. 17:30-19:00
Auglyst sidar

MID. 26. NOV. KL. 17:30-19:00

Baejarhals 1, kennslustofa & -1. haed
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HUGMYNDAFRZDI iTR VARDANDI BORN
MED FOTLUN OG VETTVANGSHEIMSOKN i

VESTURHLID
VIDFANGSEFNI: Fyrir hadegi er til umreedu hugmyndafraedi nitimans
i starfi med folki med fotlun, stefna stjornvalda i malefnum félks med
f6tlun og hvernig stefna og sjonarmid (TR birtast i pessu tilliti. Eftir
hadegi gefst umsjonarmonnum kostur 4 ad fylgjast med starfinu &
fristundaheimilunum i Vesturhlid.
MARKHOPUR: Umsjénarmenn fristundaheimila.
LEIDBEINANDI: Sigridur Rut Hilmarsdéttir radgjafproskapjalfi.
TIMASETNING: ~ MID. 12. NOV. KL. 10:00-12:30

KL. 14:00-15:30
STADSETNING: Fristundamidstddin Kringlumyri fyrir hadegi og
Vesturhlio eftir hadegi.

HUGMYNDATORG

VIDFANGSEFNI: Starfsfolk fristundaheimila viokomandi
fristundamidstoovar kynnir snjallar hugmyndir sem framkveemdar hafa
verid a fristundaheimilunum.

MARKHOPUR: Allir starfsmenn fristundaheimilanna.
LEIDBEINENDUR: Starfsfolk viokomandi fristundaheimila.
STADUR OG TiIMASETNING:

FROSTASKJOL: PRI. 14. OKT. KL. 17:30-19:00
MIDBERG: PRI. 18. NOV. KL. 17:30-19:00
KAMPUR: PRI. 13. JAN. KL. 17:30-19:00
ARSEL: PRI. 17. FEB. KL. 17:30-19:00
KRINGLUMYRI:  PRI. 17. MARS KL. 17:30-19:00
GUFUNESBAR: PRI. 7. APRIL KL. 17:30-19:00

UMSJONARMANNA-VITAMIN

Stuttir freedslufundir fyrir umsjénarmenn, innlegg og umraedur. Haldio
a fostudogum einu sinni i manudi kl. 9:00-11:00. Stadsetning verdur
auglyst fyrir hvert vitamin.

FOS. 26. SEPT. ERLENDIR STARFMENN A FRISTUNDAHEIMILUM
Fristundamidstdin Frostakjol

FOS. 17. OKT. ATBURDATJANING - AUGLYST SIDAR

FOS. 14. NOV. KYNJAGLERAUGUN i STARFI MED BORNUM
Baejarhals 1, kennslustofa & -1. haed

FOS. 16. JAN. AUGLYST SiDAR

FOS. 13. FEB. HEILSUSAMLEGT UPPELDI - AUGLYST SiDAR

FOS. 20. MARS  SIDFRZDI | STARFI - AUGLYST SiDAR

FOS. 17. APR. AUGLYST SIDAR



VIDFANGSEFNI: Orfyrirlestrar i hadeginu um fatlanir barna &
fristundaheimilunum:

e ADHD

e EINHVERFA

e CP

e DOWNS HEILKENNI
e PROSKAHOMLUN

Fyrir utan pessa fyrirlestrar er haegt ad 6ska eftir fraedslu um einsték
malefni sem brenna & starfsfolki.

MARKHOPUR: Starfsfélk sem starfar sem studningsadilar.
LEIDBEINANDI: Sigridur Rut Hilmarsdéttir rédgjafaproskapjalfi TR.

TIMASETNING: | HADEGINU FRA 12:45-13:45, dagsetningar eru i
héndum deildarstjéra vidkomandi fristundamidstddva.

STADSETNING: Fristundamidstodvarnar.
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VIDFANGSEFNI: Hugmyndafreedi, mismunandi fétlun, umdnnun
fatladra, samskipti vid born og foreldra og almennt um fristundastarf.

MARKHOPUR: Umsjénarmenn og fristundaleidbeinendur/- radgjafar
sem vinna i fristundaklibbum med fétludum bornum 5. — 10. bekk.

LEIDBEINENDUR: Katrin Pérdis Jakobsdottir deildarstjori fritimastarfs
fatladra og Sigridur Rut Hilmarsdéttir radgjafaproskapjalfi (TR ofl.
TIMASETNING: FIM. 25. SEPT. KL. 17:30-21:00.
STADSETNING: Fristundamidst6din Kringlumyri.

VIDFANGSEFNI: Hugmyndafraedi, um mismunandi fétlun, uménnun

fatladra, samskipti vid born og foreldra og almennt um fristundastarf.
Markhépur: Umsjonarmenn og fristundaleiobeinendur/-radgjafar sem
vinna i Vesturhlid.

LEIDBEINENDUR: Katrin Pordis Jakobsdéttir deildarstjori fritimastarfs
fatladra og Sigriour Rut Hilmarsdéttir radgjafaproskapjalfi ofl.

TIMASETNING: Namskeidio er haldid tvisvar:

FIM. 18. SEPT. KL. 17:30-21:00
Fristundamidstodin Kringlumyri
PRI. 21. OKT. KL. 17:30-21:00

STADSETNING: Auglyst sidar.



\

VIDFANGSEFNI: Viohorf okkar til kynproska fatladra reett. Er hann
60ruvisi? Afhverju parf ad huga sérstaklega ad kynproska peirra? Hverju
parf ad fylgjst med og styrkja pau .

MARKHOPUR: Starfsmenn Vesturhlidar og fristundakldbba.
LEIDBEINANDI: Maria Jonsdéttir, félagsradgjafi hja Styrktarfélaginu.
TIMASETNING:  Namskeidid stendur yfir i 2 daga

MID. 29. OKT. KL. 17:30-19:30
FIM. 13. NOV. KL. 17:30-19:30

STADSETNING: Auglyst sidar.

VIDFANGSEFNI: Farid yfir sioferdileg alitamal i vinnu med bérnum og
unglingum.

MARKHOPUR: Starfsmenn Vesturhlidar, Tipp Topp hopsins og
fristundaklubba.

LEIDBEINANDI: Anna Lilja Magnusdéttir, proskapjalfi.

TIMASETNING: Namskeidid stendur yfir i 2 daga
MID. 4. FEB. KL. 17:30-19:00
MID. 18. FEB. KL. 17:30-19:00

STADSETNING: Auglyst sidar.

VIDFANGSEFNI: Tilgangur, markmid og gerd einstaklingsaeetlana.
Setning markmida, eftirfylgni og endurmat.

MARKHOPUR: Umsjénarmenn og studningsstarfsfélk fristundaheimila.
LEIDBEINANDI: Sigridur Rut Hilmarsdéttir radgjafaproskapjalfi ITR.
TIMASETNING: Fim. 30. okt. kl. 17:30-19:00.

STADSETNING: Fristundamidst6din Kringlumyri.

VIDFANGSEFNI: Hadegisfyrirlestrar & vegum Kringlumyrar i tengslum
vid fritimastarf fatladra.

MARKHOPUR: Allir ahugasamir.

UMSJON: Ymsir.

TIMASETNING: FOS. 12. SEPT. KL. 12:00-13:00

Fristundapjonusta fyrir born
og unglinga med fotlun.

FOS. 3. APR. KL. 12:00-13:00
pjonustudeetlun a fristundaheimili

STADSETNING: Fristundamidst6din Kringlumyri.



MANNAUDSMAL

STJORNENDASPJALL
VIDFANGSEFNI: Kynning og umraedur um helstu &herslur [TR & komandi
vetri. Free0sluaaetlun og hisnzedi adalskrifstofunnar kynnt.

MARKHOPUR: Forstédumenn, rekstrarstjorar, deildarstjorar,
vaktformenn, verkefnastjérar og umsjénarmenn

TIMASETNING: PRI. 21. OKT. KL. 17:00-19:00
FIM. 23. OKT. KL. 09:00-11:00
STADSETNING: Baejarhals 1, 4. heeo.

RADNINGAR, STARFSMANNAVAL OG MOTTAKA
NYRRA STARFSMANNA

VIDFANGSEFNI: Roningarferlid, auglysingar, radningarviotdl, val

a starfsménnum, fyrstu dagar i starfi, pjalfun og agi. Einnig fjallad

um hvad yfirmenn purfa ad hafa i huga vio raoningu starfsmanna af
erlendum uppruna.

MARKHOPUR: Forstédumenn, deildarstjorar, rekstrarstjérar,
verkefnastjorar og umsjonarmenn fristundaheimila.

LEIDBEINENDUR: Asdis Ashjornsdottir mannréttindaradgjafi og
Ragnheidur E. Stefansdottir adstodarstarfsmannastjori.

TIMASETNING: ~ MID. 24. SEP. KL. 9:00-12:00.
STADSETNING: Félagsmidst6din Prottheimar, Holtavegi 11.

MOTTAKA NYRRA STARFSMANNA AF

ERLENDUM UPPRUNA
VIDFANGSEFNI: Hvernig tokum vid & moti starfsfolki af erlendum
uppruna. Fyrstu dagar i starfi og undirbtningur starfsmannahdpsins.

MARKHOPUR: Forstddumenn, deildarstjérar, rekstrarstjorar,
verkefnastjorar og umsjonarmenn fristundaheimila.

LEIDBEINENDUR: Asdis Ashjérnsdéttir mannréttindaradgjafi.
TIMASETNING: EFTIR ARAMOT, AUGLYST SIPAR.
STADSETNING: Auglyst sidar.
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DREIFING VERKEFNA OG ABYRGDAR -
STARFSPROUN

VIDFANGSEFNI: Skipulagning verkefna, dreifing dbyrgdar,
patttékustjornun, starfshvatning, upplysingaflaedi og starfsmannafundir.
Fjallad um markmid, tilgang og framkveemd starfprounarsamtala,
starfsprounarazetlana og starfslokasamtala. Farid i gegnum verkferla
vardandi starfsprounaramtél, starfspréunarazetlanir og starfslokasamtol.
MARKHOPUR: Forstddumenn, deildarstjérar, rekstrarstjorar,
verkefnastjorar, umsjonarmenn fristundaheimila og vaktformenn.
LEIDBEINANDI: Asdis Ashjornsdottir mannréttindaradgjafi og
Ragnheidur E. Stefansdottir adstodarstarfsmannastjori.

TIMASETNING: ~ MID. 15. OKT. KL. 9:00-12:00.
STADSETNING: Baejarhals 1, kennslustofa & -1. haeo.

LOF OG LAST - HROS OG GAGNRYNI -

MARKVISS ENDURGJOF

VIDFANGSEFNI: Erum vid neegilega dugleg ad hrésa hvert 60ru?

Latum vid samstarfsmenn okkar vita hvad betur meetti fara? Veitum vio
starfsmonnum markvissa endurgjof? Tokum vid gagnryni persénulega?
A namskeidinu verdur farid yfir hvad beri ad hafa i huga og hvernig
markviss endurgjof nytist fyrir persénulegan proska hvers og eins og sem
teeki gegn einelti.

MARKHOPUR: Forstddumenn, deildarstjorar, rekstrarstjérar,
verkefnastjorar, umsjénarmenn fristundaheimila og vaktformenn.
LEIDBEINANDI: Ragnheidur E. Stefansddttir, adstodarstarfsmannastjori.
TIMASETNING: ~ AUGLYST SIDAR i samradi vid hvern starfsstad.

STADSETNING: Hver fristundamidstdd og ipréttamannvirki.

VELLIDAN i STARFI OG EFLING LIDSHEILDAR
VIDFANGSEFNI: Starfsanaegja, likamlegt og andlegt heilbrigdi,
samstada, virding og jakvaed samskipti, fyrirmyndir og efling lidsanda.
Menning skipulagsheilda.

MARKHOPUR: Forstédumenn, deildarstjorar, rekstrarstjorar,
verkefnastjorar, umsjénarmenn fristundaheimila og vaktformenn.
LEIDBEINANDUR: Logi Sigurfinnsson forstdoumadur og Atli Steinn
Arnason forstédumadur.
TIMASETNING:  FOS. 6. FEB.

STADSETNING: Auglyst sidar.

KL. 9:00-12:00.




ERFID STARFSMANNAMAL OG STARFSLOK
VIDFANGSEFNI: Einelti, areitni, veikindi, fjarvistir, agavandamdl,
agaviotol, aminningarferlio, andmeelaréttur, uppségn og starfslok.
MARKHOPUR: Forstddumenn, deildarstjérar, rekstrarstjérar,
verkefnastjorar, umsjénarmenn fristundaheimila og vaktformenn.

LEIDBEINENDUR: Asdis Ashjérnsdéttir mannréttindaradgjafi og
Ragnheidur E. Stefansdéttir adstodarstarfsmannastjori.

FJARMAL

AGRESSO |
VIDFANGSEFNI: Grunnatridi i Agresso.

MARKHOPUR: Rekstrarstjérar og stjérnendur.

TIMASETNING: MID. 25. FEB. KL. 9:00-12:00. LFIDBEINANDI: Svala Sigurjonsdattir fijarmala- og rekstrarpjonustu.

STADSETNING: Auglyst sidar. TIMASETNING: PR!. 9. SEP’. KI:. 9:00-11:00
Skrifstofa tomstundamala

VINNUVERND glll(ll.i)f.s ? tSFP.t ; KLI 9:00-10:00

VIDFANGSEFNI: Starf dryggistrinadarmanna og 6ryggisvarda. Log og riistota fomstundamaia

reglur. Havadi 4 vinnustad. Birta og lysing vid vinnu. Inniloft og lidan M"_)- 10. QKT- K':- 9:00-10:00

félks. Likamlegir ahaettupeettir. Félagslegir og andlegir ahaettupaettir. Skrifstofa témstundamala

Einelti, kynferdisleg areitni, streita og kulnun. Heettuleg efni. STADSETNING: Baejarhalsi 1, Beer, fundarherbergi a 4. heed.

Ahzettumat. Vinnuslys og atvinnusjikdomar.

MARKHOPUR: Oryggistrinadarmenn og dryggisverdir & AGRESSO Il

starfsstooum [TR. VIDFANGSEFNI: Framhaldsatridi i Agresso.

LEIDBEINANDI: Fra Vinnueftirlitinu. MARKHOPUR: Stjérnendur sem sétt hafa namskeidid Agresso I.

TIMASETNING: Auglyst sidar. LEIDBEINANDI: Bragi bor Bjarnason, fjarmalastjori.

STADSETNING: Auglyst sidar. TIMASETNING: Mid. 21. jan. kl. 9:00-12:00.

; I STADSETNING: Bajarhdlsi 1, Beer, fundarherbergi a 4. haed.
STJORNUN A TIMUM BREYTINGA

VIDFANGSEFNI: Farid yfir hlutverk stjornenda vid ad virkja folk til
patttéku i umhverfi mikilla breytinga.

MARKHOPUR: Forstddumenn & ipréttasvidi.
LEIDBEINANDI: Asdis Ashjérnsdéttir mannréttindaradgjafi.
TIMASETNING: AUGLYST SIDAR.

STADSETNING: Auglyst sidar.

STJORNANDINN - LEIDTOGINN

VIDFANGSEFNI: Hvert er hlutverk stjérnenda? Hvada abyrgo felst
pvi ad vera stjérnandi? Hvad er pad sem stjérnendur eru ad fast vio i
vinnunni? Hver er munurinn 4 leidtoga og stjérnenda? Hvada skilning
leggjum vid i hugtakid forysta? Helstu eiginleikar stjérnenda?

MARKHOPUR: Forstddumenn, deildarstjorar, rekstrarstjérar,
verkefnastjorar, umsjénarmenn fristundaheimila og vaktformenn.

LEIDBEINANDI: Ragnheidur E. Stefansdéttir, adstodarstarfsmannastjori.
TIMASETNING: AUGLYST SIDAR.
STADSETNING: Auglyst sidar.
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