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Helstu nidurstodur

Um 3% nemenda i 5.-7. bekk i grunnskolum Reykjavikur lidur illa og 2,9% nemenda
finna fyrir depurd og kvida.

Heldur steerra hlutfall stelpna en straka lidur illa, um 3,2% stelpna og um 2,7% straka.
Heldur fleiri stelpur finna fyrir kvida og depurd en strdkar eda um 3,5% stelpna & moti
um 2,3% straka. begar lidan var skodud i einstokum adsteedum eftir kyni kom i ljés ad
strakum lidur frekar illa i kennslustundum en stelpum eda teeplega 6% straka a medan
teeplega 4,5% stelpna sogoust lida illa i kennslustund.

Fjolskylda nemenda sem lidur vel talar meira saman en fjolskylda nemenda sem lidur
illa. Um 80% nemenda sem lidur vel segja ad allir i fjélskyldunni tali oft eda stundum
saman en adeins um 55% nemenda sem lidur illa. Hlutfallslega segja fleiri strakar sem
lidur illa ad fjolskyldan tali aldrei eda naestum aldrei saman eda um 29% straka sem
lidur illa @ méti 20% stelpna sem lidur illa.

Nemendur sem lidur vel stunda frekar ipréttir eda utivist med foreldrum en
nemendum sem lidur illa, en um 56% nemenda sem lidur vel stunda iprottir eda
ativist sundum eda oft med pabba eda mémmu & méti 41% nemenda sem lidur illa.

Nemendur sem lidur vel horfa frekar & sjonvarp eda myndband med foreldrum en
nemendum sem lidur illa, en um 85% nemenda sem lidur vel horfa stundum eda oft &
sjonvarp eda myndband med foreldrum & méti um 64% nemenda sem lidur illa.

Nemendur sem lidur illa eiga feerri vini en peim sem lidur vel. Helmingur nemenda
sem lidur illa eiga faa eda enga vini en adeins um 6% nemenda sem lidur vel. Um
36% nemenda sem lidur illa segjast aldrei eda naestum aldrei vera med vinum eda
vinkonum ad spjalla um ymislegt utan skdélans en um 6% nemenda sem lidur vel.
Litill munur er & vinafjolda eftir kyni, en um 52% straka sem lidur illa eiga faa eda
enga vini & moti um 49% stelpna sem lidur illa.

Nemendum sem lidur illa er frekar stritt en peim sem lidur vel. Um 58% nemenda
sem lidur illa er stritt oft eda stundum en um 7% nemenda sem lidur vel. Strdkum sem
lidur illa er frekar stritt en stelpum en um 62% straka sem lidur illa er stritt oft eda
stundum og um 55% stelpna sem lidur illa. Um 63% nemenda sem lidur illa eru
skildir eftir dtundan en adeins ramlega 4% nemenda sem lidur vel.

Nemendum sem lidur illa finnst namid frekar vera of erfitt en nemendum sem lidur
vel. Um 35% nemenda sem lidur illa finnst ndmid oft eda alltaf vera of erfitt en um
7% nemenda sem lidur vel eru peirrar skodunar. Um 48% nemenda sem lidur illa
finnst ndmid aldrei eda naestum aldrei vera skemmtilegt & méti um 22% nemenda sem
lidur vel. Mikill munur var & vidhorfum stréka og stelpna til ndms. Mun fleiri strakum
finnst namid aldrei eda naestum aldrei vera skemmtilegt eda um 67% straka & moti um
32% stelpna. Eins fannst mun fleiri strAkum namid vera of erfitt eda um 47% strakum
fannst namid oft eda alltaf vera of erfitt & moti um 26% stelpna.

Nemendum sem lidur illa finnst kennarinn hrosa sér sjaldan eda aldrei. Um 43%
nemenda sem lidur illa finnst kennarinn hrésa sér aldrei eda naestum aldrei @ moti um



16% nemenda sem lidur vel. Strdkum sem lidur illa finnst kennarinn sidur hrosa sér
en stelpum sem lidur illa. Um 53% straka sem lidur illa s6gdu ad kennari hrosadi sér
aldrei eda naestum aldrei @ moti um 35% stelpna.

Um 60% nemenda sem lidur illa finnst peir vera oft feitir eda of mjoir en um 28%
nemenda sem lidur vel. Stelpum sem lidur illa finnst paer frekar vera of feitar eda of
mjoar en strakum sem lidur illa eda um 62% stelpna & moti um 54% straka.

Nemendum sem lidur illa telja ad 6drum krokkum finnst peir ekki vera skemmtilegir.
Um 61% nemenda sem lidur illa telja ad faum eda engum krokkum finnist peir vera
skemmtilegir en um 10% nemenda sem lidur vel eru pessarar skodunar.

Nemendur sem lidur illa horfa frekar & bannadar myndir en nemendur sem lidur vel.
Nemendur sem lidur illa spila frekar télvuleiki par sem félk er drepid i leiknum en
nemendur sem lidur vel. Strdkar sem lidur illa eru mun liklegri en stelpur sem lidur
illa til ad spila télvuleiki par sem folk er drepid i leiknum en stelpur eda um 76%
straka sem lidur illa @ moti um 17% stelpna sem lidur illa.
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Inngangur

I kénnun sem Rannsoknir og greining gerdu fyrir Fraedslumidstdd Reykjavikur vorid
2003 kom fram ad flestum nemendum i 5.-7. bekk lidur vel eda um 90% nemenda.
Samt er pd nokkur hépur nemenda sem lidur almennt illa eda um 3% nemenda.
Athyglivert er hversu margir nemendur segjast lida illa i kennslustundum en um 5%
nemenda i 5.-7. bekk segjast lida illa i kennslustundum, i kdnnun fra arinu 2001 var
hlutfallid um 6% (Gudbjérg Andrea Jonsdottir og Gudny Bergpora Tryggvadottir,
2002) Um 2% nemenda segjast lida illa i frimindtum og um 3% nemenda segjast oft
verda fyrir strioni i skélanum.

Markmidid med pessari skyrslu er ad greina sérstaklega pau bérn sem lidur illa og bla
til almenna lysingu & adstaedum peirra, félagslegum og ndmslegum. Med pvi ad finna
ba peetti sem eru sameiginlegir med pessum bdérnum eetti ad vera audveldara ad pekkja
pau Ur og hjalpa peim. Kénnun sem var gerd i 9.-10. bekk vorid 2003 (Stefan Hrafn
Jonsson, Hera Hallbera Bjornsdottir og Inga Doéra Sigfusdéttir, 2003) synir ad
nemendur sem lidur illa reykja og drekka frekar en pau sem lidur vel og eru frekar i
vimuefnum en pau sem lidur vel. Pad er pvi mjog mikilveegt ad pau boérn sem lidur
illa séu fundinn strax i yngri bekkjum til pess ad haegt sé ad hjalpa peim strax og
koma pé jafnvel i veg fyrir enn verri vandamal sidar & skolagéngunni eda lifsleidinni.

Eftirfarandi spurningar eru skodadar ut fra lidan:

1) Hver eru samskipti pessara barna vid fjolskyldu, kennara og jafnaldra?
2) Hver er ndmsleg stada peirra?

3) Hvert er vidhorf peirra til ndmsins?

4) Er munur & lidan straka og stelpna?



Adferod

Gagnaoflun

Alls voru fjérar spurningar og 13 spurninga kvidakvardi sem kénnudu lidan nemenda
i 5.-7. bekk. Vid pattagreiningu fengust 2 peettir, annars vegar lidan pattur og hins
vegar kvida og depurdar pattur og var unnid Gt fra peim i allri drvinnslu. Lidan
patturinn samanstod af fjérum spurningum: ,,Lidur pér illa i kennslustundum?”,
LLiour pér illa i friminatum?”, ,,Lidur pér illa heima?”, ,,Langar pig til ad heetta i
skolanum?” og tveimur stadhafingum: ,pér fannst pi einmanna” og ,,Pér fannst
framtidin vonlaus”. Kvida og depurdar patturinn samanstod af 11 stadhafingum: ,,pu
fannst fyrir svima”, ,, Pu fannst fyrir skjalfta”, ,,p0 varst skyndilega hreedd/ur”, ,,pu
varst leidur eda hafdir litinn dhuga & ad gera hluti”, ,,pa hafdir litla matarlyst”, ,,p0
grést audveldlega eda langadi til ad grata”, ,,pu attir erfitt med ad sofna eda sofa”, ,,pu
varst nidurdregin eda dapur/dopur”, ,,pu varst ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn
hlut” og ,,Pu varst mattlaus”.

Pegar breyturnar sex i lidan peettinum voru lagdar saman voru gildin & bilinu 32-180.
Breytan var skilgreind pannig ad gildin 32-61 svorudu til pess ad nemanda leid mjog
vel, gildin 62-91 svorudu til pess ad nemanda leid frekar vel, 92-120 svorudu til pess
ad nemanda leid hvorki vel né illa, gildin 121-150 svérudu til pess ad nemanda leid
oft illa og gildin 151-180 svorudu til pess ad nemanda leid mjog oft illa. begar
breyturnar 11 i kvida og depurdar peettinum voru lagdar saman voru gildin & bilinu.
Breytan var skilgreind pannig ad gildin 66-118 svorudu til pess ad nemanda leid mjog
vel, gildin 119-171 svorudu til pess ad nemanda leid frekar vel, 172-224 svérudu til
bess ad nemanda leid hvorki vel né illa, gildin 225-277 svorudu til pess ad nemanda
leid oft illa og gildin 278-330 svorudu til pess ad nemanda leid mjog oft illa.

Framkvemd

Spurningalisti var saminn i samvinnu Rannsdkna og greiningar og Fraedslumidstédvar
Reykjavikur. Spurningalistinn var forpréfadur i einum 5. bekk grunnskéla
nagrannasveitarfélags Reykjavikur og peer abendingar sem fengust voru nyttar i
lokaeintaki spurningaheftisins. Bréf var sent i alla skdlana 32 par sem rannsoknin var
kynnt og 6skad eftir fjolda nemenda eftir einsokum bekkjardeildum. Nemendur i
sérsk6lum og einkaskélum toku ekki patt. Pakkad var sérstaklega fyrir hverja
bekkjardeild: bréfi sem nemendur toku med heim til foreldra sinna fjorum dégum
fyrir fyrirlogn, spurningarheftum og leidbeiningum til kennara sem sdu um ad leggja
kénnunina fyrir. Kénnunin var 16gd fyrir sama dag i langflestum skélum, einhverjir
skolar 16gou konnunina fyrir tveimur dogum sidar (Stefan Hrafn Jonsson, Hera
Hallbera Bjornsdottir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2003).

Urvinnsla

Su drvinnsla sem gerd er grein fyrir i pessari skyrslu er tvipatt p.e. annars vegar er
skodad i krosstoflum hvort munur er & lidan barna eftir pvi hverjar fjélskylduadstaedur
beirra og samskipti vid fjolskyldu eru, eftir viohorfum og gengi i skola, eftir
samskiptum vid kennara, vini og bekkjarfélaga og eftir pvi hvort pau neyta afengis og
vimuefna. Hins vegar er beitt adferd sem gengur undir nafninu “Answer tree” eda
svartré. bessi adferd notar CHAID (chi-squared Automatic Interaction Detector) —
adferd til ad skipta svarendahopi upp i undirhépa eftir pvi hvada atridi eda einkenni
greina markteaekt a milli peirra (SPSS, 2001).



Urtak

Nemendur ar 6llum grunnskolum Reykjavikur nema serskoélum og einkaskolum voru
fengnir til ad svara kénnuninni. Alls svorudu 4.383 nemendur kénnuninni af peim
4.630 nemendum sem skradir voru i skdlunum eda 94,7% nemenda. 33,8% svarenda
voru i 5. bekk, 31,7% voru i 6. bekk og 34,5% voru i 7. bekk. Kynjahlutfallio var
mjog jafnt eda 50,3% svarenda voru strakar og 49,7% svarenda voru stelpur (Stefan
Hrafn Jonsson, Hera Hallbera Bjornsdéttir og Inga Doéra Sigfasdottir, 2003).



Nidurstoour

I t6flum 1 og 2 ma sja fjolda og hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan annars vegar
og depurd og kvida hins vegar. Svipad hlutfall nemenda finnur fyrir vanlidan og kvida
og depurd eda um 3% nemenda i 5.-7. bekk sem er svipad og i konnun fra 2001
(Gudbjorg Andrea Jonsdéttir og Gudny Bergpdra Tryggvadéttir, 2003).

Tafla 1. Fjéldi og hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir pvi hvort peim lidur vel eda illa*

Fjoldi Hlutfall
Lidur aldrei illa 2.840 68,5%
Lidur neestum aldrei illa 912 22,0%
Lidur sjaldan illa 270 6,5%
Lidur oft illa 106 2,6%
Lidur alltaf illa 16 0,4%
Samtals 4.144 100,0%

Tafla 2. Fjoldi og hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir pvi hvort peir finna fyrir depurd og kvida

Fjoldi Hlutfall
Finnur aldrei fyrir depurd og kvida 2.732 68,1%
Finnur nastum aldrei fyrir depurd og kvida 875 21,8%
Finnur sjaldan fyrir depurd og kvioa 287 7,2%
Finnur oft fyrir depurd og kvida 100 2,5%
Finnur alltaf fyrir depurd og kvida 18 0,4%
Samtals 4.012 100,0%

Spurt var um lidan nemenda i prenns konar adstedum, p.e. lidan nemenda i
kennslustundum, friminatum og heima. Um 5,1% nemenda lidur illa
kennslustundum um 2,2% i frimindtum og 1,9% heima.

Nemendur voru bednir um ad lysa lidan sinni pegar han var slem og i
kennslustundum var algengast ad nemendur segdust vera kvidnir, med hnat i
maganum, sarir eda leidir og reidir. I friminatum var algengast ad peir segdust vera
séarir eda leidir. Algengast var a0 nemendur sem lidur illa heima segdust vera
uppspenntir eda stressadir, reidir og sarir eda leidir.

—_—

! pegar lidanbreytan er skodud med &drum spurningum eru peir nemendur sem segjast aldrei eda
naestum aldrei lida illa sagdir lida vel.
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Mynd 1. Hlutfall nemenda eftir lidan i kennslustundum, frimindtum og heima.

1. Kyn

Eins og sést a mynd 2 pa er litill munur & lidan stelpna og straka, 3,2% stelpna lidur
illa en 2,7% stréka.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

91,3% 89,8%

W Strakar
Stelpur

0, 7,0%
6.0% ° 27%  3.2%

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna eftir lidan.

A mynd 3 ma sja ad hlutfallslega fleiri stelpur finna fyrir kvida og depurd en strakar
eda 3,5% stelpna & moti 2,3% straka’.

2 =206 ,df=4,p<0,01
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Mynd 3. Hlutfall strdka og stelpna eftir pvi hvort pau finnar fyrir kvida og/eda depurad.

Eins og sést a mynd 4 pa lidur strakum frekar illa i kennslustundum en stelpum 5,9%
straka & méti 4,4% stelpna®

80% 1 72,6% 3.8%

B Strakur
60% - Stelpa
40% -

21,5% 21,9%
20% -
5.9% 449

% N @

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 4. Hlutfall strédka og stelpna eftir pvi hvort peim lidur vel eda illa i kennslustundum.

pad er ekki mikill munur & lidan nemenda eftir kyni, um 2,4% straka lidur illa i
frimindtum en um 2% stelpna. Um 87% straka lidur vel i friminatum en um 85%
stelpna.

/=284, df=5 , p<0,01
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Mynd 5. Hlutfall straka og stelpna eftir pvi hvort peim lidur vel eda illa i friminatum.

2. Fjolskylda
2.1 Fj6lskyldumynstur

Eins og sést & toflu 1 pa bda nemendur i 5.-7. bekk i teeplega 68% tilfella hja badum
foreldrum sinum. Um 12% nemenda bda hja médur sinni og fosturfédur en adeins um
1% nemenda bla hja fodur og fosturmddur. Um 16% nemenda bla hja einstaedri
modur og um 1,6% nemenda bla hja einstedum. Um 2,1% nemenda bla vid
annarskonar fyrirkomulag t.d. hja dmmu og/eda afa.

Tafla 3. Fjoldi og hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir pvi hvada forradamenn bla heima hja peim.

Fjoldi Hlutfall
Baoir foreldrar 2.961 67,6%
Faoir og fésturmaoair 45 1,0%
Maair og fosturfadir 518 11,8%
Fadir 71 1,6%
Maéair 696 15,9%
Annad fyrirkomulag 92 2,1%
Samtals 4.383 100,0%

Munur er & lidan nemenda eftir pvi vid hvada adstedur peir bta®. Hlutfallslega lidur
flestum vel sem bua hja badum foreldrum eda teplega 92% nemenda sem bua vid
slikar adsteedur (tafla 2). Hlutfallslega lidur flestum illa sem bda hja einsteedum fodur
eda um 6% nemenda sem bua vid slikar adstedur, teplega 4% nemenda sem bua vid
annad fyrirkomulag lidur illa. Hlutfallslega lidur feestum illa sem bda hja fodur og

* 4/=22,670, df=10 , p<0,05
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fosturmodur eda 2,4% nemenda, um 2,7% nemenda lidur illa sem blda hja badum
foreldrum.

Tafla 4. Hlutfall og fjoldi nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvada forradamenn bla heima hja
peim.

Liour vel Liour hvorki vel né illa Lidur illa
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Baoir foreldrar 2.576 91,6% 160 5,7% 75 2,7%
Fadir og fésturmodir 38 90,5% 3 7,1% 1 2,4%
Maoir og fosturfadir 423 87,0% 47 9,7% 16 3,3%
Fadir 54 81,8% 8 12,1% 4 6,1%
Moair 596 90,0% 43 6,5% 23 3,5%
Annad fyrirkomulag 65 84,4% 9 11,7% 3 3,9%
Samtals 3.752 90,5% 270 6,5% 122 2,9%

Ekki er marktekur munur a pvi hversu oft nemendur finna fyrir kvida og/eda depurd
og vid hvada adstedur peir bia>. Um 91% nemenda sem lidur veil finna sjaldan eda
aldrei fyrir kvida og eda depurd (tafla 3). Um 6,3% nemenda sem bula hja fédur finna
oft fyrir kvida og eda depurd og um 4,7% nemenda sem bla hja modur og
fosturfodur.

Tafla 5. Hlutfall og fjéldi nemenda eftir pvi hvort peir finna fyrir kvida og hvada forradamenn
bda heima hja peim.

Fin_nur sjaldan eda aldrei Hvorki né Finnur oft fyrir kvida

fyrir kvida og/eda depurd og/eda depurd

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Baair foreldrar 2491 90,9% 179 6,5% 71 2,6%
Faoir og fésturmaair 38 88,4% 5 11,6% 0 0,0%
Moair og fésturfadir 411 87,4% 37 7,9% 22 4,7%
Faoir 54 84,4% 6 9,4% 4 6,3%
Maéair 547 88,5% 53 8,6% 18 2,9%
Annad fyrirkomulag 66 86,8% 7 9,2% 3 3,9%
Samtals 3607 89,9% 287 7.2% 118 2,9%

2.2 Samskipti nemenda vid foreldra/forradamenn sina

Eins og sést & mynd 7 pa talar fjolskylda nemenda sem lidur vel meira saman en
nemenda sem 1idur illa, tengslin eru p6 frekar veik®. Um 80% nemenda sem lidur vel
segja ad allir i fjolskyldunni tali oft eda stundum saman en adeins um 55% nemenda
sem lidur illa. Um 8% nemenda sem lidur vel segja ad allir i fjolskyldunni tali aldrei
eda naestum aldrei saman en um 24% nemenda sem lidur illa.

® #=213,8, df=16 , p<0,001; tau,=-0,14, p<0,001
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Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 6. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft fjolskyldan talar saman.

Eins og sést @ mynd 8 pa tala um 60% nemenda sem lidur vel stundum eda oft vid
pabba sinn um t.d. skélann, um vini sina eda bara um pad sem peir eru ad gera a
daginn en adeins um 36% nemenda sem lidur illa. Teeplega 50% nemenda sem lidur
illa segjast aldrei eda naestum aldrei tala vid pabba sinn um t.d. skélann, um vini sina
eda bara um pad sem peir eru ad gera a daginn en um 23% nemenda sem lidur vel.
Tengslin eru veik ’.

80% -

M Aldrei eda nestum

60,4% aldrei
60% -
50,7% 48 8% )
W Sjaldan
36,4%
04 | ,

40% 30,7%

Stundum eda oft
20%

0%

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 7. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peir tala vid pabba sinn um t.d.
skolann, um vini sina eda bara um pad sem peir eru ad gera & daginn.

Eins og sést @ mynd 9 pa tala um 77% nemenda sem lidur vel stundum eda oft vid
mommu sina um t.d. skélann, um vini sina eda bara um pad sem peir eru ad gera a
daginn en um 57% nemenda sem lidur illa. Um 31% nemenda sem lidur illa segjast
aldrei eda naestum aldrei tala vid mémmu sina um t.d. skolann, um vini sina eda bara

7 #=1358, df=16 , p<0,001; tau,=-0,11, p<0,001
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um pad sem peir eru ad gera a daginn en um 11% nemenda sem lidur vel. Tengslin
o1, 8
eru veik °.

100% -
| Aldrei eda neestum
80% b 77,0% 71,5% aldrei
57,0% i
60% - M Sjaldan
40% -
0 30,6% Stundum eda oft

20% 1 10,69%12.4% 15,2%13 30 2.4%

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peir tala vid mémmu sina um t.d.
skoélann, um vini sina eda bara um pad sem peir eru ad gera a daginn.

Eins og sést & mynd 10 pa f& um 60% nemenda sem lidur vel stundum eda oft hjalp
fra pabba sinum vio heimandmid en um 43% nemenda sem lidur illa. Um 41%
nemenda sem lidur illa segjast aldrei eda naestum aldrei f& hjélp fra pabba sinum vid
heiman&mid en um 25% nemenda sem lidur vel. Tengslin eru veik °.

80% -
B Aldrei eda naestum
59,7% aldrei
60% 49,8% _
41,0% 42,6% W Sjaldan
40%

Stundum eda oft
20%

0%

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidurilla

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peir fa hjalp fra pabba sinum vid
heimanamia.

Eins og sést @ mynd 11 pa fa um 74% nemenda sem lidur vel stundum eda oft hjalp
fra mémmu sinni vid heimanamid en um 62% nemenda sem lidur illa. Um 25%

8 2=126,1, df=16 , p<0,001; tau,=-0,06, p<0,001
9 /=69,8, df=16 , p<0,001; tau,=-0,08, p<0,001
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nemenda sem lidur illa segjast aldrei eda nastum aldrei f& hjalp fra mémmu sinni vid
heimanamid en um 13% nemenda sem lidur vel. Tengslin eru veik *°.

80% - 74,0% 72,5%
. W Aldrei eda naestum
62,3% aldrei
60% -
m Sjaldan
40% -
24,6% Stundum eda oft
0,

20% - 13,0%13,0% 16’”’10 8% 13,1%

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peir fa hjalp fra mémmu sinni
vid heimanamio.

Eins og sést & mynd 11 pa segja stelpur sem lidur illa frekar ad allir i fjolskyldunni tali
stundum eda oft saman eda um 57% stelpna a moti um 52% straka. Um 29% straka
sem lidur illa segja ad fjolskyldan tali aldrei eda naestum aldrei saman en um 20%
stelpna sem lidur illa eru peirrar skodunar.

60% - 56,9%
51,8%

40% -

28.6% B Strakar

23.1% Stelpur
20,0% 19,6%
20% -
0% - ‘
Tala aldrei eda naestum Tala sjaldan saman Tala stundumeda oft
aldrei saman saman

Mynd 11. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hversu oft allir i fjlskyldunni
tala saman.

10 ,7=82,6, df=16 , p<0,001; tau,=-0,04, p<0,001
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2.3 Témstundir med foreldrum

Eins og sést & mynd 12 pa eru um 56% nemenda sem lidur vel stundum eda oft i
iprottum eda utivist med mommu eda pabba, um 41% nemenda sem lidur illa eru i
ipréttum eda Utivist med foreldrum. Um 36% nemenda sem lidur illa eru aldrei eda
neestum aldrei i ipréttum eda utivist med foreldrum en um 22% nemenda sem lidur
vel. Tengslin eru mjog veik ™.

60% - 55,9%
B Aldrei eda nestum
45,9% aldrei
40,8%
% - 35,8% )
0% 34.7% ° m Sjaldan
22,0%22,1% 23,3%
20% -~ Stundum eda oft
0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 12. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peir eru i ipréttum eda Utivist med
pabba eda mémmu.

Eins og sést & mynd 13 pa horfa um 85% nemenda sem lidur vel stundum eda oft &
sjonvarp eda myndband med mémmu eda pabba, um 84% nemenda sem lidur illa
horfa stundum eda oft a sjonvarp eda myndband med foreldrum. Um 18% nemenda
sem lidur illa horfa aldrei eda naestum aldrei a sjonvarp eda myndband med foreldrum
en um 5% nemenda sem 1idur vel. Tengslin eru mjog veik *2.

1 #=1155; df=20, p<0,001; tau,=-0,09, p<0,001
12 ,#=139,6, df=16 , p<0,001; tau,=-0,06, p<0,001
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20% - 0
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0% M

Liour vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 13. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peir horfa & sjonvarpio eda &
myndband med pabba eda mémmu.

Eins og sést & mynd 14 pa fara um 33% nemenda sem lidur vel stundum eda oft i
leikhus, & syningar eda a tonleika med mémmu eda pabba, en um 15% nemenda sem
[idur illa. Um 68% nemenda sem lidur illa fara aldrei eda naestum aldrei i leikhus, &
syningar eda a tonleika med mémmu en um 38% nemenda sem lidur vel fara aldrei
eda nastum aldrei i leikhUs, & syningar eda & ténleika med foreldrum. Tengslin eru
frekar veik *2.

80% -
68,1% m Aldrei eda naestum
aldrei
0/
60% 50,6%
W Sjaldan
37,6%
40% - ’

Stundum eda oft
16,8%15,19

20% ~

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 14. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peir fara i leikhus, a syningar eda a
ténleika med pabba eda mémmu.

B 4#=151,7; df=16, p<0,001; tau,=-0,11, p<0,001
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3. Vinir

Tengsl & milli lidan og vinafjélda eru mjég sterk™. Eins og sést & mynd 15 eiga flestir
nemendur sem lidur vel marga eda mjég marga vini eda um 67% nemenda sem lidur
vel. Teplega 6% nemenda sem lidur vel segjast eiga fa eda enga vini. Helmingur
nemenda sem lidur illa eiga faa eda enga vini, teplega 20% nemenda sem lidur illa
eiga marga eda mjog marga vini.

80%

60%

40%

20%

0%

67,0%

7 W Enga eda faa vini
50,0%

m Nokkra vini

Marga eda mjog
marga vini

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 15. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu marga vini peir eiga.

Eins og sést & mynd 6 pa eiga um 66% nemenda i 5.-7. bekk sem finna aldrei eda
neestum aldrei fyrir kvida og/eda depurd marga eda mjog marga vini. Um 36%
nemenda sem finna oft eda mjog oft fyrir kvida og/eda depurd eiga marga eda mjog
marga vini'®.

1 #=862,9, df=16 , p<0,01; tau,=-0,27, p<0,001
5 /#=2973, df=16 , p<0,001; tau,=-0,16, p<0,001
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48,4%
M Enga eda faa vini

™ Nokkra vini

40% - 36,4%
32,3% 33,1%
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20% -

Finnur aldrei eda naestum Hvorki né Finnur oft eda mjog oft fyrir
aldrei fyrir kvida og depurd kvida og depurd

Mynd 16. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir pvi hvort peir finna fyrir kvida og /eda depurd og
hversu marga vini peir eiga.

Eins og sést & mynd 17 pa er meirihluti nemenda stundum eda oft med vinum sinum
ad spjalla um ymislegt utan skéla eda um 86% peirra en adeins um 50% nemenda sem
lidur illa. Um 6% nemenda sem lidur vel hitta neer aldrei vini sina til ad spjalla en um
36% nemenda sem lidur illa™.

100% -
85,5%
80% - 0
73.0% | Aldrei eda naestum
aldrei

60% - 50.4% m Sjaldan

40% - 35,5% Stundum eda oft
20% - 13,394.3,7% 4,0%

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 17. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peir eru med vinum eda
vinkonum ad spjalla saman um ymislegt (utan skoélans).

16 ,?=383,8, df=16 , p<0,001; tau,=-0,13, p<0,001
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A mynd 18 sést ad hlutfallslega fleiri strakar eiga faa eda enga vini heldur en stelpur,
en um 52% straka sem lidur illa segjast eiga faa eda enga vini og um 49% stelpna.
Jafnt hlutfall stelpna og strdka sem lidur illa eiga marga eda mjog marga vini eda
rimlega 19,5%.

60% -
51,80%
48,50%

40% -
31,80% W Strékar

28,60%

Stelpur

19,60% 19,70%
20% -

0% -
Enga eda faa vini Nokkra vini Marga eda mjog marga
vini

Mynd 18. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og vinafjélda.

4, Strioni

Eins og sést & mynd 19 pa er nemendum sem lidur illa frekar stritt en peim sem lidur
vel. Tengslin eru mjog sterk’. Um 87% nemenda sem lidur vel aldrei eda nastum
aldrei stritt en um 26% nemenda sem lidur illa. Um 58% nemenda sem lidur illa er
stritt stundum eda oft en adeins um 7% nemenda sem lidur vel er stritt stundum eda
oft.

7 /#=1359,8, df=16 , p<0,01; tau,=0,4, p<0,001
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peim var stritt sidasta vetur.

bad eru lika sterk tengsl & milli pess ad finna fyrir kvida og/eda depurd og vera stritt'.
Nemendur sem finna aldrei eda naestum aldrei fyrir kvida og/eda depurd er aldrei eda
neestum aldrei stritt i 86% tilfella en um 30% nemenda sem finna oft eda mjog oft
fyrir kvida og/eda depurd. Um 51% nemenda sem finna fyrir kvida og/eda depurd er
stritt stundum eda oft en adeins um 7% nemenda sem finna ekki fyrir kvida og/eda
depurd.

100% -
86,2%
80% -
B Aldrei eda ngstum
aldrei stritt
60% -
50,9% W Sjaldan stritt
40% +
Stundum eda oft
stritt
20% ~
6,6% 7,1%
0% -
Finnur aldrei eda Hvorkiné Finnur oft eda mjog oft
naestumaldrei fyrir fyrir kvida og depurd
kvida og depurd

18 /2 =640,4, df=16 , p<0,01; tau,=0,3, p<0,001
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir pvi hvort peir finna fyrir depurd hversu oft peim
var stritt sidasta vetur.

Eins og sést a mynd 21 péa er strakum sem lidur illa frekar stritt en stelpum. Um 62%
straka er stritt stundum eda oft en um 55% stelpna. Svipad hlutfall stelpna og straka
sem lidur illa er aldrei eda naestum aldrei stritt eda 25,5% straka og 26,2% stelpna.

80% -
61,8%

60% - 55,4%

W Strakar
40% - Stelpur

255% 26,2%
o 18,5%
20% - 12,7%
0% - . ;
Er aldrei eda naestum Er sjaldan stritt Er stundumeda oft stritt

aldrei stritt

Mynd 21. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hversu oft peim er stritt.

Eins og sest & mynd 22 pa eru nemendum sem lidur illa frekar skildir eftir Gtundan en
beir sem 1idur vel. Tengslin eru mjog sterk®®. Um 91% nemenda sem lidur vel eru
aldrei eda naestum aldrei skildir eftir Gtundan en 26% nemenda sem lidur illa. Um
63% nemenda sem lidur illa eru stundum eda oft skilin eftir Gtundan en rumlega 4%
nemenda sem lidur vel.

19 2 =1624,0, df=16 , p<0,001; tau,=0,45, p<0,001

24
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Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidurilla

Mynd 22. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peir voru skildir eftir dtundan
sidasta vetur.

EkKi er munur eftir kynjum hvort nemendur eru skildir eftir Utundan.

5. Viohorf til nams
5.1 Namid of erfitt eda of audvelt

Svipad hlutfall nemenda sem lidur vel og illa finnst ndmid sjaldan eda stundum vera
erfitt eda um 56% nemenda sem lidur vel og 50% nemenda sem lidur illa (mynd 24).
Mun herra hlutfall nemenda sem lidur illa finnst namid vera of erfitt eda um 36%
nemenda a medan um 7% nemenda sem lidur vel finnst namid vera oft eda alltaf of
erfitt. Um 38% nemenda sem lidur vel finnst namid aldrei eda naestum aldrei vera of
erfitt og um 14% nemenda sem lidur illa. Tengslin voru nokkud sterk®.

20 #=287,7, df=20, p<0,01; tau,=0,18 p<0,001
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Mynd 23. Hlutfall nemenda eftir lidan og hvort peim finnst ndmid vera erfitt.

Mjog svipad hlutfall nemenda sem lidur vel og illa finnst ndmid vera of l1étt eda um
14% nemenda sem lidur vel og 15% nemenda sem lidur illa (mynd 25). Um 29%
nemenda sem lidur vel finnst ndmio aldrei eda naestum aldrei vera of létt og um 40%
nemenda sem lidur illa*

80% B Namid aldrei eda
nastum aldrei of
létt

60% - 57:2% = N&mid sjaldan eda

48,1% 45 59 stundum of létt
s 0
40% Né&mid oft eda alltaf
20%

0%

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 24. Hlutfall nemenda eftir lidan og hvort peim finnst nAmid vera létt.

Um 23% nemenda sem lidur vel finnst namid vera oft eda alltaf skemmtilegt en um
13% nemenda sem lidur illa (mynd 26). Um 22% nemenda sem lidur vel finnst ndmid
aldrei eda naestum aldrei vera skemmtilegt og um 48% nemenda sem lidur illa®?

21 ,2=83,6, df=20 , p<0,01; tau.=0,05, p<0,001
22 /2=2350, df=20 , p<0,01; tau=0,11, p<0,001
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Mynd 25. Hlutfall nemenda eftir lidan og hvort peim finnst namid vera skemmtilegt.

Eins og sést a mynd 27 er mikill munur a pvi hvort strakum og stelpum sem lidur illa
finnst namid vera skemmtilegt. Um 67% straka sem lidur illa segja ad namid sé aldrei
eda naestum aldrei skemmtilegt en um 32% stelpna eru & peirri skodun. Um 53%
stelpna sem lidur illa segja ad namid sé sjaldan skemmtilegt og um 22% straka. Um
15% stelpna segja ad namid sé oft eda alltaf skemmtilegt, en um 11% straka eru
pbeirrar skodunar.

80% -
67,3%
60% 53,0%
B Strakar
0/ -
40% 31.8% Stelpur
21,8%
20% - 15,2%
10,9%
Namio er aldrei eda Namid er sjaldan Namio er oft eda alltaf
nestumaldrei skemmtilegt skemmtilegt
skemmtilegt

Mynd 26. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hvort peim finnst ndmid
skemmtilegt.

Eins og sést a mynd 28 er munur a pvi hvort strakum og stelpum sem lidur illa finnst
namio vera of erfitt. Svipad hlutfall nemenda af badum kynjum finnst namid aldrei
eda nastum aldrei vera of erfitt. Mun fleiri strakum sem lidur illa finnst ndmid oft eda
alltaf vera of erfitt eda um 47% strdka & medan um 26% stelpna sem lidur illa finnst
namid oft eda mjog oft vera of erfitt. Um 61% stelpna finnst namid sjaldan eda
stundum vera of erfitt og um 38% straka eru peirrar skodunar.
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80% -

60,6%
60% -
47,3%
| Strakar
38,2%
40% A Stelpur
25,8%
20% - 145% 13,6%
0% J .
Namio er aldrei eda Namio er sjaldan eda  Namid er oft eda alltaf of
naestumaldrei of erfitt stundum of erfitt erfitt

Mynd 27. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hvort peim finnst ndmid of
erfitt.
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5.2 Einkunnir

Veikt samband er & milli némsérangurs i steerdfraedi® og islensku®* og lidan nemenda.
Eftir pvi sem einkunnir eru leegri eru hlutfallslega fleiri nemendum sem lidur illa. Eins
0g sést a mynd 29 pa eru hlutfallslega fleiri nemendur sem lidur illa sem eru med 7,0
eda legra i steerofraeedi og hlutfallslega fleiri nemendur sem lidur vel sem eru med 7,5
eda herri einkunn i sterdfraedi. pad er athyglivert ad mjog svipad hlutfall nemenda
sem lidur vel og illa fengu 9,5-10,0 & sidasta sterofraediprofi.

50% -

40%

—eo— Lidur vel

30% /\
Lidur hvorki
/ : velnéilla

20%
/ Lidur illa
10%

ar
—

0% . . . . . . )
4,0 eda 4,5-5,0 5,5-6,0 6,5-7,0 7,5-8,0 8,5-9,0 9,5-10,0
leegra

Mynd 28. Hlutfall nemenda eftir lidan og einkunn i steerofraedi.

Pad er svipud tilhneiging i islensku, p.e. hlutfallslega fleiri nemendur sem lidur illa
fengu 7,0 eda leegra i islensku en hlutfallslega fleiri nemendur sem lidur vel fengu 7,5
eda heerra (mynd 30).

% #=925, df=24 , p<0,001; tau=-0,05, p<0,001
2 ¥#=159,6, df=24 , p<0,001; tau.=-0,05, p<0,001
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40% -

—e— Lidur vel

e\
// \ —m— Lidur hvorki vel
20% / \ néilla
4/ Lidur illa
10% =z

0%

4,0 eda 45-5,0 5,5-6,0 6,5-7,0 7,5-8,0 8,5-9,0 9,5-10,0
leegra

Mynd 29. Hlutfall nemenda eftir lidan og einkunn i islensku.

5.3 Hro6s fra kennurum

Hrés kennara skiptir mali po erfitt sé ad segja til um hvort nemendum lidi betur eftir
bvi sem peim er hrésad meira eda hvort peir taki siour eftir hrési ef peim lidur illa.
Eins og sést & mynd 31 pa segja um 65% nemenda sem lidur vel ad kennari hrdsi
peim stundum eda oft en adeins um 39% nemenda sem lidur illa. Um 43% nemenda
sem lidur illa finnst peim aldrei eda naestum aldrei vera hrésad en um 16% nemenda
sem lidur vel %.

80% -

65,2%

60% -
50,2% W Hrésa stundum eda
43,0% oft

40% m Hroésa sjaldan
29,7%

Hrésa aldrei eda
20,1% 18,2% neestum aldrei

20% -

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 30. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hversu oft peim finnst kennarar hrésa sér.

% #=226,1, df=16 , p<0,01; tau,=-0,14, p<0,001
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A mynd 32 ma sja ad um 64% nemenda sem finna aldrei eda nastum aldrei fyrir
kvida og/eda depurd finnst peim vera hrésad stundum eda oft og um helmingur
nemenda sem finna oft eda mjog oft fyrir kvida og/eda depurd. Um 32% nemenda
sem finna oft eda mjog oft fyrir kvida og depurd finnst peim aldrei eda naestum aldrei
vera hrésad en um 16% nemenda sem finna aldrei eda naestum aldrei fyrir kvida og
depurd. Tengslin eru veik®.

80% -

64,4%

60% 57,4%

0,
50.0% M Hrésa stundum eda

oft

40% W Hrésa sjaldan

32,2%

Hrésa aldrei eda

20% - nastum aldrei

0% -

Finnur aldrei eda naestum Hvorkiné Finnur oft eda mjog oft fyrir
aldrei fyrir kvida og depurd kvida og depurd

Mynd 31. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir pvi hvort peir finna fyrir kvida og/eda depurd og
hversu oft peim finnst kennarar hrésa sér

A mynd 33 sést ad strakum finnst frekar en stelpum ad kennarar hrési peim aldrei eda
neestum aldrei eda um 53% straka & moéti um 35% stelpna. Um 49% stelpna segja ad
kennarar hrosi peim stundum eda oft en adeins um 27% straka eru peirrar skodunar.

60% -
52,7%
48,5%

40% - 34,8%

| Strakar

27,3%
Stelpur
20,0%
20% - 16,7%
0% T T
Hrésa aldrei eda naestum Hrosa sjaldan Hrésa stundumeda oft

aldrei

Mynd 32. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hversu oft peim finnst
kennarinn hrésa sér.

% ¥#=127,1, df=16 , p<0,01; tau,=-0,07, p<0,001
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6. Vidhorf til sjalfs sins

Eins og sést & mynd 34 er um 36% nemenda sem lidur illa 64naegdir med sig en
adeins um 8% nemenda sem lidur vel”. Um 33% nemenda sem lidur vel finnst peir
mjog eda frekar flottir ern um 18% nemenda sem lidur illa finnst peir vera mjog eda
frekar flottir.

80% -

58,6%
60% -

52,4%

W Mjog eda frekar
flottur

40% - m Mitt & millii

Frekar eda mjog

20% - Ganaegour

0% -
Liour vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 33. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peim finnst peir vera flottir.

Eins og sést & mynd 35 segja um 72% nemenda sem lidur vel ad peir séu passlegir,
eda ekki of feitir eda of mjoir en um 42% nemenda sem lidur illa finnst peir vera
passlegir. Um 40% nemenda sem lidur illa finnst peir vera of feitir og um 18%
nemenda sem lidur illa finnst peir vera of mjoir. Um 15% nemenda sem lidur vel
finnst peir vera of feitir og um 13% finnst peir vera of mjéir®

80% -+
72,2%
60% - 55,8%
M Allt of eda frekar

of feitur

40% 1 m passleg/ur
Frekar of mjor

20% - eda allt of mjor

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidurilla

Mynd 34. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peim finnst peir vera of feitir eda of
mjair.

27 /#=343,2, df=16 , p<0,01; tau,=0,14, p<0,001
%8 ,2=252,8, df=16 , p<0,01; tau,=0,06 p<0,001
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Eins og sést & mynd 36 pa telur meirihluti barna sem lidur illa ad faum eda engum
krokkum pyki pau skemmtileg eda rimlega 60%, en adeins 10% nemenda sem lidur
vel eru peirrar skodunar®.

80%

58,1% 60,5% M Mjogeda frekar
60% morgum krokkum
finnst p 0 vera
39,9% skemmtilegur
40% 33,5% m Nokkrum krokkum
: finnst p 0 vera
skemmtilegur
20%
Faum eda engum
krokkum finnst pu
vera skemmtilegur

0%

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidurilla

Mynd 35. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peir telja ad mdérgum eda faum
krokkum finnst peir vera skemmtilegir.

pegar vidhorf nemenda til sjalfs sins var skodad eftir kyni kom i 1jos ad strakum finnst
pbeir frekar vera passlegir heldur en stelpum eda um 46% strdka a moti um 38%
stelpna (mynd 37). Hlutfallslega voru heldur fleiri stelpur peirrar skodunar ad paer
veeru of feitar eda um 41% & medan um 39% straka fannst peir vera of feitir.
Hlutfallslega fannst mun fleiri stelpum ad peer veeru of mjéar en strakum eda um 21%
stelpna & moti um 14% straka.

60% -
46,4%
40,9%
40% 39,3% 37.9%
| Strékar
Stelpur
21,2%
20% 1 14,3%
0% ‘ ‘
Allt of eda frekar of Passleg/ur Allt of eda frekar of mjo/r
feit/ur

Mynd 36. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hvort peim finnst pau vera of
feit, passleg eda of mjo.

2 #=349,2, df=16 , p<0,01; tau,=0,19 p<0,001
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7. Horfa a bannadar myndir

Eins og sést a mynd 38 pa horfa nemendur frekar a bannadar myndir ef peim lidur illa
eda um 70% nemenda sem lidur illa horfa stundum eda oft & bannadar myndir en
teeplega 60% nemenda sem lidur vel*°.

80% A
70,0%
65,4%

59,0%

60% - .

W Aldrei eda
naestum aldrei

m Sjaldan

40% - Stundum eda oft
29,0%

23,3%

20,0%

20% -+

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidur illa

Mynd 37. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peir horfa & bannadar myndir i
sjonvarpi eda & myndbdndum

Eins og sést & mynd 39 pa spila nemendur frekar tolvuleiki par sem folk er drepid i
leiknum ef peim lidur illa eda um 43% nemenda sem lidur illa spila stundum eda oft
télvuleiki par sem folk er drepid i leiknum en um 37% nemenda sem lidur vel**. Um
53% nemenda sem lidur vel spila aldrei eda naestum aldrei télvuleiki par sem folk er
drepid i leiknum en um 49% nemenda sem lidur illa.

60%

53,2%

50,9%

49,2%

43,3%

B Aldrei eda

37,9%
naestum aldrei

37,4%

40% -

W Sjaldan

Stundum eda oft
20% -

0% -

Lidur vel Lidur hvorki vel né illa Lidurilla

Mynd 38. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk eftir lidan og hvort peir spila télvuleiki par sem félk er
drepid i leiknum.

%0 2=61,4, df=16 , p<0,001; tau,=0,09 p<0,001
81 ,#=330, df=16 , p<0,01; tau,=0,05 p<0,001
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Eins og sést & mynd 40 pa horfa strdkar sem lidur illa frekar & bannadar myndir en
stelpur eda um 84% stréka horfa stundum eda oft a bannadar myndir & méti um 59%
stelpna. Um 28% stelpna sem lidur illa horfa aldrei eda naestum aldrei & bannadar
myndir en um 11% stréka.

100% -

83,6%

80% -

S0% 58,5%
’ | Strakar

Stelpur
40% ~
27,7%

20% A 10.9% 13,8%
5,5%

v R =

Horfi aldrei eda nestum Horfi sjaldan 4 bannadar Horfi stundumeda oft &
aldrei a bannadar myndir myndir bannadar myndir

Mynd 39. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hvort peir horfa & bannadar
myndir i sjénvarpi eda a myndbéndum

Strakum sem lidur illa spila miklu frekar tolvuleiki par sem folk er drepid i leiknum
heldur en stelpur, en um 76% straka sem lidur illa segjast spila stundum eda oft slika
télvuleiki en adeins um 17% stelpna (mynd 41). Um 77% stelpna segjast aldrei eda
nestum aldrei spila tolvuleiki par sem folk er drepid i leiknum en adeins um 15%
straka spila aldrei slika leiki.

100% A
80% - 77,3% 75,9%
60% 1 B Strakar
Stelpur
40% -+
20% - 14,8% 16,7%
- I |

Spila aldrei eda nestum  Spila sjaldan tolvuleiki ~ Spila stundum eda oft
aldrei télvuleiki par sem  parsemfélkerdrepid i télvuleiki par semfélk er
folk er drepid i leiknum leiknum drepid i leiknum

Mynd 40. Hlutfall nemenda i 5.-7. bekk sem lidur illa eftir kyni og hvort peir spila télvuleiki par
sem folk er drepid i leiknum.
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8. beettir sem hafa ahrif a lidan nemenda

pad sem hefur mest ahrif & lidan nemenda i 5.-7. bekk er hvort peir eru skildir dtundan
i skélanum og hvort peim er stritt, einnig hafa vinir téluverd ahrif (mynd 42). Um
52% nemenda sem lidur illa eru oft skildir Gtundan og finnst ndmid aldrei vera
skemmtilegt. Um 26% nemenda sem lidur illa eru oft skildir dtundan finnst namio
stundum eda oft vera skemmtilegt og lidur illa yfir pvi ad vera stritt. Um 16%
nemenda sem lidur illa eru sjaldan eda aldrei skildir eftir Gtundan og eru nastum
aldrei eda aldrei med vinum sinum utan skolatima ad spjalla saman um ymislegt. Um
12% nemenda sem lidur illa eru sjaldan eda aldrei skildir eftir tundan, eru stundum
eda oft med vinum sinum utan skélatima en segja ad fjolskyldan tali nestum aldrei
eda aldrei saman. Um 3% nemenda sem lidur illa eru aldrei skildir eftir utundan en
eiga faa eda enga vini eda vinkonur. Um 3% nemenda sem lidur illa eru aldrei skildir
eftir dtundan, eiga vini eda vinkonur en er oft stritt.

Ef breytur sem meela stridni eru teknar Gt hafa vinirnir mest ahrif (sja mynd 43). Um
47% nemenda sem lidur illa eiga faa eda enga vini og finnst ndmid aldrei vera
skemmtilegt. bessar nidurstédur eru svipadar nidurstodum ur kénnun sem gerd var
2002 (Gudbjorg Andrea Jonsdottir og Guany Bergpora Tryggvadottir, 2003) en par
leid um 40% nemenda illa sem attu faa eda enga vini. Einhver hépur stelpna sem lidur
illa telur namid vera skemmtilegt en um 14% nemenda sem lidur illa eiga faa eda
enga vini og finnst namid vera skemmtilegt eru stelpur.

Um 21% nemenda sem lidur illa eiga faa eda nokkra vini i skélanum, telja sig vera of
feita og ad kennarar hrosi sér naestum aldrei eda aldrei i skdlanum. Taeplega 10%
nemenda sem lidur illa eiga faa eda nokkra vini i skélanum, telja sig vera of mjéa og
eru stelpur. Nemendur sem eiga marga vini lidur almennt vel (mynd 43).
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Mynd 41. Ahrif Stridni, fjdlda vina, fjolskyldu, hross fra kennara & lidan nemenda i 5.-7. bekk.

lidur illa

% 100,00
Predicted 0,0294

Bl
IS
=
I
IS

Hve oft i vetur, Margir krakkar skildu pig eftir Gtundan
Adj. P-value=0,0000, F=308,4895, df=2,4141

(Aldrei,Sjaldan] >Sjaldan,<missing>

<=Aldrei
Node 1 Node 2 Node 3
Mean 0,0033 Mean 0,0435 Mean 0,2235
Std. Dev. 0,0575 Std. Dev. 0,2042 Std. Dev. 0,4172
n 3014 n 781 n 349
% 72,73 % 18,85 % 8,42
Predicted 0,0033 Predicted 0,0435 Predicted 0,2235

Hversu marga vini eda vinkonur attu i skélanum? Hve oft ert pt med vinum eda vinkonum pinum bara ad spjalla saman um ymislegt (utan skélans)? Finnst pér namid vera skemntilegt?
Adj. P-value=0,0000, F=33,0913, df=1,3012 Adj. P-value=0,0000, F=26,4193, df=1,779 Adj. P-value=0,0000, F=46,5854, df=1,347

<=F&a vini/vinkonur >Féaa vini/vinkonur,<missing> <=Neestum aldrei >Neestum aldrei,<missing> <=Aldrei >Aldrei,<missing>
Node 4 Node 5 Node 6 Node 7 Node 8 Node 9
Mean 0,0323 Mean 0,0021 Mean 0,1642 Mean 0,0322 Mean 0,5231 Mean 0,1549
Std. Dev. 0,1774 Std. Dev. 0,0455 Std. Dev. 0,3732 Std. Dev. 0,1767 Std. Dev. 0,5034 Std. Dev. 0,3625
n 124 n 2890 n 67 n 714 n 65 n 284
% 2,99 % 69,74 % 1,62 % 17,23 % 157 % 6,85
Predicted 0,0323 Predicted 0,0021 Predicted 0,1642 Predicted 0,0322 Predicted 0,5231 Predicted 0,1549

\ (- \ [= ‘ =
Hve oft i vetur, Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum Hve oft tala allir i fjldskyldunni pinni saman? Hvad finnst pér um pad pegar pér er stritt?
Adj. P-value=0,0000, F=27,1208, df=1,2888 Adj. P-value=0,0002, F=17,9907, df=1,712 Adj. P-value=0,0000, F=21,1290, df=1,282

<=Mér lidur frekar illa yfir pvi ad vera stritt,<missing> >Mér lidur frekar illa yfir pviad vera stritt

<=Sjaldan,<missing> >Sjaldan <=Neestum aldrei >Neestum aldrei,<missing>

Node 10 Node 11 Node 12 Node 13 Node 14 Node 15
Mean 0,0014 Mean 0,0313 Mean 0,1176 Mean 0,0232 Mean 0,0696 Mean 0,2619
Std. Dev. 0,0376 Std. Dev. 0,1754 Std. Dev. 0,3246 Std. Dev. 0,1507 Std. Dev. 0,2553 Std. Dev. 0,4414
n 2826 n 64 n 68 n 646 n 158 n 126
% 68,19 % 1,54 % 1,64 % 15,59 % 3,81 % 3,04
Predicted 0,0014 Predicted 0,0313 Predicted 0,1176 Predicted 0,0232 Predicted 0,0696 Predicted 0,2619
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Mynd 42. Ahrif fjélda vina, fj6lskyldu, hross fra kennara & lidan nemenda i 5.-7. bekk

<

[idur il

Mean
Std. Dev,

Predicted

n 4144
% 100,00

0,0294

T

Hversu marga vini eda vinkonur attu i skolanu?
Adj. P-value=0,0000, F=159,0721, df=2,4141

Faa vinivinkonur

n
%

Mean 01743
Std. Dev. 0,379

Predicted 01743

Node 1

350
845

Finnst pér namid vera skemmiegt?
Adj. P-value=0,0000, F=57,0869, df=1,348

<=Aldrei <missing> >Aldrei
Node 4 Node 5
Mean 04697 Mean 0,1056
Std.Dev. 05029 Std.Dev. 03079
n 66 n 284
% 159 % 6,85
Predicted 04697 Predicted 01056
IR
Bt bl strékur eda stelpa?

Adj. P-value=0,0421, F=4,1672, f=1,262

(Féa vinilvinkonur Nokkra vini/ vinkonur]

Node 2

Std. Dev. 0,
n 1150

Mean 00322

% 2275
Predicted 0,

1765

0322

Finnst pér hi vera of mlr, of feitlur eda passleg/ur
Adj. P-value=0,0002, F=11,2880, df=2,1147

<=Frekar of feitfur

Node 6

Mean 0,0747
Std.Dev. 0,263
n 241

% 582
Predicted ~ 0,0747

T

Hés, Hee oft hrdsa kennararnir pér f skolanum?

Adj. P-value=0,0001, F=19,2546, df=1,239

(Frekar of feitur Passlegfur],<missing>

Node 7

Mean
Std. Dev.

Predicted

n 769
% 18,56

00156
0,1240

0,0156

[=

>Nokkra vinil vinkonur,<missing>

Node 3

Mean 0,001
Std. Dev. 0,0949
n 2644

% 6380
Predicted 0,0091

Hve oft ferd pd flekhis, & syningar eda tonleika med pabba eda mommu?

Adj. P-value=0,0000, F=17,7552, df=2,2641

Hve oft ert pdl med vinum eda vinkonum pinum bara a8 spjalla saman um ymislegt (utan skdlans)?
Ad. P-value=0,0140, F=9,6121, df=1,767

>Passleg/ur <=Aldrei (Aldrei,Neestum aldrei]
Node 8 Node 9 Node 10
Mean 0,0500 Mean 0,0415 Mean 0,0122
Std. Dev. 0,2187 Std. Dev 01998 Std. Dev. 0,1100
n 140 n 241 n 654
% 338 % 582 % 1578
Predicted  0,0500 Predicted 00415 Predicted 0,012
Ik -
Ert bl strékur eda stelpa? Bt pd strékur eda stelpa?

Adj. P-value=0,0235, F=5,2444, df=1,138

Adj. P-value=0,0218, F=7,2493, df=1,652

>Neestum aldrei,<missing>

Node 11

Mean 0,0034
Std. Dev, 0,0585
n 1749

% 221
Predicted 0,034

S
Finnst pér bl vera flottiur
Adj. P-value=0,0278, F=8,3216, df=1,1747

<=Strakur >Strakur <=Neestumaldrei SNeestum aldrei <=Neestumaldrei >Neestum aldrei <missing> <=Strakur >Strakur
Node 12 Node 13 Node 14 Node 15 Node 16 Node 17 Node 18 Node 19
Mean 0,0667 Mean 01409 Mean 02115 Mean 00370 Mean 0,0606 Mean 00114 Mean 00128 Mean
Std. Dev. 02504 Std. Dev. 03491 Std. Dev. 04124 Std. Dev. 01894 Std. Dev. 0,2404 Std. Dev. 0,1061 Std. Dev. 01132 Std. Dev.
n 135 n 149 n 52 n 189 n 66 n 703 n 78 n 62
% 326 % 360 % 125 % 456 % 159 % 16,96 % 188 %
Predicted 0,067 Predicted ~ 0,1409 Predicted 02115 Predicted 0,370 Prediced 0,606 Predicted 00114 Predicted 00128 Predicted

<=Stréur,<missing> >Strakur <=Mt & mili.<missing> SMitt & mill

Node 20 Node 21 Node 22 Node 23
Mean 0,0026 Mean 0,0260 Mean 0,0024 Mean 0,019
Std. Dev. 0,0510 Std. Dev. 01595 Std. Dev. 0,0492 Std. Dev. 01393
n 385 n 269 n 1647 n 102
% 929 % 649 % 3974 % 246
Predicted  0,0026 Predicted  0,0260 Predicted 0,024 Predicted 0019
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Umreada

Eftirfarandi spurningar voru settar fram vid upphaf pessarar greiningar: Hvernig eru
samskipti nemenda sem lidur illa vid fjolskyldu, kennara og jafnaldra? Hvernig er
namsleg stada nemenda sem lidur illa? Hvert er vidhorf nemenda sem lidur illa til
namsins? Hvernig lidur nemendum i 5.-7. bekk nd samanborid vid arid 2001.

Pad eru nokkrar breytur sem virdast hafa hvad mest ahrif pegar lidan nemenda er
skodud. Strioni og hvort nemendur eru skildir eftir Gtundan, vinafjéldi, viohorf til
nams, vidhorf til utlits sjalfs sins og hros kennara. Fjolskyldan virdist ekki hafa mikil
ahrif, a.m.k. ekki eins mikil og skélinn og vinirnir.

Su breyta sem gefur einna sterkasta visbendingu um lidan er hvort nemendur eru
skildir eftir atunda. Um 22% nemenda sem lidur illa eru oft skildir eftir Gtundan en
adeins 0,3% nemenda sem lidur illa eru aldrei skildir eftir Gtundan. Einnig kemur
fram ad vidhorf til ndms er neikveett hja peim bornum sem lidur illa og eru skilin eftir
atundan en yfir helmingur nemenda sem lidur illa og eru skildir Gtundan finnst namid
aldrei vera skemmtilegt.

Ef &hrif breyta, annarra en mala strioni, eru skodud virdist vinafjoldi hafa mest hrif.
17,4% nemenda sem eiga faa eda enga vini lidur illa en adeins um 1% nemenda sem
eiga marga vini. bessar nidurstodur eru sambarilegar nidurstédum ar kénnun sem var
gerd 2002 (Gudbjorg Andrea Jonsdéttir og Gudny Bergpora Tryggvadottir, 2003).

Kyn virdist ekki hafa ahrif nema pa ad strakum sem lidur illa finnst ndmid ekki vera

skemmtilegt og stelpum sem lidur illa finnst peer frekar vera of mjoar en strakum. Kyn
hafdi ekki ahrif hja peim nemendum sem fannst peir vera of feitir.
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