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1. Inngangur

Vorid 2005 var lagdi Rannsoknir og greining konnun fyrir nemendur 1 5. til 7. bekk um land
allt. [ Reykjavik toku yfir 4.000 nemendur i almennum grunnskélum og einkareknum
grunnskolum patt. [ konnuninni var spurt um lidan, félagslega adstodu nemenda, vidhorf
peirra til skélans og patttoku i tomstundastarfi. [ pessari skyrslu er gerd grein fyrir
heildarnidurstodum um reykviska nemendur sem unnar voru 4 adalskrifstofu Menntasvids
Reykjavikurborgar en einnig voru nidurstodur unnar fyrir hvern og einn grunnskoéla
Reykjavikurborgar sérstaklega.

Framkvemd

Koénnunin var 16g0 fyrir 1. mars 2005. Fyrirlogn var i hondum hvers skola og dreifdu
kennarar spurningaheftum til nemenda dsamt umslogum. Nemendur svorudu spurningunum i
skolastofunni og sa kennari um ad svara fyrirspurnum peirra og safna saman umslogum med
utfylltum spurningalistum.

Svorun

A pessum tima voru um 4.700 nemendur skradir i 5. til 7. bekk i grunnskélum
Reykjavikurborgar og i pé4 tvo einkareknu grunnskola sem patt toku og barust svor fra 4.169
sem er 88,7% svarhlutfall. T toflu 1.1 ma sja svorun eftir skolum og tvenns konar hlutfoll;
annars vegar hlutfall hvers skoéla i heildarfjolda svara og svo hlutfall svara hvers skdla midad
vid fjolda nemenda i 5. til 7. bekk 1 vidkomandi grunnskoéla. Svarhlutfall i 5. bekk var 89% en
um 86% 1 6. og 7. bekk.

Um pad bil 60% nemenda sdgdust hafa skilio allar spurningarnar i spurningalistanum,
36% skildu flestar spurningarnar. Um 1% sagdist engar spurningar hafa skilid. Fleiri stelpur
en strakar sogdust hafa skilid allar spurningarnar og eftir pvi sem nemendur voru eldri, pvi
fleiri skildu allar spurningarnar. Rétt um 57% nemenda purftu enga hjalp vid ad svara, 26%
fengu hjalp vid eina spurningu og 15% vid nokkrar. Um 2% fengu hjalp vid margar eda allar
spurningarnar. Fleiri strakar en stelpur sogoust ekki hafa purft hjalp vid ad svara og eftir pvi
sem nemendur voru eldri, pvi faerri purftu hjalp vid svorunina.



Tafla 1.1 Svorun eftir skélum

Hlutfall af
nemendafjolda
Fjoldi Hlutfall af i 5.-7.bekk
svara heild skoélans
Austurbaejarskoli 141 3,4 83,9
Alftamyrarskoli 100 2,5 87,0
Arbaejarskoli 178 4,3 95,2
Artansskoli 88 2,1 95,7
Borgaskoli 112 2,7 91,1
Breidagerodisskoli 162 3,9 92,6
Breidholtsskoli 145 3,5 86,8
Bruarskoli 15 0,4 88,2
Engjaskali 107 2,6 93,0
Fellaskoli 104 2,5 79,4
Foldaskoli 163 3,9 90,1
Fossvogsskoli 168 4,0 90,8
Grandaskali 150 3,6 92,6
Hamraskoli 107 2,6 95,5
Hateigsskoli 114 2,7 89,8
Hlidaskoli 156 3,7 88,1
Holabrekkuskali 153 3,7 89,0
Husaskoli 82 2,0 58,2
Hvassaleitisskoli 69 1,7 94,5
Ingunnarskoli 65 1,6 61,9
Klébergsskoli 40 1,0 90,9
Korpuskoli 71 1,7 100,0
Landakotsskali 46 1,1 100,0
Langholtsskoli 147 3,5 85,5
Laugaleekjarskoli 61 1,5 91,0
Laugarnesskali 145 3,5 90,1
Melaskoli 237 5,7 88,4
Rimaskali 203 4,9 90,2
Selasskoli 145 3,5 90,1
Seljaskoli 217 5,2 91,6
Sudurhlidarskoli 12 0,3 75,0
Vesturbaejarskali 122 3,0 86,5
Vikurskoli 64 1,5 98,5
Vogaskoli 112 2,7 90,3
Olduselsskoli 168 4,0 94,9
Alls 4169 100,0 88,7




2. Bakgrunnur nemenda

Spurningarnar i konnuninni ma greina eftir kyni svarenda, bekk, skola, einkunn &
samremdum profum i 4. bekk (skradum af nemanda sjalfum), fjolskyldusamsetningu a
heimili nemanda og fj6lda systkina. Auk pess var buin til samsett breyta sem nefnist lidan en
hin er gerd ur premur spurningum; um ad lida vel/illa i kennslustundum, lida vel/illa i
friminatum og hversu oft nemandi var nidurdregin(n) eda dopur/dapur & sidast lionum 7
dogum. Pessar prjar spurningar voru valdar med hlidsjon af svipadri breytu sem buin var til i
kénnun um lidan nemenda arid 2003 (Lidan nemenda i grunnskélum Reykjavikur, Gudbjorg
Andrea Jonsdottir og Guony Bergpora Tryggvadottir) auk pess sem greining leiddi i 1j6s ad
breyturnar attu vel saman sem einn pattur. I nidurstodukafla er oftast notast vid kyn, bekk og
lidan sem samanburdarbreytur og ma sja i toflum 2.1 til 2.3 hvernig svarendur skiptust eftir
pessum premur breytum.

Tafla 2.1 Lidan
Fjoldi Hlutfall

Lidur mjog vel 1.806 44,8%
Liour frekar vel 1.341 33,2%
Liour hvorki vel né illa 596 14,8%
Liour frekar illa 227 5,6%
Lidur mjog illa 62 1,5%
Alls 4.034 100%
Svara ekki 135

[ nidurstodum pessarar skyrslu var pessi samsetta breyta um lidan notud priskipt; lidur vel,
lidur hvorki vel né illa og lidur illa.

Tafla 2.2 Kyn

Liour Liour hvorki Liour
Fjoldi Hlutfall vel vel né illa illa
Stelpa 1.996 51,1% 76,2% 15,1% 8,7%
Strakur 2.086 48,9% 79,9% 14,3% 5,8%
Alls 4.082 100% - - -
Svara ekki 87

Litill munur var & svarhlutfalli kynja i 6. og 7. bekk en heldur fleiri strakar en stelpur svérudu
i 5. bekk en par voru peir 54% svarenda &4 moéti 46% stelpna. Hlutfallslega fleiri stelpur voru i
hopi peirra sem leid illa. Patttakendur skiptust nokkud jafnt & milli d&rganganna priggja eins og
sja ma i toflu 2.2 og var hlutfall peirra sem leid illa, haerra hja yngri nemendum.

Tafla 2.3 Bekkur

Liour Liour hvorki Liour
Fjoldi Hlutfall vel vel né illa illa
5. bekkur 1.360 33,1% 75,2% 16,4% 8,4%
6. bekkur 1.366 33,2% 78,3% 14,7% 7,1%
7. bekkur 1.385 33, 7% 80,6% 13,3% 6,1%
Alls 4.111 100% - - -
Svara ekki 58

Nemendur voru bednir ad svara pvi hverjir byggju 4 sama heimili og peir sjalfir. Merkja matti
vid allt sem vid atti og reyndust langflestir, eda 81% blla med modur og fodur (stjap- og



fosturforeldrar hér einnig medtaldir). Um pad bil 14% nemendanna bjuggu einungis med

modur og um 2% einungis med fodur.

Tafla 2.4 Heimilisfolk

Liour Lidur hvorki Liour
Fjoldi  Hlutfall vel vel né illa illa

Baedi modir og fadir* 3.385 81,2% 79,0% 14,3% 6,7%
Einungis maadir* 606 14,5% 73,2% 17,4% 9,4%
Einungis fadir* 87 2,1% 82,3% 11,4% 6,3%
Einungis adrir settingjar
/adrir 91 2,2% 70,1% 19,4% 10,4%
Alls 4.169 100,0%0
Systkini a heimilinu 3.478 83,4%

* Stjup-, og fésturforeldrar medtaldir

Eins og sja ma i toflu 2.4 attu ram 83% systkini sem bjuggu 4 heimilinu. Heerra hlutfall atti
p6 systkini ef taldir voru med peir sem attu systkini sem ekki bjuggu 4 heimilinu eda 97%

nemenda.

Tafla 2.5 Fjoldi systkina

Fjoldi  Hlutfall
Ekkert 117 2,8%
Eitt 1.118 27,1%
Tvo 1.521 36,9%
Prju 703 17,1%
Fjogur eda fleiri 603 14,6%
Alls 4.122 100,0%
Svara ekkKi 47

Nemendur voru bednir ad rifja upp hvada einkunnir peir fengu a

7

samremdum

konnunarprofum 1 islensku og sterdfredi 1 4. bekk. Ef peir voru ekki alveg vissir mattu peir
merkja vid pad sem peir toldu vera um pad bil rétt. Um pridjungur mundi ekki einkunn sina
eda tok ekki profid eins og sjd ma 4 mynd 2.1



O Steerdfreedi @ Islenska

35 1
29
30 -
25 26
25 7 22
20 A
© 17 6
o 1514
15
3 3
4 eda 4,5-5,0 55-6,0 6,5-7,0 7,5-8,0 8,5-9,0 9,5- man  tok ekki
leegra 10,0 ekki profid

Mynd 2.1 Einkunnir svarenda a samreemdum konnunarpréfum i 4.bekk

Nokkud ferri nemendur i 7. bekk tdldu sig hafa fengid einkunn & bilinu 9,5-10 en i hinum
argéngunum og nokkud fleiri stelpur t6ldu sig hafa fengid einkunn & pessu bili en strakar. Sa
hopur nemenda sem leid illa voru fleiri 1 leegra prepi einkunnaskalans, faerri um midbik en
alika margir og hinir i hasta prepinu.
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3. Nidurstéodur um lidan

[ pessum kafla eru kynntar nidurstodur konnunarinnar sem 16gd var fyrir nemendur. Svér
peirra eru skodud eftir kyni, aldri og lidan en su leid farin ad birta ekki alltaf allar tolur i
toflum heldur pad sem markverdast var.

3.1 Fjolskyldan

[ spurningum um foreldra, pabba og mémmu, var einnig att vid stjup- eda fosturforeldra. 1
toflu 3.1 ma sjd svor nemenda vid sex spurningum um tengsl og samveru vid fjolskylduna.
Svarmoguleikum var feekkad ur fimm i fjora (naestum aldrei og aldrei var sameinad i eitt).

Tafla 3.1a Tengsl og samvera vid fjolskyldu

Aldrei eda Fjoldi
Ooft Stundum  Sjaldan  nsestum aldrei svara
Fara 1 dativist/ipréttir meod
foreldrum 23,6% 31,1% 21,6% 23,7% 4128
Fara i leikhds/a syningar/
tonleika med foreldrum 8,4% 31,2% 29,1% 31,4% 4121
Horfa a sjonvarp/myndband
meo foreldrum 43,0% 40,1% 10,8% 6,0% 4137
Hve oft allir i fjélskyldunni tala
saman 52,8% 30,4% 9,7% 7,0% 4123
Hve oft nemandi talar vid
foreldra um ymislegt 43,9% 33,6% 12,4% 10,2% 4121
Hve oft nemandi feer adstod a
heimili vid heimanam 43,7% 35,6% 10,6% 10,1% 4126

f t6flu 3.1b ma sja sému spurningar en na flokkadar eftir 1idan. Hlutfollin tikna pann fjolda
nemenda sem svorudu spurningunum med Oft eda stundum. Peir nemendur sem leid vel
sogdust oftar en hinir verja tima med foreldrum og reda vid pad en nemendur i hinum
hépunum.

Tafla 3.1b Tengsl og samvera vio fjdlskyldu - lidan

Lidur vel  Liodur hvorki vel Lidur
Oft eda stundum... né illa illa
i ativist/iproéttir meo foreldrum 58,4% 41,9% 42,0%
i leikhds/a syningar/ ténleika med 41,9% 31,0% 32,3%
foreldrum
horfa a sjénvarp/myndband med 85,1% 81,1% 71,4%
foreldrum
allir i fjolskyldunni tala saman 85,7% 78,6% 69,6%
tala vio foreldra um ymislegt 79,3% 74,6% 67,6%
fa adstod a heimili vid heimanam 81,3% 73,8% 67,7%

Séu toflur 3.1a og 3.1b skodadar saman ma sja ad um eda innan vid helmingur nemenda fer i
utivist eda & menningarvidburdi med foreldrum sinum en pessir peettir hafa greinilega ahrif &
lidan. Sterkust eru p6 ahrif pess ad vera med foreldrum/fjélskyldu inni & heimilinu, ad tala
saman, laera saman eda horfa 4 sjonvarpid saman. [ vidauka ma sja hvernig svor skiptust
nakvamlega eftir lidan, kyni og bekk.
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bag er athyglisvert ad nemendur i 7. bekk sogdust sjaldnar en nemendur i 5. og 6. bekk tala
vid foreldra sina um skolann, vini sina eda pad sem pau varu ad gera og virtust samtol vid
vini fara a0 skipta meira mali, en 4 mynd 3.1 ma4 sja ad petta 4 baedi vid um stelpur og straka
(sja mynd 3.2 bls. 11 til samanburdar). Samt sem adur er hlutfall peirra sem tala oft eda
stundum vid foreldra sina enn mjog hatt.

u Strakar w Stelpur

100 -

] 86,0
90 81,6 289 81,2

80 1 71,4
67,3

70 ~
60 -
50 +
40 ~
30 ~
20 ~
10 A

%o

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 3.1 Hlutfall straka og stelpna sem eru oft eda stundum tala vid foreldra sina um skélann, um
vini sina og pad sem pau eru ad gera a daginn

Seinna 1 skyrslunni er fjallad ytarlega um spurningar um lidan en pess ma geta i tengslum vid
petta ad um 86% sogdust aldrei eda naestum aldrei lida illa heima, um 7% sjaldan en um 7%
nemenda (riflega 240 nemendur) leid stundum, alltaf eda oft illa heima hja sér.

3.2 Vinir

Rumlega 8% nemenda sogoust eiga faa eda enga vini/vinkonur. Tap 28% sOgoust eiga
nokkra vini/vinkonur, um 39% marga og 25% mjog marga vini/vinkonur. Ekki var munur
milli kynja hvad petta vardar en nokkur eftir bekkjum. Pannig téldu eldri nemendur sig eiga
fleiri vini en peir yngri. I t6flu 3.2 ma sja samveru med vinum eda vinkonum.

Tafla 3.2a Samvera med vinum eda vinkonum

Aldrei eda Fjoldi
Oft Stundum Sjaldan neestum aldrei svara

Hversu oft ert pu med vinum

eda vinkonum pinum eftir 62,1% 25,7% 7,0% 5,2% 4107
skdla eda um helgar?

Hversu oft ert pu med vinum

eda vinkonum pinum eftir 42,4% 35,0% 12,2% 10,4% 4119
skéla eda um helgar ad tala

saman um ymislegt?

Rum 75% nemenda voru med vinum/vinkonum eftir skola ad tala saman um ymislegt. Ekki
reyndist vera munur eftir kyni a fyrri spurningunni i to6flu 3.2a en nokkud fleiri nemendur 1 7.
bekk sogdust oft vera med vinum sinum eda vinkonum um helgar en nemendur i 6drum
bekkjum.
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[ toflu 3.2b eru spurningar um samveru med vinum eda vinkonum skodadar eftir lidan
nemenda.

Tafla 3.2b Samvera med vinum eda vinkonum - lidan

Lidur vel Lidur hvorki vel Lidur illa
Oft eda stundum... né illa
med vinum eda vinkonum eftir 91,5% 80,6% 62,6%

skdla eda um helgar.

med vinum eda vinkonum eftir

skéla eda um helgar ad tala 80,6% 69,9% 59,2%
saman um ymislegt.

Einungis teep 63% nemenda sem leid illa voru oft eda stundum med vinum eda vinkonum eftir
skéla & moti ramu 91% peirra nemenda sem leid vel. Hér sést hve mikil ahrif samvera med
vinum og vinkonum utan skélatima hefur 4 lidan nemenda 4 pessum aldri.

A mynd 3.2 m4 sja ad badi var munur 4 aldri og kyni pegar skodad var hve oft nemendur
voru med vinum eda vinkonum ad tala saman um ymislegt.

u Strakar w Stelpur

100 ~
90 | 82,7
80 - 75,0 74,2
70 65,7
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 ~

88,6
78,9

%

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 3.2 Hlutfall straka og stelpna sem eru oft eda stundum med vinum eda vinkonum eftir skéla og
um helgar ad tala saman um ymislegt

Vinir og vinkonur skipta jafnt og pétt meira mali i lifi nemenda eftir pvi sem beir eldast og
eins og sja matti & mynd 3.1 minnkadi hlutfall nemenda i 7. bekk sem raeddu oft eda stundum
vid foreldra um ymis méal. A pessum arum virdist dherslan ferast fra foreldrum yfir 4 vini
pegar tala 4 saman ,,um ymislegt®.
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3.3 Namid

Prjar spurningar fj6lludu um vidhorf nemenda til namsins. [ toflu 3.3a ma sja
heildarnidurstodur Ur peim spurningum.

Tafla 3.3a Viohorf til namsins

Aldrei eda Fjoldi

Alltaf Oft Stundum Sjaldan naestum aldrei svara
Finnst pér namid vera 2,3% 7,4% 35,2% 20,9% 34,3% 4126
of erfitt?
Finnst pér namid vera 1,4% 9,7% 35,4% 24,2% 29,1% 4132
of létt?
Finnst pér namid vera 6,5% 19,9% 39,6% 13,9% 20,1% 4130

skemmtilegt?

Nemendur skiptust nokkud jafnt i tvo hopa hvad petta vardar. Um helmingur nemenda virdist
telja sig rada vid pyngri verkefni en pau eru ad fast vid i skolanum (finnst ndmid of 1étt) en
hinn helmingurinn 4 i einhverjum erfidleikum (finnst namid of erfitt).

Lidan nemenda hafdi téluverd 4hrif & svor vid pessum spurningum, enda er einn af premur
pattunum sem mynda melinguna lidan sa hvort nemanda 1idi vel i kennslustundum. [ toflu
3.3b ma sj4 ad mjog mikill munur var eftir lidan hvort nemendum fannst namid vera of pungt,
en um 32% peirra nemenda sem leid illa fannst namid alltaf eda oft vera of pungt & moti
tepum 6% beirra sem leid vel.

Tafla 3.3b Vidhorf til nAmsins - lidan

Lidur vel  Lidur hvorki vel Liour illa
Namio er alltaf eda oft... né illa
of erfitt 5,7% 19,7% 31,9%
of létt 11,6% 11,1% 10,0%
skemmtilegt 28,9% 18,3% 14,5%

Enginn munur var & svérum kynja um hvort ndmid veari of pungt. Strakum fannst namio
frekar vera of Iétt heldur en stelpum og einnig fannst peim namid mun leidinlegra en
stelpunum eins og sést 4 mynd 3.3.
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40 T 37,5

35 | 31.3 32,4

25 21,7
19,1

%o

20 ~

16,0

15 ~
10 +

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 3.3 Hlutfall straka og stelpna sem finnst namid alltaf eda oft vera skemmtilegt

3.4 Lidan i skdla

Miklum meirihluta, eda yfir 80%, nemenda leid vel 1 kennslustundum eda i friminatum og um
tveimur pridju hluta nemenda langadi aldrei eda naer aldrei ad hetta i skolanum. bad er pod
umhugsunarefni ad ram 11% eda um 460 nemendur sdgdust alltaf eda oft langa til ad heetta i

skolanum.

Tafla 3.4a Lidan i skoéla

Aldrei eda Fjoldi
Alltaf Ooft Stundum Sjaldan nsestum aldrei svara
Lidur bér illa i  1,5% 4,0% 13,0% 11,7% 69,8% 4132
kennslustundum?
Lidur bér illa i 1,0% 2,0% 9,3% 9,6% 78,2% 4134
friminatum?
Langar pig ad heetta i 4,4% 6,8% 14,7% 8,2% 65,9% 4123
skélanum?

Ahrif sem lidan i skéla hefur 4 almenna lidan komu greinilega i 1jos pegar svorin vid
spurningum 1 t6flu 3.4a voru skodud eftir samsettu breytunni um lidan. Eins og sést 1 toflunni
var stor hluti nemenda i hopnum sem lidur illa alltaf eda oft vansell i kennslustundum og
friminatum. Einnig voru pad um 40% bessa hops sem alltaf eda oft vildi hatta i skolanum.

Tafla 3.4b Lidan i skéla - lidan

Liour vel Lidur hvorki vel Liour illa
Mér liour alltaf eoa oft... né illa
illa i kennslustundum 1% 11,1% 43,3%
illa i friminGtum 0% 3% 32,9%
pannig ad ég vilji haetta i skélanum 6,3% 21,7% 40,3%
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Ekki reyndist marktekur munur eftir kyni eda bekk hvort nemendur langadi ad hatta i
skolanum en nokkud fleiri stelpur i 7. bekk voru & peirri skodun heldur en yngri stelpur.
Nakvaemari skipting eftir kyni, lidan og bekk er ad finna i vidauka.

3.5 Samskipti vid kennara og hrés

Um 65% nemenda likadi alltaf eda oft vel vio kennara sina. Um 13% likadi sjaldan eda aldrei
vid kennara sina. Stelpum likadi greinilega betur vid kennara sina en strakum.

u Strakar u Stelpur
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Mynd 3.4 Hlutfall straka og stelpna sem likar alltaf eda oft vel vid kennarana

[ toflu 3.5a m4 sja hversu oft kennarar og adrir fullordnir hrésudu nemendum. Mikill munur
var & upplifun nemenda 4 hrési fra kennurum og fra 6drum fullordnum. Um 2/3 nemenda
telja sig oft eda stundum fa hros fra kennurum. Pad er nokkud lagt hlutfall, sé pad borid
saman vid hros frd 6drum fullordnum.

Tafla 3.5a Hroés fra kennurum og 6drum fullordnum

Naestum Fjoldi
Oft Stundum  Sjaldan aldrei Aldrei svara
Hversu oft hrésa
kennararnir pér i 18,8% 47,0% 18,5% 11,4% 4,3% 4112
skélanum?
Hversu oft er pér hrésad
af 6drum fullordnum? 52,8% 34,2% 7,3% 3,6% 1,9% 4124

Eldri nemendur upplifdu minna hrés fra kennurum en yngri. Nemendum i 6. bekk fannst peir
fa mest hros fra 60rum fullordnum og einnig fannst stelpum paer fa meira hrés fra 6drum en
strakar. Ahugavert er ad sja hros 1 tengslum vid lidan nemenda (tafla 3.5b).
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Tafla 3.5b Hros fra kennurum og 68rum fullordnum - lidan

Lidur vel  Liour hvorki vel Liour illa
Fa oft eda stundum... né illa
hrés fra kennurum i skélanum 70,4% 50,2% 44,8%
hrés fra 60rum fulloronum 89,8% 79,4% 73,6%

Hér virdist skipta meira mali vardandi lidan ad fa hros fra kennurunum i skélanum en peim
sem leid illa fannst peir mun sjaldnar fa slikt hrés. Hros fra 60rum fullordnum hafdi mun
minni dhrif 4 lidan.

3.6 Strioni og einelti

[ pessum hluta var spurt um patttoku nemenda i pvi ad strida 68rum og hvort peim sjalfum
hefdi verid stritt petta skolaar. Einnig var spurt um upplifun peirra af pvi ad vera stritt, &
hvada stodum peim veri helst stritt og hvort stridni veeri sprottin af pvi ad vidkomandi veri af
erlendum uppruna.

Tafla 3.6a Ad strida 6drum

Neestum Fjoldi
Hversu oft i vetur... Oft Stundum  Sjaldan aldrei Aldrei svara
varst pid med nokkrum
krokkum ao strida 0,6% 2,5% 6,8% 15,7% 74,4% 4120
einum krakka?
varst pu med nokkrum
krokkum ad meida einn  0,3% 0,8% 2,5% 7,2% 89,1% 4131
krakka?
varst pid med nokkrum
krokkum sem rédust a 1,0% 3,9% 6,4% 12,1% 76,7% 4128

annan hép?

varst pu med moérgum
krokkum sem skildu 0,8% 1,8% 5,7% 15,7% 76,1% 4111
einn krakka Utundan?

begar spurt var um stridni kom i ljos ad um 90% nemenda t6ldu sig aldrei eda naestum aldrei
taka patt i ad strida 60rum nemendum, meida, radast 4 eda skilja Gtundan. bPad eru pvi um
10% nemenda sem vidurkenna ad peir stridi 60rum. Fleiri strakar svorudu oft eda stundum ad
peir teekju patt i stridni heldur en stelpur. Svipad hlutfall kynjanna sagdist hafa tekid patt 1 ad
skilja utundan. Litill munur var eftir aldri nemenda.

Athyglisvert var ad pegar pessar spurningar voru skodadar eftir lidan kom i 1j6s ad
peim sem leid illa hofou frekar tekid patt 1 stridni en hinir.

Tafla 3.6b Ad strida 6drum - lidan

Liour vel  Lidur hvorki vel Liour illa
Eg var oft eda stundum... né illa
med nokkrum krokkum ad strida 2,4% 4,7% 8,0%
einum krakka
med nokkrum krokkum ad meida 0,7% 1,9% 4,1%
einn krakka
med nokkrum kréokkum sem rédust 4,1% 6,9% 6,9%
a annan hép
med morgum krokkum sem skildu 1,5% 5,1% 9,1%
einn krakka Utundan
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En pé ad peim hopi sem var stritt. Samberilegar spurningar og i toflum 3.6 voru lagdar fyrir
nemendur en atburdunum sntid vid. ba kom 1 1j6s ad fra 8% upp 1 17% hofou oft, stundum
eda sjaldan ordid fyrir stridni, aras eda verio skildir eftir itundan.

Tafla 3.7a Ad verda fyrir stridni

Naestum Fjoldi
Hversu oft i vetur... Oft Stundum  Sjaldan aldrei Aldrei svara
Striddu nokkrir krakkar
pér einni/einum? 2,8% 6,3% 8,0% 15,7% 67,8% 4125
Rédust nokkrir krakkar
a pig eina/einan og 1,6% 2,6% 3,8% 8,6% 83,4% 4121
meiddu pig?
Rédust nokkrir krakkar
a hop sem pu varst 1,6% 3,5% 6,1% 13,7% 75,2% 4120
meod?
Skildu margir krakkar
pig eftir Gtundan? 3,7% 4,4% 5,8% 12,8% 73,2% 4118

Svo virdist sem pad dragi ur pvi med aldri ad nemendur verdi fyrir stridni, ad minnsta kosti af
pvi tagi ad verda einn/ein fyrir stridni. A mynd 3.5 ma sja ad herra hlutfall eldri nemenda
sagdist aldrei hafa ordid fyrir stridni a skolaarinu og var préunin svipud medal straka og

stelpna.
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Mynd 3.5 Hlutfall straka og stelpna sem aldrei var stritt einum/einni & skoélaarinu.

69,7

76,7

7. bekkur

Adur kom fram ad nokkur hluti peirra sem tok patt i ad strida 6drum var i hopi peirra
nemenda sem leid hvad verst. [ toflu 3.7b ma hins vegar sja ad sa hopur en miklu mun staerri

sem lidur illa vegna pess ad hann verdur fyrir bardinu & strioni.

Tafla 3.7b Ad verda fyrir stridni - lidan
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Lidur vel  Liour hvorki vel  Liour illa
Pad gerdist oft eda stundum ad.. né illa
nokkrir krakkar  striddu meér 3,5% 18,9% 47,4%
einum/einni
nokkrir krakkar rédust a mig 1,3% 7,8% 27,9%
einan/eina og meiddu mig
nokkrir krakkar rédust a hop sem 3,2% 7,8% 19,1%
ég var meo
margir krakkar skildu mig eftir 2,8% 14,7% 50,5%
Utundan

Nemendur voru nest spurdir um hvad peim fyndist um pad pegar peim veri stritt. Um 43%
sogdu ad sér veeri aldrei stritt og teep 21% sagdi ad sér veri alveg sama. Um 23% leid hins
vegar frekar illa yfir pvi ad vera stritt og ramum 13% leid mjdg illa yfir pvi.

Fleiri stelpur s6gdu ad sér veeri aldrei stritt en peim stelpum sem var stritt leid almennt verr
med pad heldur en strakum sem urdu fyrir stridni. Vanlidan vegna strioni var minni eftir pvi

sem nemendur voru eldri.

beir sem urdu fyrir strioni voru svo spurdir hvar stridni atti sér stad. Merkja matti vid fleiri
en einn stad og pvi eru samanlégd hlutfoll 1 toflu 3.8 heerri en 100.

Tafla 3.8 Hvar stridni & sér helst stad

Hlutfall Fjoldi sem nefnir
[ kennslustundum 16,7% 284
A gongunum 17,8% 311
[ leikfimi eda sundi 10,2% 178
[ biningsklefum eda sturtu 9,7% 170
[ friminttum & skélal6dinni 56,6% 990
A leid i og ur skola 11,3% 197
A MSN eda spjallrasum 13,7% 240
[ fritima minum (ekki i skola og ekki heima) 14,1% 247
Annars stadar 30,3% 531

Rumur helmingur peirra sem var stritt nefndi friminatur 4 skolalédinni og komst enginn annar
stadur nalegt pvi. betta er mjog sterk visbending til skola um ad fylgjast med nemendum i
friminatum. Ekki var spurt um hvar annars stadar stridni &tti sér stad.

A0 lokum var spurt um hvort nemendur hefou stritt einhverjum 1 vetur vegna pess ad
hann eda hun vari Gtlendingur eda hefdi faedst i ttlondum. Um 94% sogdust aldrei hafa gert
slikt, teep 5% sjaldan eda naestum aldrei og 1% stundum eda oft.
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3.7 Tomstundir og fritimi

Tafla 3.9 patttaka i tbmstundastarfi

Oftar en 3 1-2 1-3 Sjaldnar en Fjoldi

Hversu oft... sinnum i sinnum i sinnum i einu sinni i Aldrei svara
viku viku manuoi manuoi

i dansi eda ipréottum? 55,7% 18,3% 5,2% 4,2% 16,6% 4069
eefir iprottir meod
ipréttafélagi? 51,5% 10,3% 5,0% 6,0% 27,1% 4100
stundar toénlistarnam? 9,8% 23,3% 2,4% 2,6% 62,0% 4098
i tomstundastarfi i
skélanum? 3,4% 16,4% 7,1% 17,1% 56,0% 4093
i tomstundastarfi utan
skélans? 22,8% 16,3% 6,5% 4,2% 40,3% 4097

Taeplega 80% nemenda var i dansi eda iprottum og um 35% i tonlist. Sa hopur nemenda sem
sinnti hvorki dansi/iprottum né tonlistarndmi er einungis 19% og pvi eru pad um 81%
nemenda sem stunda slikt tomstundastarf reglulega. Athygli vekur hve litill hluti tok patt i
tomstundastarfi i skolanum eda adeins 27% svarenda.

Virkni 1 iprottum skiptist pannig eftir aldri ad sa hopur sem aldrei &f0i iprottir var staerstur 1 5.
og 7. bekk en sa hopur sem var mjog virkur vard steerri eftir aldri nemenda. Hoépurinn sem
var med medalvirkni 1 yngri bekkjum virdist pvi faerast annad hvort i mikla virkni eda enga
med aldrinum. Ekki voru afgerandi tengsl milli lidan og péatttoku i tomstundastarfi, en
visbendingar um ad peim sem leid illa veru yfirleitt minna virkir. Til viobotar vid pessa
umfj6llun mé benda 4 kafla um tomstunda- og menningarpatttoku med foreldrum/fj6lskyldu
hér framar i kaflanum.

Um 89% nemenda leid annad hvort mjog vel eda frekar vel i sinum fritima. Ekki var
marktaekur munur nema hja 5. bekk par sem stelpum leid verr en strakum i fritima sinum. A
mynd 3.7 ma sja hvernig lidan i fritima skiptist eftir samsettu breytunni um lidan. beim sem
leid illa 1 skolanum leid svipad i fritima sinum.
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Mynd 3.6 Lidan i fritima eftir lidan almennt.

Flestum nemendum likadi vel vid starfsfolk iprottafélaga (t.d. pjalfara) og vio starfsfolk i 60ru
fristundastarfi (i skdlanum eda félagsmidstodvum). I to6flu 3.10a eru svor peirra sem & annad
bord sogdust pekkja til pessa starfsfolks.

Tafla 3.10a Vidhorf til starfsfolks iprottafélaga og i tomstundastarfi

Aldrei eda Fjoldi

Mér likar vel vid... Alltaf Oft Stundum Sjaldan naestum aldrei svara
Starfsfolk iprottafélaga 51,1% 29,8% 13,4% 2,6% 3,1% 3566
Starfsfolk i 6oru

fristundastarfi 30,6% 40,0% 21,1% 4,1% 4,2% 3277

Strakum likadi yfirleitt betur vid starfsfolk iprottafélaga en stelpum. Neer enginn munur var a
vidhorfi til starfsfolks i 60ru fristundastarfi eftir kyni eda aldri, p6 var hann smévagilegur hja
drengjum i 7. bekk par sem anagja var minni en hja drengjum i 5. og 6. bekk. 1 t6flu 3.10b er
svo viohorf til pessa starfsfolks eftir lidan nemenda almennt.

Tafla 3.10b Vidhorf til starfsfélks iprottafélaga og i tomstundastarfi- lidan

Liour vel  Liour hvorki vel Liour illa
Mér likar alltaf eda oft vel vio... né illa
Starfsfolk iprottafélaga 84,8% 69,1% 63,2%
Starfsfolk i 6dru fristundastarfi 76,2% 52,4% 46,9%

Spurt var um fj6lda sumarnamskeida sem nemendur toku patt i sidasta sumar. Rumur
pridjungur hafdi ekki farid 4 neitt ndmskeid og um 36% for 4 eitt namskeid. Taep 20% for 4
tvd namskeid og um 10% foru & prju eda fleiri namskeid. Ekki var munur 4 svérum nemenda
eftir 1idan. Nemendur i 7. bekk hofou yfirleitt farid & ferri ndmskeid og pa helst stelpur i
peim aldurshopi.
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3.8 Reidikost

Fjorar spurningar snéru ad pvi ad kanna reidikdst og bredi. Langflestir nemenda kdnnudust
ekki vid ad hafa hegdad sér 4 pennan hatt sidustu viku en 4 bilinu 6-10% nemenda svorudu oft
eda stundum.

Tafla 3.11a Reidikost

Naestum Fjoldi
S.l. 7 daga hef ég... Oft Stundum  Sjaldan aldrei Aldrei  svara
fengio reidikdst sem ég 4,0% 5,4% 6,5% 17,0% 67,1% 4118
gat ekki stjérnad
Oskrad eda hent hlutum 2,6% 3,4% 4,3% 13,4% 76,4% 4127
langad til ad brjota eda
skemma hluti 6,0% 4,3% 4,7% 13,5% 71,6% 4125
gert eitthvad bara af pvi
ég var svo reid/reidur 2,5% 3,7% 4,7% 16,2% 72,9% 4120

Munur a milli kynja og arganga var ekki mikill séu spurningar um reidi skodadar nanar. bo
virtist sem einhver fylgni vaeri milli aldurs og 16ngunar til ad brjota eda skemma hluti eins og
sja ma a mynd 3.7.

u Strakar w Stelpur

80,0
80 - 75,2 76,7

69,1 68,3
60,5

70 ~

%o

40 ~
30 +

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 3.7 Hlutfall straka og stelpna sem aldrei langadi ad brjota/skemma hluti s.l. 7 daga.

Til a0 ljuka umfjéllun um reidikdst er ad finna i toflu 3.11b nidurstédur eftir lidan.

Tafla 3.11b Reidikdst - lidan

Eg hef oft eda stundum Liour vel Lidur hvorki Lidur illa
s.l. 7 daga... vel né illa

fengio reidikdst sem ég gat

ekki stjérnao 1,6% 7,6% 21,3%
Oskrad eda hent hlutum 1,2% 5,2% 11,6%
langad til ad brjota eda

skemma hluti 3,3% 9,0% 27,2%
gert eitthvad bara af pvi ég

var svo reid/reidur 0,9% 4,4% 15,4%
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bessar nidurstddur benda til pess ad peim sem lidur illa eigi pad frekar til ad taka reidikdst en
peir sem lidur vel eda hvorki vel né illa.

3.9 bunglyndiseinkenni

Spurt var um 13 atridi tengd punglyndi og kvida. Eins og sést i t6flu 3.12 voru pad 2-10%
nemenda sem svorudu aod tiltekin einkenni @ttu oft vid pau eda 4 bilinu 64 til 400 nemendur.
Flestir konnudust vid erfidleika vid ad sofna og ad hafa litla matarlyst en sjaldgaefara var ad
finna fyrir skjalfta, vonleysi, hreedslu eda mattleysi.

Tafla 3.12 Spenna, kvidi og depurd

Naestum Fjoldi
S.l. 7 daga hef ég... Oft Stundum  Sjaldan aldrei Aldrei  svara
a. fundio fyrir svima 3,9% 7,9% 9,9% 16,7% 61,5% 4085
b. fundid fyrir skjalfta 1,6% 3,7% 5,7% 12,3% 76,8% 4050
C. oroio skyndilega 2,5% 4,3% 7,9% 17,2% 68,2% 4045
hraedd/ur
d. verid uppspennt/ur 5,2% 9,1% 9,9% 17,2% 58,5% 4008
e. verido leid/ur eda haft
litinn ahuga a ad gera hluti  4,9% 8, 7% 14,2% 25,9% 46,2% 4083
f. haft litla matarlyst 6,1% 9,4% 11,4% 21,2% 52,0% 4062
g. fundist ég einmana 5,3% 6,1% 7,2% 14,8% 66,6% 4057
h. gratid audveldlega eda
langad til ad grata 5,5% 6,7% 7,6% 15,3% 64,9% 4081
i. att erfitt med ad sofna
eda sofa 9,8% 9,5% 9,0% 19,6% 52,1% 4097
j. verid nidurdregin/n eda
dodpur/dapur 3,6% 5,2% 7,6% 17,3% 66,3% 4081
k. ekki verid spennt/ur
fyrir ad gera nokkurn hlut 4,2% 5,8% 8,4% 19,0% 62,6% 4083
I. verid mattlaus 2,6% 3,6% 5,8% 12,7% 75,3% 4085
m. fundist framtidin  4,0% 3,5% 3,9% 9,0% 79,5% 4088
vonlaus

Til pess ad skoda svor vid pessum spurningum i tengslum vid samsettu breytuna um lidan
sem notud hefur verid i pessari skyrslu voru i kjolfar pattagreiningar bunar til tveaer breytur ur
spurningunum 1 t6flu 3.12. Annars vegar atridi a til d og svo e til m. Fyrri breytan nefnist
streita og er prir leegsta mogulega gildid og 20 pad hasta. Svarendur purftu ad hafa gild svor
vid premur af fjorum péattum breytunnar til ad teljast med (4056 svarendur). Sidari breytan
nefnist punglyndi par sem lagsta mogulega gildid er 7 og pad hasta 45. Svarendur purftu ad
hafa gild svor vid 7 af 9 pattum eirrar breytu (4022 svarendur). I toflu 3.13 ma sja medaltol
pessara nyju breyta streitu (svimi, skjalfti, hraedsla og spenna) og punglyndi eftir lidan. Heerra
medaltal pydir ad einkenni attu sér oftar stad en leegra medaltal ad einkenni vaeru sjaldnar.

Tafla 3.13 Stresseinkenni - lidan

Lidur vel Lidur hvorki Liour illa Heildar-

vel né illa medaltal
Medaltal stress® 5,8 8,1 10,4 6,5
Medaltal punglyndi? 13,2 21,0 29,8 15,5

'F 3566 =471,0; df =2; p<0,001
2 F 46327 =1560,5; df =2; p<0,001
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Marktekur munur var & medaltolum og var munurinn afgerandi & bAdum breytum. Peim sem
leid illa voru liklegri til ad finna fyrir streitueinkennum en hinir og mun liklegri til ad finna
fyrir punglyndiseinkennum.

3. 10 Sjalfsmynd

A0 lokum var spurt um prjé patti sem tengdust sjalfsmynd nemenda; hvort 68rum krokkum
pattu pau skemmtileg, hvort peim fyndust pau sjalf vera flott eda seet og hvort peim peetti pau
vera of feit, passleg eda of mjo. Litill munur var eftir kyni og bekk hvad vardadi
skemmtilegheit, p6 toldu fleiri strakar i 7. bekk ad morgum pettu peir skemmtilegir en
stelpum i peim argangi. Enginn munur var eftir kyni eda bekk i 5. og 6. bekk pegar spurt var
um hvort nemendum paettu peir flottir eda satir en 45% straka i 7. bekk fundust peir flottir a
moti 29% stelpna eins og sja ma 4 mynd 3.8.

u Strakar w Stelpur

50 1
45,4 45,2 45,4

45 1 42,0

40 36,8
35 -

29,0

30 T

%

25
20 -
15
10 -

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 3.8 Hlutfall straka og stelpna sem fundust pau mjog eda frekar flott (saet).

A mynd 3.9 mé svo sja mun eftir kyni og bekk pegar spurt var um vaxtarlag.
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u Strakar w Stelpur

25,0 1
21,5

20,0 A

18,1
16,6 16,5
15,0

15,0 ~

%

10,0 A

5,0 1

0,0 -
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 3.9 Hlutfall straka og stelpna sem fundust pau alltof eda frekar feit

bad vekur nokkra athygli séu svor kynjanna vid pessum premur spurningum um sjalfsmynd
skodud eftir argongum hve sjalfsmynd stelpna i 7. bekk er ordin lakari en straka, en i 5. og 6.
bekk eru vidhorf kynjanna fremur jofn.

begar alit nemenda & sjalfum sér var skodad eftir lidan kom 1 1jés ad marktaekur munur var a
hoépunum, mest afgerandi var hann pegar spurt var um hvort nemendur téldu ad 6drum paettu
peir skemmtilegir. Utlitslegir peettir virtust skipta nokkru minna mali eins og sja ma i t6flu
3.11b.

Tafla 3.11b Sjalfsmynd - lidan

Lidur vel Lidur hvorki Lidur illa
vel né illa
Morgum krokkum finnst ég
skemmtileg/ur 67,4% 37,5% 23,0%
Mér finnst ég flott/ur 44,2% 30,7% 25,0%
Mér finnst ég hvorki of
feit/feitur eda of mj6/mjoér 74,3% 64,6% 52,8%
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4. Samantekt

Hér hefur verid lyst nidurstodum um lidan riflega 4.000 nemenda i 5. til 7. bekk i
grunnskolum Reykjavikurborgar vorid 2005. bPegar 4 heildina er litid, leid 78% nemenda
frekar eda mjog vel. Um 15% leid hvorki vel né illa og 7% nemenda frekar eda mjog illa.
Strakum leid heldur betur en stelpum og hlutfall nemenda sem leid vel hackkadi eftir pvi sem
peir voru eldri. Nu verdur rakid hvada pettir pad voru framar 6drum sem tengsl hofou vid
lidan.

Samvera meo fjolskyldu hafdi mikil tengsl vid lidan, sérstaklega samvera sem for fram inni &
heimilinu (tala saman, lera saman, horfa & sjonvarpid). Mikilvaegt er ad foreldrum séu
kynntar vel nidurstoour sem pessar.

Vinir skiptu & meira mali eftir pvi sem nemendur voru eldri og dhrif pess ad vera med vinum
utan skolatima hafdi veruleg tengsl vid lidan og sterkari en vid foreldra. Sa hopur sem leid
frekar eda mjog vel sagdist 1 yfir 91% tilvika vera oft eda stundum med vinum i fritimanum a
medan sd hopur sem leid illa var i 63% tilvika oft eda stundum med vinum sinum i fritima.
Hlutverk foreldra i samveru for minnkandi med aldri samhlida aukinni samveru vina. bad var
b6 g6d nidurstada hve hatt hlutfall reeddi oft eda stundum vid foreldra sina um ymsa hluti eda
um 80% nemenda.

Miklum meirihluta nemenda leid vel 1 kennslustundum og i friminitum en lidan i skélanum
hafdi mjog sterk tengsl vid lidan almennt. Yngri aldurshdpar toku frekar patt 1 ad strida og
urdu einnig frekar fyrir strioni. Rimur helmingur peirra sem var stritt nefndi ad strioni a&tti sér
stad 1 friminutum 4 skélalodinni og komst enginn annar stadur nalegt pvi. Petta er mjog sterk
visbending til skéla um ad fylgjast med nemendum i friminutum og peim samskiptum
nemenda sem par eiga sér stad. Mjog mikilvagt er ad tekid sé sem allra best 4 pessum paetti
skolunum.

Hros fra kennara hafoi sterkari tengsl vio lidan heldur en hrds fra 60rum fullordnum en mun
feerri nemendur s6gdust oft fa hros fra kennurum (19%) heldur en fra 6drum fullordnum
(53%). betta er enn fremur eitthvad sem taka parf til athugunar. Ahrif kennara eru mikil.

Svo virdist sem ad dragi ur gledinni yfir ndAminu med aldrinum og i meiri meli hja strakum.
bessa nidurstodu pyrftu skoélar ad ithuga vel og bregdast vid med einhverjum heetti. Lidur 1 pvi
er a0 nemendur faist vi0 verkefni sem eru i takt vid getu peirra og dhuga. Vel getur verid ad
einhverjir nemendur fai ekki verkefni i skolanum sem reyna & pa eda eru of pung og pad
dregur Ur dhuga.

begar reynt er ad greina pann hop sem i gegnum alla konnunina svarar apekkt um flest alla
patti er benda til slemrar lidunar pa eru pad 6-7% eda um 300 nemendur. Nidurstodur um
punglyndi og kvidaeinkenni syndu enn frekar hvernig pessum nemendum lidur en einkenni
punglyndis (s.s. leidi, einmannaleiki, depurd, vonleysi) voru mun algengari hja pessum hopi
en hja 60rum nemendum. Peir h6fou einnig neikvaedari sjalfsmynd. Hér er hopurinn sem parf
sérstaklega a0 gefa gaetur og leida og stydja til jakvadari sjalfsmyndar eftir 6llum mogulegum
leidum. Trulega eru kennarar nokkud medvitadir um hvada einstaklinga hér er um ad raeoa.
Namsradgjafar geta hér an efa lagt hond a plog.
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A9 lokum eru settar fram nokkrar spurningar sem vert er ad menn spyrji sig 1 hverjum skola:
Hvad er gert i skolunum med peim nemendum sem lidur illa, eru kvidnir, einmana og hafa
neikveada sjalfsmynd? Hvada trradi eru til stadar innan skoélans vegna peirra? Er peim beitt
a markvissan hatt til pessara nemenda? Hvada nyjum urredum ma koma & f6t? Hvad gera
namsradgjafar fyrir pau? Er unnt ad leita til samstarfsadila i grenndarsamfélagi skolans?
Metti eiga samstarf vid annan skéla um viobrogd? Ekki liggja fyrir neinar samantektir eda
kannanir sem heagt er ad stydjast vid til ad svara pessum spurningum. bvi parf hver skoli ad
skoda sinar leidir. Pessi skyrsla og samantektir fyrir hvern og einn grunnskéla nytast vonandi
til adstodar vid pa vinnu.
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