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Arid 2004 kom dt jafnréttisazetlun Leikskéla Reykjavikur sem gildir til tveggja 4ra. |
henni er ad finna markmid med jafnréttisstarfi { leikskélum. Pessi baklingur hefur ad
geyma ndnari utferslur sem tengjast jafnréttisuppeldi og utskyringar, hvers vegna
mikilvegt er ad huga ad jafnrétti { starfi okkar med bornum a leikskolaaldri.

Arid 2000 voru sampykkt 4 Alpingi ny 16g um jafnan rétt kynjanna og 19. gr. laganna

hlj6dar svo:

A 6llum skélastigum skal veita fredslu um jafnréttismdl, m.a. med pvi ad leggja
dherslu d ad biia beedi kynin jafnt undir virka pdtttoku i samfélaginu,
fjolskyldulifi og atvinnulifi.

[ ndms- og starfsfredslu og vid rddgjof i skélum skal leitast vid kynna bedi
piltum og stiilkum storf sem hingad til hefur verid litio d sem hefobundin karla-
eda kvennastorf.

Geeta skal pess sérstaklega ad kennslu og namsgogn séu pannig vr gardi gerd

ad kynjum sé ekki mismunad.

I pessum bzklingi verdur einungis fjallad um jafnrétti kynjanna i uppeldisstarfi {
leikskélum, en umfjollun um jafnrétti { vidara samhengi felur { sér ad bornum og
fullordnum sé ekki mismunad vegna kynferdis, kynpattar, kynhneigdar, aldurs,

stjornmalaskodana, triarskodana eda annarra astaedna.

Born eru 4 neemiskeidi fyrir ndm 4 leiksskolaaldri og pvi er pad rétti aldurinn til pess
ad kenna peim ymsa feerni. Mikilvaegt er ad hefja jafnréttisuppeldi strax & pessum
moétunardrum, en pa er lagdur grundvollur ad hlutverkaskilningi og kynjavidhorfum.
Stjérnendur og starfsfolk leikskola er hvatt til pess ad leggja dherslu 4 jafnrétti 1
namskra sinni og sampetta par med jafnréttishugmyndafredina { allt leikskdlastarf.
Tilgangurinn er ad efla bedi drengi og stilkur sem heilsteda einstaklinga og audga
reynslu peirra med pvi ad brjéta upp hefdbundin kynjahlutverk. Til ad nd fram
jafnrétti er naudsynlegt ad taka tillit til 6likra einstaklinga og gefa peim taekiferi til ad

virkja pa eiginleika sem peir bua yfir, 6had kyni.



1. Vidhorf og umgengisvenjur vid drengi og stilkur

Til eru margar ranns6knir sem syna ad vid umgéngumst kynin 4 6likan hatt. T.d.
hefur verid synt fram 4 ad strdkar fa almennt meiri hjalp (t.d. vid ad klada sig) en
stelpur og fa pvi meiri pjonustu, 4 medan stelpur fa meiri kennslu { pvi ad klada sig
sjélfar (sja 1 Ole Bredesen). Med pessu verda strakarnir af kennslu { sjalfsbjorg,
finhreyfingum og samhjélp og allri peirri pjalfun sem fram fer { uppeldisstarfinu
fataherberginu.

Einnig hafa rannsdéknir synt ad kennarar beita réddinni 4 6likan hétt eftir pvi hvort
talad er vid straka eda stelpur, 4 pann hatt ad roddin er mildari pegar peir tala vid
stelpur en strika og meira er nostrad vid stelpur (Elin G. Olafsdéttir og Sigridur
Jonsdéttir, 1994; sja 1 Jafnréttishandbokinni).

Athygli og notkun 4 rymi hefur lika verid mald { rannséknum sem syna ad drengir
nota ad jafnadi meira af rymi skélans en stelpur. Yfirleitt eru pad p6 adeins nokkrir
drengir eda hluti drengjahdps sem tekur mest af ryminu. Sama kemur 1 [jés pegar
athygli er skodud. Athygli kennarans er mun meira 4 strdkum en 4 stelpum (Kleinfeld,
Judith S.1998 sj4 1 Jafnréttishandbdkinni). Petta leidir til pess ad stilkur fara ad

upplifa sig sidur mikilvagar.

betta eru adeins fa demi af nidurstddum rannsékna sem gerdar hafa verid 4 6likri
framkomu kennara gagnvart drengjum og stilkum en par syna fram 4 hve mikilvegt
er ad vera medvitud/adur um pessar umgengisvenjur til ad moguleikar barnanna séu
ekki takmarkadir. Mikilvagt er ad gefa bornunum frelsi til reekta med sér alla

mannlega eiginleika en ekki eingdngu pa eiginleika sem ,,tilheyra* peirra kyni.

1.1. Stadalmyndir

Stadalmyndir (stereotypes) eru einfaldar lysingar sem notadar eru um flékna hopa
folks. Pegar stadalmynd verdur til, gerir hin rad fyrir ad allir { tilteknum hopi hafi
viss einkenni (Tesser, 1995). Stadalmyndir eru algengar gagnvart félki fra 6drum
menningarheimum en madur sjalfur tilheyrir, en eru lika algengar gagnvart t.d. konum
og karlmonnum, f6tludum og 6ldrudum.

Rannséknir benda til pess ad born fara ad taka eftir mun a félki, flokka pad og dema
mjog snemma 4 lifsleidinni. Vidhorf peirra og sjalfsmynd métast 1 samraemi vid

proska peirra. Rikjandi stadalmyndir og fordémar i samfélaginu hafa dhrif 4



sjalfsmynd barna og vidhorf peirra til annarra. Vidhorf barna métast af hegdun og tali
fullordinna. Pau métast einnig af myndum sem pau sja { fjolmidlum, békum,
leikfongum og ymsu sem pau heyra. Pad sem born sja ekki motar einnig skilning
peirra 4 samfélagi sinu og verdldinni. Kennarar hafa valdamikla st6du gagnvart
bornum og purfa stodugt ad skoda eigin vidhorf og meta hvernig pau berast til
barnanna.

Vid hneigjumst stundum til ad leita skyringa 4 hegdun drengja i edli peirra ,,svona eru
nu bara strakar “. P4 er hegdun drengja ttskyrd med karllegu edli sem stelpur hafi
ekki. Vid hneigjumst oft t.d. til ad telja strdka drdsargjarnari og seinproskadari en
stelpur og teljum pad starfa af liffredilegum orsokum. En skyringar 4 edli drengja ma
einnig leita { umhverfinu, p.e. hvernig komid er fram vid drengi og stdlkur frd unga
aldri. Ef vid litum svo 4 ad drdsargirni drengja sé vegna ,, karllegs edlis “ peirra teljum
vid ventanlega gagnslaust ad ®tla ad breyta peirri hegdun. Pvi er mikilvegt ad lita til
kynjamotunar, p.e. strakar hafa ekki fengid sams konar uppeldi og stilkur hvad vardar
moguleika til ad proska med sér hluttekningu og umonnunarhafileika eins og stelpur

(sem dregur frekar tr likum 4 drdsargirni t.d.).

1.2. Hvernig vinnum vid med kynjabundnar stadalmyndir?

Oft er porf 4 sérstokum adgerdum til ad brjéta upp hefdbundnar kynjahugmyndir. Pvi
er mikilvaegt ad starfsfolk leikskola efli vitund sina um hvada leidir hagt sé ad fara til
ad jafna st6du kynjanna innan leikskélans.

Med pvi ad gefa 6llum bornum somu moguleika 4 ad vera jafngild { 61lu
leikskolastarfi 4n tillits til kyns getum vid brotid pessi kynjahlutverk upp. I starfi 4
leikskodla parf ad vera vakandi fyrir pvi ad takmarka ekki hvad stelpur annars vegar og
strakar hins vegar megi og geti heldur gefa 6llum boérnum jafna moguleika i 6llu
leikskodlastarfi.

Mikilvaegt er ad jafnréttisadgerdir beinist jafnt ad malefnum drengja sem stidlkna.
D@mi um slikar adgerdir er ad hvetja stelpur til likamlegra dtaka (s.s. pidakast,
@rslaleikir) og ad setja mork (verja sig, taka malin { sinar hendur) og strika til leikja
sem krefjast pess ad peir pjalfi finhreyfingar (s.s. fondra, perla), umonnun (hjalpa
yngri bornum) og félagsferni (s.s. hugga vin/vinkonu). Til ad né pessu fram, parf ad
skapa adstadur til pess 1 leikskélanum. Huga parf ad pvi ad gera 6ll svedi adgengileg
fyrir bedi kyn. Strakar yfirtaka gjarnan hreyfisvaedin og ef badi kynin eru par 4 sama

tima hafa stelpurnar tilhneigingu til pess ad draga sig { hlé. Pad sama gerist gjarnan



med fondursvadi, sem oft eru yfirtekin af stelpum. Pvi m4 hugsa sér ad skipta pessum
svaedum (t.d. pidasvedi) jafnt 4 milli kynjanna t.d. med pvi ad hafa suma daga fyrir
stelpurnar og adra daga fyrir strdkana og enn adra daga par sem strakar og stelpur
leika saman. Eins ma fara ad { fondursvedum, hlutverkasvedum og kubbasvadum.
Pannig brjotum vid haegt og rélega nidur pad vidhorf ad pad sé ,,stelpulegt ““ ad perla,
fondra og leika sér { mommé eda pabbé og ,,strakalegt™ ad vera { pidakasti og
@rslaleikjum. Vid purfum ad veita drengjum og stilkum frelsi til ad gera allt jofnum
hondum og virda einstaklingsbundin dhuga peirra 4 vidfangsefnum sem i bodi eru an

tillits til kyns.

1.3. Krofur um karlmennsku og kvenleika

Annad sem huga parf ad {1 jafnréttisstarfi er ad setja ekki of miklar kréfur 4 drengi um
karlmennsku par sem peir eiga ad vera stérir og sterkir, mega ekki grita eda leita
huggunar. Losa parf drengi undan pessu oki, leyfa peim ad vera blidir og mjukir og
kenna peim ad leysa agreining an likamlegra ataka. Breyta parf hugmyndum um
karlmennsku. Pad er lika karlmennska ad vera gédur vid vin sinn og hugga hann. A
sama hatt purfa stelpur ad fa tekiferi til ad finna sinn innri kraft og treysta 4 matt sinn
og megin.

Badi karlar og konur purfa ad geta synt umhyggju, kjark og sjalfstedi, nota fin- og
grofhreyfingar og svo metti lengi telja. Pess vegna er mikilvagt ad gefa bornum
tekiferi til ad rekta alla pessa eiginleika snemma, svo ad pau eigi kost 4 ad vera

heilsteedar manneskjur med fjolbreytta feerni alla skélagonguna.

2. Kynjaskipt og kynjablandad leikskolastarf

Hegt er ad fara ymsar leidir til ad na fram jafnrétti kynjanna 1 leikskoélastarfi. Fyrst og
fremst purfum vid ad vera medvitud um ad jafnréttisstarf { leikskola byrjar hja
fullordna félkinu. Med pvi ad vera medvitud/adur um ad beina sjénum 4
einstaklingsbundin einkenni barnanna komum vid jafnt fram vid alla.

Nokkrir leikskélar hja Leiksk6lum Reykjavikur hafa adhyllst kynjaskiptingu { lengri
eda skemmri tima { starfi sinu sem leid til ad né fram jafnréttismarkmidum sinum. Ef
su leid er valin, parf ad huga ad pvi hvernig pessari leid er beitt. Ekki er nég ad
kynjaskipta barnahdp til pess ad drengirnir geti leikid sér med kubbana og bilana og

stelpurnar geti verid { fridi med dukkurnar og fondrid. Tilgangurinn parf ad vera sa ad



audga leik beggja kynja og med pvi ad sja til pess ad badi kyn noti 61l svadi, hafi
jafnan rétt & rymi og athygli frd kennara og pjalfi fjolbreytta feerni med sér, 6had kyni.
bPegar unnid er med jafnréttisadgerdir 1 kynjablondudu skolastarfi parf starfsfélk ad
vera medvitad um pa hluti sem fram hafa komid hér ad ofan, t.d. ad vera medvitad um
ad veita drengjum og stilkum jafn mikid rymi og athygli, hvetja drengi til
finhreyfinga og stalkur til gréthreyfinga o.s.frv. Med pvi ad stydjast vid gétlistann

sem hér fer 4 eftir er studlad ad jafnrétti { leikskdlastarfi.

3. Karlar og konur i starfi i leikskolum

Starfsfolk leikskola er likt og foreldrar og systkini fyrirmyndir { lifi barnanna, m.a.
vardandi pad hvad sé karlmannlegt og hvad sé kvenlegt. Sérhver starfsmadur parf pvi
ad geta spilad 4 marga strengi og geta synt ba&di karlmannlegar og kvenlegar hlidar,
6héd eigin kyni og 60rum uppruna. Krafan um fjolbreytileika { fyrirmyndum verdur
a0 gilda ekki sidur fyrir karla en konur.

A leikskélum par sem karlmenn starfa parf ad huga ad pvi hvort tilhneiging sé til pess
ad karlmenn gangi frekar { tiltekin ,karlleg*storf. Par kemur ad konunum ad hafa
augun opin fyrir pessu. Par mega ekki taka pessi tilteknu ,,kvenlegu*‘storf af
strakunum (,,J6i1, pt skalt bara fara Gt med Sigga medan ég skipti 4 Stinu*) og
vidhalda par med kynjabundnum stadalyndum.

Hvad bornin lera og hvernig pau proskast fer ekki bara eftir pvi hvort karlar og konur
eru til stadar. Pad er ekki sidur mikilvaegt hvernig konur og karlar eru til stadar og

hvernig pau birtast ,, sem karlar og ,,sem konur.

4. Gatlisti

Hér ad nedan er ad finna gatlista sem hagt er ad stydjast vid og getur hann veitt
starfsfélki bedi leidbeiningu og adhald { jafnréttisuppeldi. Mikilvagt er ad fara
reglulega yfir pessi atridi til ad minna okkur sifellt 4 hvernig vid getum jafnad hlut
kynjanna. Einnig er radlegt ad stydjast vid hann { umreedum um jafnréttismal, t.d. &
starfsmannafundum. Zskilegt er ad gatlistinn sem hafdur til hlidsjénar { starfi og
merkt { hann reglulega. Pannig er haegt ad fylgjast med framférum sem verda {
jafnréttisuppeldinu. Einnig getur verid gott ad taka starf med bérnunum upp 4
segulband eda myndband til ad skoda sjalfan sig eda f4 samstarfsmenn til ad fylgjast

med hegdun okkar og gagnryna ut fra gatlistanum.



Gatlisti i jafnréttisstarfi

Barnio i leik Merkid +/- eftir pvi hvad vid a

Dags. Dags.

Fa drengir og stilkur jafn mikla athygli frd kennurum?

Fa drengir og stilkur jafn mikid rymi { leik?

Hafa kynin jafnan adgang ad gréfhreyfisvedum?

Hafa kynin jafnan adgang ad finhreyfisvedum?

Hofdar allt leikefnid til beggja kynja?

Hafa kynin jafnan adgang ad kubbasvedum?

Hafa kynin jafnan adgang ad hlutverkasvedum?

Nota bornin utisvadid jofnum hondum?

Eru sogur sagdar og songvar sungnir um badi kyn?

Eru lesnar sogur um karla og konur { 6hefdbundnum kynjahlutverkum?

Eru lesnar baekur sem hofda jafnt til drengja og stilkna?

Eru bdi kynin ad nota alla liti (raudan, blaan, silfur, gull o.s.frv.)?

Fa stelpur tekifeeri til pess ad reyna 4 sig likamlega (hoppa, stokkva, dskra)?

Eru dhugamal einstaklinga virt, burt séd fra kyni?

Hvernig umgongumst vid Kynin? Merkid +/- eftir pvi hvad vid 4

Dags. Dags.

Eru somu vidmid notud um hegdun drengja og stulkna (t.d. ad taka eftir, ad
hlusta, umgengni, kurteisi)?

Fa strakar og stelpur samskonar hrés ( t.d. fyrir dugnad, kjark, hlyoni,
snyrtimennsku, ad hjalpast ad o.s.frv.)?

Hrésum vid badum kynjum fyrir utlit og fatnad (eda hrésum vid frekar
stelpum fyrir utlit og strakum fyrir kjark)?

Fa stelpur pjalfun 1 ad taka af skarid og fylgja ekki alltaf hépnum?

Bidur pu badi kynin jafnt um adstod (t.d. vid ad leggja 4 bord, adstoda adra)?

Er notad jafnt mjikt malfar vid stelpur og straka pegar bornin eru avorpud?

Avorpum vid bedi kynin med nafni?

Eru umbun og refsing eins fyrir strdka og stelpur?

Er eins tekid 4 reglubrotum hja strakum og stelpum?

Fa drengir tekiferi til pess ad finna sinar mjiku hlidar(t.d. vera
umhyggjusamir og hjalpa til)?

Er talad um tilfinningar vid badi kyn?

Eru kynin huggud 4 sama hatt?

Leyfist bAdum kynjum ad verda skitug?

Er menningu kynjanna gert jafn hatt undir hofoi (getur t.d. strakur verid
prinsessa a 6skudaginn og stelpur sjor@ningjar eda ofurhetjur)?

Kennarar sem fyrirmyndir Merkid +/- eftir pvi hvad vid a

Dags. Dags.

Ef karlmadur vinnur 4 leikskdlanum, gengur hann jafnt i 611 storf?

Ganga kvenkennarar jafnt { 61l storf, par sem starfa karlmenn?

Ef hringja parf { foreldra t.d. vegna veikinda, er hringt jafnt { médur og fodur?

Ef barn kennara sem 4 maka er veikt tekur pa makinn 50% af veikindum pess?

Synum vid umburdarlyndi gagnvart fjolbreytileika folks og komum jafnt fram
vid alla 6had kyni, kynpetti, triarbrégdum, kynhneigd, fétlun o.s.frv.?




5. Hvatt er til freedslu um jafnréttismal a leikskolum

Sampetta parf jafnrétti { allt starf innan skélanna. Par skipta vidbrogd og vidhorf
fullordna félksins 6llu mali. Regluleg fraedsla um jafnréttisuppeldi er pvi afar
mikilvaeg fyrir starfsfélk leikskéla. I pvi sambandi mztti nefna ad skélinn fengi
fredslu 4 namskeidsdegi um jafnréttismal. Eins metti gefa pessum malaflokki tima 4
starfsmannafundum og deildarfundum par sem farid veri { sjalfskodun og umraedur
sem tengjast adgerdum til ad vinna med kynjabundnar stadalmyndir, hvernig stondum
vid okkur, hvad metti betur fara o.s.frv.. Munum ad vidhorfsbreyting gerist innan fra

og byrjar 4 okkur sjalfum!

6. Heimildir og itarefni

Vid gerd pessa baklings hefur verid studst vid paer heimildir sem nefndar eru hér ad
nedan. Stjérnendur og starfsfolk leikskola er hvatt til ad kynna sér efnid betur. Mikid
er til af spennandi rannséknum og 6dru efni tengt jafnréttisuppeldi sem vert er ad lesa

til frekari frédleiks. Gangi ykkur vel!
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