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 Inngangso rð

Ágætu starfsmenn,

Í starfsmannastefnu Reykjavíkurborgar kemur fram að Reykjavíkurborg beiti sér 
fyrir því að starfsmenn eigi kost á símenntun innan sem utan stofnunar til að 
auka þekkingu sína og faglega hæfni sem nýtist í starfi. Það er jafnt á ábyrgð 
starfsmanns sem yfirmanns að viðhalda og bæta fagþekkingu og aðra sérþekkingu 
sem nauðsynleg er í starfi.

Starfsfólki leikskólanna standa ýmis fjölbreytt námskeið til boða. Mörg þeirra 
eru haldin í samvinnu við Símenntunarstofnun Kennaraháskóla Íslands (SKHÍ) 
og Mími-símenntun. Einnig stendur starfsfólki eldhúsa til boða fagnámskeið sem 
haldin eru í samvinnu við Hótel- og matvælaskólann í Kópavogi. Þar að auki 
skipuleggur Starfsmannaþjónusta Menntasviðs í samvinnu við leikskólaskrif-
stofu Menntasviðs ýmis námskeið og fræðslufundi fyrir stjórnendur og starfsfólk. 
Þessi námskeið og fræðslufundir miða m.a. að stefnumarkandi þáttum stofnunar-
innar og vinnulagi sem er mótað hjá stofnuninni og fram koma í starfsáætlun 
Menntasviðs. Þetta eru námskeið sem sniðin eru að öllum starfshópum leikskóla.

Námskeiðin sem haldin eru í samvinnu við Símenntunarstofnun Kennaraháskóla 
Íslands eru sérsniðin að starfsfólki og stjórnendum með leikskólakennara-
menntun, aðra fagmenntun eða áralanga reynslu af leikskólastarfi. Um er að 
ræða bæði lengri og styttri námskeið. 

Námskeiðin sem eru haldin í samvinnu við Mími-símenntun snúa að 
grunnmenntun leiðbeinenda í leikskólum. Eru það svokölluð fagnámskeið 
sem eru haldin í samvinnu við Eflingu stéttarfélag og lúta að því að efla 
fagþekkingu starfsfólks. Boðið verður upp á 4 fagnámskeið á komandi árum, tvö 
40 kennslustunda og tvö 60 kennslustunda (samtals 200 kennslustundir). Þetta 
fyrirkomulag kemur til vegna nýrra kjarasamninga Eflingar og Reykjavíkurborgar 
þar sem fram kemur að starfsmenn öðlist fagviðurkenningu eftir að hafa starfað 
í 4 ár og tekið samtals 230 kennslustunda námskeið. Þær 30 kennslustundir sem 
upp á vantar koma til á námskeiðsdögum og með annarri tilfallandi fræðslu á 
fjórum starfsárum. 

Ekki er lengur gengið út frá þrepaskiptingu grunnnáms fyrir ófaglærða sem kynnt 
var árið 2005. Aftur verður snúið til lengri fagnámskeiða. Starfsmenn sem sótt 
hafa stök námskeið sem nú eru kennd á fagnámskeiðum fá þau námskeið metin. 
Hafa þarf samband við Helgu Björk Pálsdóttur hjá Mími-símenntun til að fá 
námskeiðin metin inn í núverandi form á fagnámskeiðum. 

Ef ekkert námskeið í Námsvísi 2006-2007 er í samræmi við markmið starfsmanns, 
bendum við á námskeiðsframboð hjá öðrum menntastofnunum. Starfsmenn geta 
sótt í starfsmenntunarsjóð stéttarfélags síns til að greiða niður námskeið sem 
ekki eru auglýst í Námsvísi Menntasviðs. Hægt er að nálgast umsóknareyðublöð 
og nánari upplýsingar á heimasíðu eða skrifstofu viðkomandi stéttarfélags.

Starfsmenn eru einnig hvattir til að leitast við að ná markmiðum sínum í 
símenntunaráætlun með þátttöku í leshópum, handleiðslu, kennslu eða með 
öðrum leiðum. 

Með ósk um árangursríkt fræðsluár,

Starfsmannaþjónusta Menntasviðs
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Sk rán ing

Leikskólastjórar vinna tvö skráningareyðublöð fyrir sitt starfsfólk sem byggja á 
símenntunaráætlunum starfsmanna. Annað þeirra felur í sér skráningu á námskeið 
sem haldin eru í Kennaraháskóla Íslands en hitt skráningu á öll önnur námskeið 
sem auglýst eru í Námsvísi. 

Skráning á námskeið á vegum KHÍ:

Vinsamlegast skilið skráningareyðublöðum vegna námskeiða á vegum 
KHÍ á fyrirfram skilgreindu Excel skjali í gegnum tölvupóst sem viðhengi 
á netfangið: simennt@khi.is eða hringið í síma 563 3980 fyrir 
20. september 2006. 

Skráning á önnur námskeið:

Vinsamlegast skilið skráningareyðublöðum vegna annarra námskeiða 
sem auglýst eru í Námsvísi á fyrirfram skilgreindu Excel skjali í gegnum 
tölvupóst sem viðhengi á netfangið namskeid.menntasvid@reykjavik.is 
fyrir 20. september 2006. 

Skráð er á námskeið samkvæmt skráningum frá leikskólastjórum og verða 
upplýsingar um skráningu sendar til leikskólanna eigi síðar en 29. september 
2006. 

Skráning starfsmanna á námskeið er bindandi. Ekki er ætlast til að breytingar 
eigi sér stað án samráðs við Starfsmannaþjónustu á því hvaða einstaklingar 
sækja tiltekin námskeið. Mikilvægt er að staðfesta þátttöku á námskeið þegar 
nær dregur, sé óskað eftir því. Einnig er mikilvægt er að láta vita um forföll 
fyrir hvert námskeið eins fljótt og auðið er á netfangið namskeid.menntasvid@
reykjavik.is. 

�

Skráning

Námsvísir – veturinn 2006–2007



T i l  upp l ý s inga :  Ými s  hagnýt  a t r i ð i

•	 Tekið skal fram að allar tíma- og staðsetningar í Námsvísi eru með fyrirvara 
um breytingar.

•	 Ef þörf er á táknmálstúlki fyrir þátttakanda á námskeiði skal það tekið fram 
við skráningu.

•	 Þar sem námskeiðin sem stofnunin býður uppá eru nú flest lengri en 
áður tíðkaðist er að jafnaði gert ráð fyrir að starfsmenn sæki að hámarki 
tvö námskeið á fræðsluárinu. Slíkt er þó ávallt ákveðið í samráði við 
leikskólastjóra.

•	 Áréttað skal að ekki er lengur gengið út frá þrepaskiptingu grunnnáms fyrir 
ófaglærða sem kynnt var árið 2005. Aftur verður snúið til lengri fagnámskeiða 
og verða þau samtals fjögur. Starfsmenn sem sótt hafa stök námskeið sem nú 
eru kennd á fagnámskeiðum fá þau metin. Hafa þarf samband við Helgu Björk 
Pálsdóttur hjá Mími-símenntun (helga@mimir.is) til að fá námskeiðin metin 
inn í núverandi form á fagnámskeiðum. 

•	 Námskeiðin sem haldin eru í samvinnu við Símenntunarstofnun KHÍ eru ætluð 
starfsmönnum með leikskólakennaramenntun, aðra fagmenntun eða áralanga 
reynslu af starfi. 

•	 Starfsfólki eldhúsa er bent á að bæði stendur þeim til boða að sækja lengri 
fagnámskeið sem kennd eru í MK og/eða styttri námskeið sem kennd eru á 
Menntasviði.

•	 Á komandi fræðsluári mun aðstoðarleikskólastjórum standa til boða að 
sækja 40 kennslustunda leiðtoganámskeið sem haldið er í samvinnu við KHÍ. 
Námskeiðið stendur í fimm heila daga og verður haldið á vorönn. 

•	 Leikskólastjórar sækja áfram námskeið sem Menntasvið býður upp á í 
samstarfi við KHÍ. Einnig stendur leikskólastjórum til boða fjármálanámskeið 
og ýmsir fræðslufundir ásamt öðrum námskeiðum.

•	 Ef umsækjendur á námskeið eru fleiri en hámarksþátttökufjöldi á námskeiðið 
segir til um, er forgangsraðað eftir starfsaldri. 

Yf i r l i t  y f i r  námske ið  í  t ímaröð

Á næstu opnu er að finna yfirlit yfir öll námskeið sem eru í boði fyrir starfsmenn 
leikskóla skólaárið 2006-2007 í tímaröð. Í þessu heildaryfirliti má einnig sjá fyrir 
hvaða hóp starfsmanna hvert námskeið er ætlað. 

Til upplýsinga
Yfirlit námskeiða

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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Yf i r l i t  y f i r  námske ið  í  t ímaröð  ve tu r inn  2006-2007

Dagsetningar	 Tími	 Fræðsla	 Staður	 Þátttakendur	
September
13. sept.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
20. sept.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
Október
3. okt.-21. nóv.	1 5:15-18:10	 Fagnámskeið I fyrir starfsmenn eldhúsa	 MK	 Starfsmenn eldhúsa			 
3., 5., 10. okt.	 08:30-12:00	 Athyglisbrestur með/án ofvirkni hjá leikskólabörnum	 KHÍ	 Starfsmenn sem vinna með börn með athyglisbrest	
9. okt.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
11. okt.	 08:45-11:45	 Nýliðanámskeið	 Menntasvið	 Nýráðnir starfsmenn 	
12., 17., 19., 24. okt.	 09:00-12:00	 Skapandi starf með leikskólabörnum	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn	
13. okt. og 8. nóv.	 08:45-11:45	 Snemmtæk íhlutun fyrir börn á leikskólaaldri	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennslu	
17. okt.	 08:45-11:45	 Líkamsvitund og líkamsbeiting	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla	
18. okt.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – grunnnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
20. okt.	 09:00-16:00	 Forsendur og framvinda lestrarnáms í leikskóla	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
23. okt.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
25. okt.	 08:45-11:45	 Upplýsingatækni í leikskólastarfi	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla	
30.og 31. okt.	 09:00-12:00	 Starfsfélagahandleiðsla 	 KHÍ	 Deildarstjórar	
Nóvember
1.og 2. nóv.	 08:45-11:45	 Slysavarnir og skyndihjálp	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla	
6.-15. nóv.	 08:50-15:30	 Fagnámskeið III fyrir starfsmenn leikskóla	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla	
7., 14., 21. nóv.	 08:45-11:45	 Leiðir til að fyrirbyggja og takast á við erfiða hegðun	 Menntasvið	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
13. nóv. og 6. des.	1 5:15-18:10	 Fagnámskeið III fyrir starfsmenn eldhúsa	 MK	 Starfsmenn eldhúsa	
17. nóv.	 08:45-11:45	 Nýliðanámskeið	 Menntasvið	 Nýráðnir starfsmenn 
23. nóv.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – framhaldsnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
24. nóv.	 08:45-11:45	 Daglegt  líf í leikskóla	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla			 
29. nóv. 	 08:45-11:45	 Kynningarfundur fyrir starfsmenn sérkennslu	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennsl
Janúar
3. jan.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – grunnnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
9. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um gerð þróunarverkefna	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla			 
10., 17., 31. jan.	 08:45-11:45	 Að lesa úr niðurstöðum greininga	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennslu			 
16. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um samkynhneigð og samfélag	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
23. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um fjölmenningu	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
23., 25., 30. jan. 1. feb.	 09:00-12:00	 Tölvur og tölvunotkun barna	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
30. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um ættleidd börn	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
Febrúar
6. feb.	1 3:15-16:15	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
6., 13., 20. feb.	 09:00-12:00	 Viðtalstækni – foreldraviðtöl	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
7. og 8. feb. 	 09:00-12:00	 Starfsfélagahandleiðsla 	 KHÍ	 Deildarstjórar
8. og 9. feb.	 08:45-11:45	 Slysavarnir og skyndihjálp	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
13. feb.	1 3:15-16:45	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
14. feb.	 08:45-11:45	 Nýliðanámskeið	 Menntasvið	 Nýáðnir starfsmenn 
15., 16. feb. og 2. mars	 08:45-11:45	 Að lesa úr niðurstöðum greininga	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennslu
22. feb.	 08:45-11:45	 Líkamsvitund og líkamsbeiting	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
23. feb. 	 08:45-11:45	 Daglegt  líf í leikskóla	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
26. feb.-2.mars	 08:50-15:30	 Fagnámskeið II fyrir starfsmenn í Eflingu	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla
Vorönn 	1 5:15-18:10	 Fagnámskeið II fyrir starfsmenn eldhúsa	 MK	 Starfsmenn eldhúsa
Mars
6. mars	1 3:15-16:15	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
6., 7., og 8. mars	 09:00-11:30	 Innra starf í leikskóla	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
13. mars	1 3:15-16:15	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
19.-23. mars	 08:50-15:30	 Fagnámskeið I fyrir starfsmenn í Eflingu	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla
Apríl
11. apr.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – framhaldsnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
23. apr.-3. maí	 08:50-15:30	 Fagnámskeið IV fyrir starfsmenn í Eflingu	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla
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Yf i r l i t  y f i r  námske ið  í  t ímaröð  ve tu r inn  2006-2007

Dagsetningar	 Tími	 Fræðsla	 Staður	 Þátttakendur	
September
13. sept.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
20. sept.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
Október
3. okt.-21. nóv.	1 5:15-18:10	 Fagnámskeið I fyrir starfsmenn eldhúsa	 MK	 Starfsmenn eldhúsa			 
3., 5., 10. okt.	 08:30-12:00	 Athyglisbrestur með/án ofvirkni hjá leikskólabörnum	 KHÍ	 Starfsmenn sem vinna með börn með athyglisbrest	
9. okt.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
11. okt.	 08:45-11:45	 Nýliðanámskeið	 Menntasvið	 Nýráðnir starfsmenn 	
12., 17., 19., 24. okt.	 09:00-12:00	 Skapandi starf með leikskólabörnum	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn	
13. okt. og 8. nóv.	 08:45-11:45	 Snemmtæk íhlutun fyrir börn á leikskólaaldri	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennslu	
17. okt.	 08:45-11:45	 Líkamsvitund og líkamsbeiting	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla	
18. okt.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – grunnnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
20. okt.	 09:00-16:00	 Forsendur og framvinda lestrarnáms í leikskóla	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
23. okt.	1 3:15-16:15	 Innra eftirlit í leikskólaeldhúsum	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa	
25. okt.	 08:45-11:45	 Upplýsingatækni í leikskólastarfi	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla	
30.og 31. okt.	 09:00-12:00	 Starfsfélagahandleiðsla 	 KHÍ	 Deildarstjórar	
Nóvember
1.og 2. nóv.	 08:45-11:45	 Slysavarnir og skyndihjálp	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla	
6.-15. nóv.	 08:50-15:30	 Fagnámskeið III fyrir starfsmenn leikskóla	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla	
7., 14., 21. nóv.	 08:45-11:45	 Leiðir til að fyrirbyggja og takast á við erfiða hegðun	 Menntasvið	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
13. nóv. og 6. des.	1 5:15-18:10	 Fagnámskeið III fyrir starfsmenn eldhúsa	 MK	 Starfsmenn eldhúsa	
17. nóv.	 08:45-11:45	 Nýliðanámskeið	 Menntasvið	 Nýráðnir starfsmenn 
23. nóv.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – framhaldsnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
24. nóv.	 08:45-11:45	 Daglegt  líf í leikskóla	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla			 
29. nóv. 	 08:45-11:45	 Kynningarfundur fyrir starfsmenn sérkennslu	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennsl
Janúar
3. jan.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – grunnnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
9. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um gerð þróunarverkefna	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla			 
10., 17., 31. jan.	 08:45-11:45	 Að lesa úr niðurstöðum greininga	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennslu			 
16. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um samkynhneigð og samfélag	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
23. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um fjölmenningu	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
23., 25., 30. jan. 1. feb.	 09:00-12:00	 Tölvur og tölvunotkun barna	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
30. jan.	 08:45-11:45	 Fræðslufundur um ættleidd börn	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
Febrúar
6. feb.	1 3:15-16:15	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
6., 13., 20. feb.	 09:00-12:00	 Viðtalstækni – foreldraviðtöl	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
7. og 8. feb. 	 09:00-12:00	 Starfsfélagahandleiðsla 	 KHÍ	 Deildarstjórar
8. og 9. feb.	 08:45-11:45	 Slysavarnir og skyndihjálp	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
13. feb.	1 3:15-16:45	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
14. feb.	 08:45-11:45	 Nýliðanámskeið	 Menntasvið	 Nýáðnir starfsmenn 
15., 16. feb. og 2. mars	 08:45-11:45	 Að lesa úr niðurstöðum greininga	 Menntasvið	 Starfsmenn sérkennslu
22. feb.	 08:45-11:45	 Líkamsvitund og líkamsbeiting	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
23. feb. 	 08:45-11:45	 Daglegt  líf í leikskóla	 Menntasvið	 Starfsmenn leikskóla
26. feb.-2.mars	 08:50-15:30	 Fagnámskeið II fyrir starfsmenn í Eflingu	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla
Vorönn 	1 5:15-18:10	 Fagnámskeið II fyrir starfsmenn eldhúsa	 MK	 Starfsmenn eldhúsa
Mars
6. mars	1 3:15-16:15	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
6., 7., og 8. mars	 09:00-11:30	 Innra starf í leikskóla	 KHÍ	 Fagmenntaðir og reyndir starfsmenn
13. mars	1 3:15-16:15	 Næring barna og gerð næringarútreikninga	 Menntasvið	 Starfsmenn eldhúsa
19.-23. mars	 08:50-15:30	 Fagnámskeið I fyrir starfsmenn í Eflingu	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla
Apríl
11. apr.	 08:45-14:00	 Tákn með tali – framhaldsnámskeið	 Menntasvið	 Starfsmenn sem þurfa að nota tákn með tali
23. apr.-3. maí	 08:50-15:30	 Fagnámskeið IV fyrir starfsmenn í Eflingu	 Mímir-símenntun	 Starfsmenn leikskóla



Námske ið  á  Menntasv ið i
Velkomin ti l  starfa! – Móttaka nýrra starfsmanna
Fyrir nýráðna starfsmenn.

Markmið:	 Að kynna Menntasvið Reykjavíkurborgar og Reykjavíkurborg sem vinnustað. 
Einnig mun fulltrúi frá stéttarfélaginu Eflingu vera með kynningu á réttindum og 
skyldum starfsmanna.

Lýsing:	 Fjallað verður um hlutverk Menntasviðs Reykjavíkurborgar, hæfniskröfur til 
starfsins og réttindi og skyldur starfsmanna.

Lengd:	 4 kennslustundir. 
Haustönn:	 11. október kl. 8:45-11:45.	
Haustönn:	 17. nóvember kl. 8:45-11:45.	
Vorönn:	 14. febrúar kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Auður Jónsdóttir, mannauðsráðgjafi ásamt fulltrúa frá Eflingu.

S l y sava rn i r  og  s kynd ih já lp
	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að starfsmenn séu ávallt viðbúnir að bregðast rétt við þegar barn verður fyrir 

slysi í leikskólanum.
Lýsing:	 Námskeiðið er sérstaklega sniðið fyrir starfsmenn leikskóla. Skoðaðar verða 

helstu ástæður slysa sem leikskólabörn verða fyrir, skipulag í leikskólanum þegar 
slys verður og ýmis skyndihjálparatriði kynnt. 

Lengd:	 8 kennslustundir.
Haustönn:	 1. og 2. nóvember kl. 8:45-11:45.	
Vorönn:	 8. og 9. febrúar kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Herdís Storgaard, hjúkrunarfræðingur.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

L í kamsv i tund  og  l í kamsbe i t i ng
	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að starfsmenn fái aukna tilfinningu fyrir því hvernig hægt er að takast á við 

þætti í vinnuumhverfi sem hafa áhrif á andlega og líkamlega líðan.
Lýsing:	 Námskeiðið er sérstaklega sniðið fyrir starfsmenn leikskóla. Fjallað verður um 

líkamssvörun, hávaða og líkamsbeitingu við vinnu í leikskólum.
Lengd:	 4 kennslustundir.
Haustönn:	 17. október kl. 8:45-11:45.	
Vorönn:	 22. febrúar kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Ágústa Guðmarsdóttir, sjúkraþjálfari.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

�
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Dag l eg t  l í f  í  l e i k skó lanum
	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að auka almenna þekkingu og færni starfsmanna á starfi sínu með börnum á 

leikskólaaldri.
Lýsing:	 Farið verður í undirstöðuatriði leikskólastarfs og mikilvægi og tilgang leiksins 

sem náms- og þroskaleið barnsins.
Lengd:	 4 kennslustundir.
Haustönn:	 24. nóvember kl. 8:45-11:45.	
Vorönn:	 23. febrúar kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Kolbrún Vigfúsdóttir, verkefnastjóri á leikskólaskrifstofu.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Upp lý s ingatækn i  í  l e i k skó la s ta r f i 
	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að vekja athygli þátttakenda á þeirri tækni sem er allt um kring í nútíma 

samfélagi. Hvernig getum við með auðveldum hætti veitt börnum á leikskólaaldri 
innsýn í þá tækni sem notuð er t.d. í verslunum, ljósmyndun og hjá lögreglunni.

Lýsing:	 Sagt verður frá þróunarverkefni sem Rachel Ager stýrði. Markmið verkefnisins 
var að taka inn í leikskólastarfið alla þá þætti í samfélagi og daglegu lífi þar 
sem tækni kemur við sögu og setja inn í skólanámskrá leikskólanna. Með því 
móti væri hægt að leyfa börnum á leikskólaaldri að upplifa og taka þátt í því 
tæknisamfélagi sem við lifum í.

Lengd:	 4 kennslustundir.
Haustönn:	 25. október kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Rachel Ager, leikskólakennari frá Englandi.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.
	 Athugið að námskeiðið verður kennt á ensku.

Í s l en ska  f y r i r  ú t l end inga
	 Fyrir erlenda starfsmenn.
Markmið:	 Að auka þekkingu og færni starfsmanna á íslensku til þess að þeir verði betur í 

stakk búin til að starfa með börnum í leikskóla.
Lýsing:	 Farið verður í starfstengda íslensku með samtölum og verkefnum. Einnig verður 

farið í málfræði.
Dags.	 Nánar auglýst síðar.	
Staður:	 Nánar auglýst síðar.
Umsjón:	 Starfsmannaþjónusta. 
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Kynn inga r fundu r  –  f y r i r  s ta r f s fó l k  s é r kenns lu 
	 Kynning á stofnunum sem veita leikskólum þjónustu vegna barna með 

sérþarfir.
Markmið:	 Að starfsmenn sérkennslu kynnist þeim stofnunum sem sjá um að greina börn 

með sérþarfir og útbúa meðferðarúrræði fyrir þau og hvernig samvinnu við þær 
sé best hátttað. 

Lýsing:	 Á fundinum verða fjórar stofnanir kynntar. Þetta eru Greiningar- og ráðgjafarstöð 
ríkisins, Barna- og unglingageðdeild landspítalans, Miðstöð heilsuverndar barna 
og þjónustumiðustöðvar í hverfum borgarinnar. Farið verður í hlutverk hverrar 
stofnunar og samstarf við leikskóla.

Lengd:	 4 kennslustundir.
Haustönn:	 29. nóvember kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Ýmsir.

Að  l e sa  ú r  n i ðu r s töðum g re in inga : 
Þ ro skahamlan i r  ba rna

	 Fyrir starfsmenn leikskóla sem vinna við sérkennslu.
Markmið:	 Að auka færni þátttakenda í að lesa úr niðurstöðum greiningartækja.
Lýsing:	 Á námskeiðinu verður farið í helstu greiningartæki sem notuð eru til að greina 

þroskahamlanir hjá Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins, niðurstöður þeirra 
og hvað þær þýða. Í 2. hluta námskeiðsins verður fjallað um hvernig hægt er 
að vinna einstaklingsáætlanir sem byggja á greiningarniðurstöðu. Í 3. hluta 
námskeiðsins er starfsmönnum leiðbeint áfram með gerð einstaklingsáætlana 
sem byggja á greiningarniðurstöðum.

Lengd:	1 2 kennslustundir.
Vorönn:	 10., 17. og 31. janúar kl. 8:45–11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins. 
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Að  l e sa  ú r  n i ðu r s töðum g re in inga :  
Geð ra skan i r  ba rna

	 Fyrir starfsmenn leikskóla sem vinna við sérkennslu.
Markmið:	 Að auka færni þátttakenda í að lesa úr niðurstöðum greiningartækja.
Lýsing:	 Á námskeiðinu verður farið í helstu greiningartæki sem notuð eru til að greina 

geðraskanir (t.d. ofvirkni) hjá Barna- og unglingageðdeild landspítalans, 
niðurstöður þeirra og hvað þær þýða. Í 2. hluta námskeiðsins verður fjallað 
um hvernig hægt er að vinna einstaklingsáætlanir sem byggja á greiningarnið-
urstöðu. Í 3. hluta námskeiðsins er starfsmönnum leiðbeint áfram með gerð 
einstaklingsáætlana sem byggja á greiningarniðurstöðum.
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Lengd:	1 2 kennslustundir.
Vorönn:	 Vorönn: 15., 16. febrúar og 2. mars kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Barna- og unglingageðdeild landspítalans (BUGL). 
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Le ið i r  t i l  að  f y r i r bygg ja  og  takas t  á  v i ð  e r f i ða 
hegðun

	 Fyrir starfsmenn með fagmenntun.
Markmið:	 Að auka þekkingu þátttakenda á: a) ferli til að greina þætti í umhverfi barnsins 

sem ýta undir og viðhalda erfiðri hegðun, b) leiðum til að fyrirbyggja erfiða 
hegðun, og c) aðferðum til að kenna og styrkja jákvæða hegðun samhliða því að 
draga úr óæskilegri hegðun. 

Lýsing:	 Veitt verður yfirlit yfir mismunandi leiðir til að fyrirbyggja og takast á við erfiða 
hegðun. Fjallað verður um markvisst ferli til að finna árangursríkar leiðir til að 
draga úr erfiðri hegðun samhliða því að styrkja jákvæða hegðun í sessi. Sérstök 
áhersla verður lögð á mikilvægi þess að greina hvaða þættir í umhverfi barnsins 
ýta undir og viðhalda erfiðri hegðun og að velja aðferðir sem koma til móts við 
þarfir barnsins. 

Haustönn:	 7., 14. og 21. nóvember kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Anna-Lind Pétursdóttir, sálfræðingur. 
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.
	 Mælt er með að fleiri en einn úr sama leikskóla sæki námskeiðið saman.

Tákn  með  ta l i  –  g runnnámske ið 
	 Fyrir starfsmenn sem vinna með börn sem þurfa að nota tákn með tali.
Markmið:	 Að þátttakendur fái innsýn í þá hugmyndafræði sem liggur að baki notkunar 

tákna með tali og hverjar séu forsendur þess að það nýtist barninu sem best. 
Lýsing:	 Farið verður í mikilvægi tjáskipta í mannlegum samskiptum og hversu brýnt er 

að leita annarra leiða ef tal nýtist ekki á eðlilegan hátt.
Lengd:	 6 kennslustundir.
Haustönn:	 18. október kl. 8:45-14:00.	
Vorönn:	 3. janúar kl. 8:45-14:00.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur og Jóna Guðbjörg Ingólfsdóttir, 

þroskaþjálfi/sérkennari.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.
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Tákn  með  ta l i  –  f ramha ld snámske ið 
Fyrir starfsmenn sem vinna með börn sem þurfa að nota tákn með tali og 
hafa sótt Tákn með tali - grunnnámskeið.

Markmið:	 Að þátttakendur fái innsýn í áhrif málþroskaröskunnar á ýmsa aðra þroskaþætti 
og hvernig nýta megi tákn með tali til að draga úr þeim áhrifum.

Lýsing:	 Að kenna ný tákn og kynna hagnýtar hugmyndir um kennslu og notkun 
táknanna.

Lengd:	 6 kennslustundir.
Haustönn:	 23. nóvember kl. 8:45-14:00.	
Vorönn:	 11. apríl kl. 8:45-14:00.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Sigrún Grendal Magnúsdóttir, talmeinafræðingur og Jóna Guðbjörg Ingólfsdóttir, 

þroskaþjálfi/sérkennari.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Snemmtæk  íh lu tun  f y r i r  bö rn  á  l e i k skó laa ld r i
	 Fyrir starfsmenn leikskóla sem vinna við stuðning með börnum með 

þroskafrávik.
Markmið:	 Að auka færni þátttakenda í vinnu með börnum með sérþarfir í leikskóla. 
Lýsing á 	 Á námskeiðinu verður farið í undirbúning og söfnun upplýsinga fyrir gerð 
fyrri hluta: 	 einstaklingsáætlana. Skoðað verður hvernig grunnfærni barns er metin með tilliti 

til veik- og styrkleika á mismunandi þroskaþáttum. Þáttakendur verða undirbúnir 
fyrir að vinna einstaklingsáætlun á seinni hluta námskeiðsins.

Lýsing á:	 Farið verður yfir verkefni frá fyrri hluta námskeiðsins. Rætt verður út frá reynslu .
seinni hluta:	 þátttakenda um gerð einstaklingsáætlana og hvernig unnið er eftir þeim. 
	 Rætt verður um árangursríkar aðferðir til að þjálfa/kenna nýja færni og hegðun.
Lengd:	 8 kennslustundir 
Haustönn:	 13. október og 8. nóvember kl. 8:45-11:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Sigrún Kristjánsdóttir, þroskaþjálfi/ráðgjafi.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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Að  l e sa  ú r  n i ðu r s töðum kannana  og  rannsókna
	 Fyrir stjórnendur.
Markmið:	 Að efla þekkingu stjórnenda í leikskólum á aðferðarfræði rannsókna og að 

styrkja þá í að lesa úr niðurstöðum rannsókna og kannana. 
Lýsing:	 Farið verður yfir hvernig lesið er úr tölfræðilegum gögnum sem fram koma í 

niðurstöðum kannana. Einnig verður fjallað um gerð spurningarlista. Æskilegt er 
að tveir stjórnendur úr sama leikskóla komi saman á námskeiðið.

Lengd:	 4 kennslustundir.
Dagsetning:	 Nánar auglýst síðar.	
Staður:	 Menntasvið, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Gagnadeild Menntasviðs.

F já rmá la s t j ó rnun  –  g runnnámske ið
	 Fyrir leikskólastjóra.
Markmið:	 Að veita innsýn í helstu atriði er varða rekstur og áætlanagerð leikskóla.
Lýsing:	 Helstu þættir sem farið verður í eru áætlanagerð leikskóla, markmiðasetning, 

útkomuspá, eftirlit og aðgerðir.
Lengd:	 4 kennslustundir.
Dagsetning:	 Nánar auglýst síðar.	
Staður:	 Menntasvið, Fríkirkjuvegi 1. 
Umsjón:	 Fjármáladeild.

F já rmá la s t j ó rnun  –  f ramha ld snámske ið
	 Fyrir leikskólastjóra.
Markmið:	 Að auka þekkingu og færni stjórnenda á þáttum er varða rekstur leikskóla.
Lýsing:	 Lögð verður áhersla á ábyrgð leikskólastjórans í rekstri leikskólans.
	 Farið verður ítarlega í útreikninga við fjárhagsáætlunargerð leikskóla og 

kostnaðargreiningu t.d. veikindi, matvæli, útkomuspá, eftirlit og aðgerðir.
Lengd:	 4 kennslustundir.
Dagsetning:	 Nánar auglýst síðar.	
Staður:	 Menntasvið, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Fjármáladeild.

Námskeið á Menntasviði

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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F ræðs lu fund i r  á  Menntasv ið i
F ræðs lu fundu r  um ge rð  og  t i l gang 
þ róuna rve rke fna

	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að starfsmenn úr hinum ýmsu leikskólum komi saman og fái tækifæri til að 

fræðast um gerð þróunarverkefna. Nokkrir starfsmenn munu kynna verkefni sem 
hafa verið unnin eða eru í vinnslu.

Lengd:	 3 kennslustundir.
Vorönn:	 9. janúar kl. 8:45-10:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Elísabet Helga Pálmadóttir, verkefnastjóri á leikskólaskrifstofu.

F ræðs lu fundu r  um samkynhne igð  og  samfé lag ið
	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að starfsmenn leikskóla læri að þekkja hvað mótar viðhorf og tíðaranda gagnvart 

samkynhneigð og samkynhneigðum og skoði/meti eigin afstöðu. 
Lengd:	 3 kennslustundir.
Vorönn:	 16. janúar kl. 8:45-10:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Samtök foreldra og aðstandenda samkynhneigðra.

F ræðs lu fundu r  um f j ö lmenn ingu
	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að starfsmenn fái tækifæri til að hittast og skiptast á hugmyndum og aðferðum 

í fjölmenningarlegu starfi með leikskólabörnum.
Lengd:	 3 kennslustundir.
Vorönn:	 23. janúar kl. 8:45-10:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Fríða Jónsdóttir, leikskólaráðgjafi. 

F ræðs lu fundu r  um ætt l e idd  bö rn
	 Fyrir alla starfsmenn leikskóla.
Markmið:	 Að starfsmenn úr hinum ýmsu leikskólum fái tækifæri til að hittast og skiptast á 

hugmyndum um ættleidd börn og stöðu þeirra í leikskólunum. Fjallað verður um 
hvað þarf að hafa í huga þegar tekið er á móti ættleiddum börnum, o.fl. 

Lengd:	 3 kennslustundir.
Vorönn:	 30. janúar kl. 8:45-10:45.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Málfríður Lorange, sálfræðingur.

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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F ræðs lu fund i r  f y r i r  s t j ó rnendu r
	 Fyrir leikskólastjóra.
	 Hugmyndir að efni funda:

•  Starfsmannasamtöl
•  Ráðningar 
•  Vinnuréttur
•  Barnaverndarlög
•  Stjórnsýslulög
•  Upplýsingalög

Dagsetning:	 Nánar auglýst síðar.	
Staður:	 Menntasvið, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Starfsmannaþjónusta.

Fræðslufundir á Menntasviði

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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A lmenn  námske ið  f y r i r  s ta r f smenn  e ldhúsa  á 
Menntasv ið i

Inn ra  e f t i r l i t  í  l e i k skó lae ldhúsum
	 Fyrir starfsmenn eldhúsa.
Markmið:	 Að auka færni þátttakenda í að fyrirbyggja, útiloka eða minnka hættu á að 

eitthvað fari úrskeiðis í eldhúsum leikskóla.
Lýsing:	 Farið verður yfir þau atriði sem skipta máli í starfsemi eldhúss svo að máltíðir 

sem þar eru fram bornar séu öruggar til neyslu. Helstu atriði er varða öryggi 
matvæla eru persónulegt hreinlæti, þjálfun starfsfólks, hlífðarfatnaður, hætta á 
krossmengun, hitastig í matvælum, kælum og frystum, meðhöndlun matvæla, 
áhöld, o.s.frv. Einnig verður farið yfir hvaða skráningar þarf að gera fyrir innra 
eftirlit og hvernig innra eftirlitið á að vera í framkvæmd.

Lengd:	 4 kennslustundir 
Haustönn:	 13. september kl. 13:15-16:15.	
Haustönn:	 20. september kl. 13:15-16:15.	
Haustönn:	 9. október kl. 13:15-16:15.	
Haustönn:	 23. október kl. 13:15-16:15.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Jóhanna Eyrún Torfadóttir, næringarfræðingur.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Nær ing  ba rna  og  ge rð  nær inga rú t re i kn inga
	 Fyrir starfsmenn eldhúsa.
Markmið:	 Að auka þekkingu og færni starfsfólks eldhúsa í þáttum er varða næringu barna 

og næringarútreikninga.
Lýsing:	 Farið verður yfir grunnatriði í næringarfræði og næringarþörf barna og 

næringarútreikningar verða sýndir. Kynntar verða megináherslur í handbókum frá 
Lýðheilsustöð fyrir skólamötuneyti leik- og grunnskóla. Einnig verður fjallað um 
aukefni og grænmetisfæði. 

Lengd:	 4 kennslustundir 
Vorönn:	 6. febrúar kl. 13:15-16:15.	
Vorönn:	 13. febrúar kl. 13:15-16:15.	
Vorönn:	 6. mars kl. 13:15-16:15. 	
Vorönn:	 13. mars kl. 13:15-16:15.	
Staður:	 Aðalskrifstofa Menntasviðs, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Jóhanna Eyrún Torfadóttir, næringarfræðingur.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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Fagnámske ið  f y r i r  s ta r f smenn  e ldhúsa  í  MK
Fagnámske ið  I 

	 Fyrir starfsmenn eldhúsa. 
Markmið:	 Að efla þekkingu, skilning og færni þátttakenda til að takast á við kröfur 

mötuneyta um matreiðslu með því að taka einingabæra áfanga í hótel- og 
matvælagreinum.

Lýsing:	 Fyrri hluti áfanganna NÆR 103, HRÖ 101, TÖL 101, LKN 101 og GAM 101. 80% 
mætingarskylda er í tímana. 

Lengd:	 60 kennslustundir.
Haustönn	 3. okt.-21. nóv. kl. 15:15-18:10. Kennt tvo daga í viku.	
Staður:	 Hótel- og matvælaskólinn í Kópavogi, Digranesvegi 51.
Umsjón:	 Guðlaug Ragnarsdóttir, fagstjóri.
Kennarar:	 Ýmsir.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Fagnámske ið  I I 
	 Fyrir starfsmenn eldhúsa sem hafa lokið fagnámskeiði I í MK. 
Markmið:	 Að efla þekkingu, skilning og færni þátttakenda til að takast á við kröfur 

mötuneyta um matreiðslu með því að taka einingabæra áfanga í hótel- og 
matvælagreinum.

Lýsing:	 Seinni hluti áfanganna NÆR 103, HRÖ 101, TÖL 101, LKN 101 og GAM 101. 80% 
mætingarskylda er í tímana (GAM 101 er hluti af áfanganum GAM 104). 

Lengd:	 60 kennslustundir.
Vorönn	 Dagsetningar nánar auglýstar síðar.	
Staður:	 Hótel- og matvælaskólinn í Kópavogi, Digranesvegi 51.
Umsjón:	 Guðlaug Ragnarsdóttir, fagstjóri.
Kennarar:	 Ýmsir.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Fagnámskeið fyrir starfsmenn eldhúsa í MK

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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Fagnámske ið  I I I
	 Fyrir starfsmenn eldhúsa sem hafa lokið fagnámskeiðum I og II í MK.
Markmið:	 Að efla þekkingu, skilning og færni þátttakenda til að takast á við kröfur 

mötuneyta um matreiðslu með því að taka einingabæra áfanga í hótel- og 
matvælagreinum, sem er hluti af matartæknináminu sem kennt er í MK.

Lýsing:	 Námskeiðið spannar 2 annir. Á fyrri önn eru áfangarnir Matreiðsluaðferðir 101 og 
Matseðlafræði 101 kenndir. Á seinni önn er 1 eining af áfanganum Hráefnisfræði 
102 og 1 eining af Matreiðslu 107 og áfanginn Matur og menning sem er 1 
eining. 80% mætingarskylda er í tímana.

Lengd:	 80 kennslustundir.
Haustönn	 13. nóv. – 6. des. Kl. 15:15-18:10. Kennt tvo daga í viku.	
Vorönn:	 Dagsetningar nánar auglýstar síðar.	
Staður:	 Hótel- og matvælaskólinn í Kópavogi, Digranesvegi 51.
Umsjón:	 Guðlaug Ragnarsdóttir, fagstjóri.
Kennarar:	 Ýmsir.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.
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Fagnámske ið  ha ld in  í  samv innu  v i ð  E f l i ngu  og 
M ími - s ímenntun

Athugið: Starfsmenn sem sótt hafa stök námskeið sem nú eru kennd á 
fagnámskeiðum fá þau námskeið metin ef námskeiðin eru samsvarandi 
í kennslustundafjölda og innihaldi. Hafa þarf samband við Helgu Björk 
Pálsdóttur hjá Mími-símenntun til að fá námskeiðin metin inn í núverandi 
form á fagnámskeiðum. 

Fagnámske ið  I  -  40  s tund i r
	 Fyrir starfsmenn í Eflingu.
Markmið:	 Að auka þekkingu og færni starfsmanna í leikskólastarfi. 
Lýsing:	 Á námskeiðinu verða eftirfarandi námskeið kennd:
	 Námskeið	 Kennslustundir	
	 Markmiðssetning	 2
	 Námstækni	 2
	 Uppeldi leikskólabarna I	1 2
	 Þroski og þróun leikskólabarna	1 2
	 Myndlist með börnum	1 2
Lengd:	 40 kennslustundir.
Vorönn:	 19. – 23. mars kl. 8:50-15:30.	
Staður:	 Mímir-símenntun, Skeifunni 8.
Umsjón:	 Helga Björk Pálsdóttir.
Kennarar:	 Ýmsir.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Fagnámske ið  I I  -  40  s tund i r
	 Fyrir starfsmenn í Eflingu sem hafa sótt fagnámskeið I eða sambærileg 

námskeið. 
Markmið:	 Að auka þekkingu og færni starfsmanna á leikskólastarfi.
Lýsing:	 Á námskeiðinu verða eftirfarandi námskeið kennd:
	 Námskeið	 Kennslustundir	
	 Hópefli 	 2	
	 Sjálfsefling 	 8	
	 Næringarfræði	 4	
	 Leikræn tjáning	1 2	
	 Tölvugrunnur 	1 4 	
Lengd:	 40 kennslustundir.
Vorönn:	 26. febrúar – 2. mars kl. 8:50-15:30.	
Staður:	 Mímir-símenntun, Skeifunni 8.
Umsjón:	 Helga Björk Pálsdóttir.
Kennarar:	 Ýmsir.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Fagnámskeið haldin í samvinnu við
Eflingu og Mími-símenntun

Námsvísir – veturinn 2006–2007
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Fagnámske ið  I I I  -  60  s tund i r
	 Fyrir starfsmenn í Eflingu sem hafa lokið fagnámskeiðum I og II (skv. nýja 

skipulaginu) eða sambærilegum námskeiðum.
Markmið:	 Að auka þekkingu og færni starfsmanna í leikskólastarfi. 
Lýsing:	 Á námskeiðinu verða eftirfarandi námskeið kennd:
	 Námskeið	 Kennslustundir	
	 Heilsuefling	 4	
	 Málþroski barna	 8	
	 Uppeldi leikskólabarna II	 8	
	 Færnimappa	1 2	
	 Tölvur: Word	1 6	
	 Hreyfiþjálfun leikskólabarna	 4	
	 Fjölmenningarlegur leikskóli	 4	
	 Innra starf leikskólans	 4	
Lengd:	 60 kennslustundir.
Haustönn:	 6. – 15. nóvember kl. 8:50-15:30.	
Staður:	 Mímir-símenntun, Skeifunni 8. 
Umsjón:	 Helga Björk Pálsdóttir.
Kennarar:	 Ýmsir.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Fagnámske ið  IV  -  60  s tund i r
	 Fyrir starfsmenn í Eflingu sem hafa lokið fagnámskeiðum I-III (skv. nýja og 

gamla skipulaginu).
Markmið:	 Að auka þekkingu og færni starfsmanna í leikskólastarfi. 
Lýsing:	 Á námskeiðinu verða eftirfarandi námskeið kennd:
	 Námskeið	 Kennslustundir	
	 Þroski og þróun leikskólabarna II - þroskafrávik	1 2	
	 Tónlist	1 2	
	 Könnunaraðferðin	 4	
	 Umhverfismennt	 4	
	 Námskrár í leikskólum	 4	
	 Liðsheild	 2	
	 Samskipti og ágreiningsmál	 4	
	 Heimsóknir í leikskóla	 4	
	 Innra starf leikskóla	1 0	
	 Íslenskukennsla tvítyngdra barna	 4	
Lengd:	 60 kennslustundir.
Vorönn:	 23. apríl – 3. maí kl. 8:50-15:30.	
Staður:	 Mímir-símenntun, Skeifunni 8. 
Umsjón:	 Helga Björk Pálsdóttir.
Kennarar:	 Ýmsir.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.
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Námske ið  ha ld in  í  samv innu  v i ð 
S ímenntuna r s tofnun  Kenna raháskó la  Í s l ands .

	 Vinsamlegast athugið að skráning á námskeið hjá Símenntunarstofnun KHÍ 
skal send á netfangið: simennt@khi.is.

Inn ra  s ta r f  í  l e i k skó la
	 Fyrir starfsmenn með fagmenntun og/eða áralanga reynslu af leikskólastarfi.
Markmið:	 Að efla vitund og þekkingu þátttakenda á lífsleikni, sjálfsmati og einstaklings-

námskrám. 
Lýsing:	 Vinnulag verður í formi fyrirlestra, umræðna og verkefnisgerðar. 
Lengd:	 9 kennslustundir.
Vorönn:	 6., 7., og 8. mars kl. 9:00-11:30.	
Staður:	 Kennaraháskóli Íslands v/Stakkahlíð.
Umsjón:	 Jónína Konráðsdóttir, leikskólastjóri, Arna H. Jónsdóttir, lektor í stjórnun og 

leikskólafræði og Erla Kristjánsdóttir, lektor í menntunarfræði.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Fo r s endu r  og  f ramv inda  l e s t ra rnáms  í  l e i k skó la
	 Fyrir starfsmenn með fagmenntun og/eða áralanga reynslu af leikskólastarfi.
Markmið:	 Að efla þekkingu og færni þátttakenda á þeim þáttum sem farsælt lestrarnám 

byggist á og hvernig starfsmenn leikskóla geta í samvinnu við foreldra haft 
mótandi og styrkjandi áhrif á undirbúning lestrarnáms.

Lýsing:	 Lögð verður áhersla á kenningar um þróun byrjendalæsis. Fjallað verður um 
tengsl málfærni og lestrarnáms með tilliti til skilnings á innihaldi texta og 
hæfni til að lesa úr bókstafstáknum. Einnig verður farið í málþroskaröskun og 
tvítyngi og tengsl þess við lestrarnám og mikilvægi snemmtækrar íhlutunar og 
leiðir til að bera kennsl á vísbendingar um hugsanlega lestrarerfiðleika. 

Lengd:	 8 kennslustundir.
Haustönn:	 20. október kl. 9:00-16:00.	
Staður:	 Kennaraháskóli Íslands, v/ Stakkahlíð.
Umsjón:	 Steinunn Torfadóttir, lektor í sérkennslufræðum og Freyja Birgisdóttir, lektor í 

sálfræði.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Námskeið haldin í samvinnu við 
Símenntunarstofnun Kennaraháskóla 
Íslands
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V ið ta l s tækn i  –  fo re ld rav ið tö l 
	 Fyrir starfsmenn með fagmenntun og/eða áralanga reynslu af leikskólastarfi.
Markmið:	 Að efla færni þátttakenda í mannlegum samskiptum með áherslu á samskipti við 

foreldra og foreldraviðtöl. 
Lýsing:	 Fjallað verður um þætti sem stuðlað geta að góðum samskiptum fólks. Kynnt 

verða undirstöðuatriði formlegra viðtala og sérstök áhersla verður á foreldravið-
töl. Kennsla verður í formi fyrirlestra, verklegra æfinga og umræðna.

Lengd:	1 2 kennslustundir.
Vorönn:	 6., 13. og 20. febrúar kl. 9:00-12:00.	
Staður:	 Kennaraháskóli Íslands, v/ Stakkahlíð.
Umsjón:	 Sólveig Karvelsdóttir, lektor í kennslufræðum.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Skapand i  s ta r f  með  l e i k skó labö rnum
	 Fyrir starfsmenn með fagmenntun og/eða áralanga reynslu af leikskólastarfi.
Markmið:	 Að gefa þátttakendum tækifæri til að vinna með hugmynd og þróa hana á 

persónulegan hátt. 
Lýsing:	 Unnið verður með þrívíddarefni eins og dagblöð, leir, gifsgrisjur, frauðplast og 

ýmis konar efnivið. Einnig verður unnið hópverkefni þar sem þátttakendur vinna 
saman að innsetningu. 

Lengd:	1 6 kennslustundir.
Haustönn:	 12., 17., 19. og 24. október kl. 9:00-12:00.	
Staður:	 Kennaraháskóli Íslands v/ Stakkahlíð.
Umsjón:	 Svala Jónsdóttir, aðjúnkt í myndmennt.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Tö l vu r  og  tö l vunotkun  ba rna
	 Fyrir starfsmenn með fagmenntun og/eða áralanga reynslu af leikskólastarfi.
Markmið:	 Að þátttakendur öðlist þekkingu á stöðu upplýsingatækni í starfi með börnum í 

leikskólum á Íslandi og öðlist aukna þekkingu á mismunandi á forritum. 
Lýsing:	 Að þátttakendur fái innsýn inn í hvernig unnið hefur verið með upplýsingatækni 

á árangursríkan hátt. Teikniforritið Kid pix verður kynnt og farið í hvernig unnið 
er með það á fjölbreytilegan hátt. Fjallað verður um að hvaða leyti það er ólíkt 
að vinna með tölvu annars vegar og með hefðbundnum aðferðum hins vegar. 
Einnig verður farið í hvernig nýta megi forritið við gerð skjásýninga.

Lengd:	1 6 kennslustundir.
Vorönn:	 23., 25., 30. janúar og 1. febrúar kl. 9:00-12:00.	
Staður:	 Kennaraháskóli Íslands, v/ Stakkahlíð.
Umsjón:	 Svala Jónsdóttir, aðjúnkt í myndmennt.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.
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Athyg l i sb re s tu r  með  eða  án  of v i r kn i  h já  
l e i k skó labö rnum 

	 Fyrir starfsmenn sem vinna með börn athyglisbrest.
Markmið:	 Að auka þekkingu á einkennum athyglisbrests með eða án ofvirkni.
Lýsing:	 Kynnt verða einkenni athyglisbrests með eða án ofvirkni, tíðni, horfur og helstu 

fylgiraskanir og úrræði. Einnig verða kynntar leiðir til að koma til móts við þarfir 
barna með athyglisbrest með/án ofvirkni í leikskólanum. 

Lengd:	 8 kennslustundir.
Haustönn:	 3., 5., 10. október kl. 08:30-12:00.	
Staður:	 Kennaraháskóli Íslands v/ Stakkahlíð.
Umsjón:	 Kolbrún Björnsdóttir, sálfræðingur og Bergljót B. Guðmundsdóttir, leikskólasér-

kennari.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.

Sta r f s f é l agahand l e i ð s l a
	 Fyrir deildarstjóra.
Markmið:	 Að kynna grundvallarþætti í hugmyndafræði handleiðslu og handleiðslutækni. 

Að gefa þátttakendum mynd af því hvað felur í sér að vera í handleiðslu. Einnig 
er ætlunin að tengja fræðslu um handleiðslu við starfsaðstæður og mögulegar 
leiðir kynntar til að koma á handleiðsluferli meðal einstaklinga eða hópa.

Lýsing:	 Farið verður yfir skilgreiningu á handleiðslu, markmið hennar og tilgang. Einnig 
verða mismunandi form handleiðslu kynnt og skilgreindur munur á handleiðslu, 
ráðgjöf og meðferð. Fjallað verður um handleiðslusamninga, hlutverk 
handleiðara, helstu vandamál sem upp geta komið og ávinning handleiðslu.

Lengd:	1 6 kennslustundir.
Haustönn:	 30. og 31. október kl. 9:00-12:00.	
Vorönn:	 7. og 8. febrúar kl. 9:00-12:00.	
Staður:	 Kennaraháskóli Íslands v/ Stakkahlíð.
Umsjón:	 Kolbrún Ragnarsdóttir, handleiðari.
Hámarksfjöldi:	 30 þátttakendur.
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Le ið toganámske ið  f y r i r  l e i k skó la s t j ó ra
	 Allir leikskólastjórar – skráning ekki þörf.
Markmið:	 Að styrkja leikskólastjóra í leiðtogahlutverki sínu.
Lýsing:	 Haldið verður áfram með námskeiðið sem hófst á vorönn 2006. Farið verður í 

markmiðssetningu sem byggir á fagmennsku og forsendum barnsins, stefnumörk-
un og þróun leikskólastarfs og umbótaáætlanir svo eitthvað sé nefnt. 

Haustönn:	 September – desember kl. 9:00-15:00.	
Dagsetningar:	 Nánar auglýstar síðar.	
Staður:	 Menntasvið, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Kennaraháskóli Íslands.
Kennarar:	 Ýmsir.

Le ið toganámske ið  f y r i r  að s toða r l e i k skó la s t j ó ra
	 Allir aðstoðarleikskólastjórar – skráning ekki þörf.
Markmið:	 Að styrkja aðstoðarleikskólastjóra í leiðtogahlutverki sínu.
Lýsing:	 Farið verður í fagmennsku í vinnu með eigin viðhorf og reynslu, gagnaöflun, 

greiningu og úrvinnslu gagna, markmiðssetningu innra starfs, stjórnun og 
samskipti, stefnumörkun og þróun leikskólastarfs svo eitthvað sé nefnt.

Lengd:	 40 kennslustundir.
Vorönn:	 Janúar – maí kl. 9:00-15:00.	
Dagsetningar:	 Nánar auglýst síðar.	
Staður:	 Menntasvið, Fríkirkjuvegi 1.
Umsjón:	 Kennaraháskóli Íslands.
Kennarar:	 Ýmsir.
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