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Samantekt

A timabilinu 7. desember 2007 — 16. janGar 2008uvgerdar meelingar & styrk
koéfnunarefnisdioxids (N og svifryks (PM10) vid gatnamoét Miklubrautar Sgakkahlidar i
farstod Umhverfis- og samgodngusvids Reykjavikurborgymferdin er minni & pessum stad
en i nagrenni meelistédvar vid Grensasveg, en umuldiiaut og Stakkahlid fara um 47.000
bilar en um gatnamot Miklubrautar og Grensasvegaa f kringum 70.000 bilar. Helstu
nidurstédur meelinga midad vid heilsuverndarmorkedtufarandi:

Farstodin:
NO, — 1 kist: Styrkur N@ var 8 sinnumyfir heilsuverndarmorkum.
NO, - 24 Kist.: Styrkur efnisins vainu sinni yfir heilsuverndarmorkum.
PM10 - 24 kist.: Styrkur PM10 véimm sinnum yfir heilsuverndarmorkum.

Til samanburdar fylgja hér a eftir nidurstédur fv@imur fostum meelistodvum Umhverfis- og
samgongusvids a sama tima:

Grensasvegur
NO, — 1 klst.: Styrkur N@vareinu sinni yfir heilsuverndarmérkum.
NO, — 24 kist.: Styrkur N@var aldrei yfir heilsuverndarmérkum.
PM10- 24 kist.: Styrkur PM10 vavisvar yfir heilsuverndarmérkum.

Fjolskyldu- og husdyragardurinn:
NO, — 1 Klst.: Styrkur N@var aldrei yfir heilsuverndarmérkum.
NO, — 24 Klst.: Styrkur N@varaldrei yfir heilsuverndarmorkum.
PM10 — 24 kist.: Styrkur PM10 vatdrei yfir heilsuverndarmérkum.

Pessar nidurstodur kalla a fleiri maelingar vid Mikdaut vid Stakkahlid & 66rum arstimum til
ad kanna hvort pad sé einkennandi allt &rid umgkaé styrkur NQ og svifryks (PM10) fari
par oftar yfir heilsuverndarmork en vido GrensasmagiJafnframt er aeskilegt ad meela a fleiri
gatnamétum vid Miklubraut, eins og vid gatnamot gohlidar og Miklubrautar og & fleiri
stodum i ibudarbyggd Hlidarhverfisins.

Fyrstu nidurstodur benda til pess ad motveegisadgeroporf vio Miklubraut midad vid
naverandi reglugerd (nr. 251/2002), par sem svifrgl@ einungis fara 7 sinnum yfir
heilsuverndarmérkin (50 pgfn arid 2010. bess vegna er naudsynlegt ad gerarfrek
meelingar vio Miklubraut og i Hlidarhverfi til ad meaehvada motveegisadgerdir henti best.
pPekking & ahrifum mengunar a heilsu almenningdfelitsad aukast og a pad baedi vid um
ahrif NO, og svifryks (PM10) & heilsu almennings.



Inngangur

A timabilinu 7. desember 2007 — 16. janGar 2008n\gerdar meaelingar a kéfnunarefnisdioxid
(NO») og svifryki PM10 vié Miklubraut par sem Stakkahtengist (sja mynd 1). Farst6d sem
Umhverfis- og samgongusvid Reykjavikurborgar rekog er notud til meelinga &
ahugaverdum stodum var komid fyrir vid Miklubragad mynd 2). Auk farstédvarinnar rekur
Umhverfis- og samgongusvid Reykjavikurborgar tvastdr meelistodvar vio Grensasveg og i
Fjolskyldu- og husdyragardindmFostu maelistodinni vid Grensasveg, sem stadsettuét
frd gatnamotunum vid Miklubraut, er eetlad ad vdidesta styrk mengandi efna sem liklegt er
ad finnist i Reykjavik og par sem almenningur kietjur til ad verda fyrir mengun beint eda
Obeint. Med hinni meaelistédinni sem stadsett eidkyldu- og husdyragardinum er atlad ad
afla gagna um svaedi sem eru deemigerd fyrir loftgadi almenningur nytur.
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Mynd 1. Stadsetning farstodvar Umhverfis- og samgongus(.gﬁdz.xr blettur) V|6 gatnamot Mlklu rautar og

Stakkahlidar. A myndinni ma einnig sja attir.

I badum fostu meelistddvunum eru meeldir vedurfarspaths og vindatt og vindhradi. Hins
vegar eru engir vedurfarspeettir maeldir i farstopipass vegna er einnig studst vido meelingar
a vedurfarspattum eins og vindstefnu fr& Vedurstofup.e. fra meelistddinni vid
Busstadaveginn i Reykjavik til ad fa visbendingarhvadan mengun er ad berast.

! Umhverfisstofnun tekur patt i rekstri fostu maéiitanna.



Mynd 2. Farstddin stadsett vid Miklubraut.

2 Helstu nidurstéour

Styrkur koéfnunarefnisdioxids (N og svifryks (PM10) meeldist ad medaltali haerri vid
Miklubraut og Stakkahlid (sja Vidauka |, tafla A¢lHur en vido Grensasveginn (sja Vidauka I,
tafla B) og heestu klukkutima- og sdélahringsstyrikimaeldust par. Hins vegar meeldust alltaf
leegstu styrkirnir i Fjolskyldu- og husdyragardin(igdG) (sja Vidauka I, tafla C).

Styrkur svifryks (PM10) for fimm sinnum yfir solaihgsheilsuverndarmaérkin  vid
Miklubraut sem eru 50 pgfnA sama tima for styrkur svifryks (PM10) vid Grésseg
tvisvar sinnum yfir heilsuverndarmaorkin (sja myndl Btyrkur svifryks (PM10) i Fjolskyldu-
og huasdyragardinum for aldrei yfir solarhringshaerndarmorkin.  Solarhringsgildi
koéfnunarefnisdioxio (Ng) for einu sinni yfir sélarhringsheilsuverndarmdarkiid Miklubraut,
en pau eru 75 pgfnen aldrei yfir sélarhringsheilsuverndarmérkin \@Jensasveg & pessu
timabili (sja mynd C). Styrkur N£for atta sinnum yfir klukkutimaheilsuverndarmérlsam
eru 110 pg/mvid Miklubraut en einu sinni yfir mérkin vid Grenséeg. Styrkur N i
Fjolskyldu- og husdyragardinum meeldist yfirleitinég undir peim styrk sem meeldist vid
Miklubraut og vid Grensasveg, enda lengra i umfieydar par.

Af fimm skiptum sem styrkur svifryks (PM10) for yfsolarhringsheilsuverndarmérkin vid
Miklubraut ma rekja fjégur skipti (daga) til mengamfra umferd (sja Vidauka Il, t6flu A) og
eitt skipti vegna mengunar fra flugeldum & nyarsndBeaedi skiptin sem farid
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Mynd 3. Sélarhringsmedaltol kéfnunarefnisdixoxids (NQvid Grenasveg (bla lina),
i Fj6lskyldu- og husdyragardinum (FHG - grdea) og vio Miklubraut (farstod - bleik lina).
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Mynd 4. Sélarhringsmedaltol svifryks (PM18)d Grensasveg (bla lina), i Fjolskyldu- og
husdyragardinum (FHG — graen lina) og vid Miklubréatst6d — bleik lina).



var yfir heilsuverndarmdérk vid Grensasveg ma raékjamengunar fra umferd. Uppruni allra
skipta NQ yfir heilsuverndarmérkum ma rekja til umferdar, andmferd fararteekja sem
gengur fyrir jardolium neer eina uppsprettaN@r i Reykjavikurborg (sja vidauka I, téflur C
- E).

Til ad fa visbendingar um hvadan mengun var adsbetid Miklubrautina pegar styrkur for
yfir sélarhringsheilsuverndarmérkin, 50 pg/mvoru notud gégn fra meelistédinni vid
Grenséasveginn og fra vedurathugunarstod Vedurstafuvio Bustadarveg. Prja daga af peim
fiorum par sem styrkur svifryks (PM10) for yfir sdhringsheilsuverndarmérkin  og umferd
var uppsprettan, voru austleegar attir rikjandi &j@auka I, t6flu A og Vidauka lll, dagana
07.01 — 11.01). Veduradstaedur voru hagsteedar, heaglur, yfirleitt minni en 2,5 m/s og
engin Grkoma (Sja Vidauka I, téflur A og B). | d@éka Ill ma sja tidni vindatta pessa prja
daga pegar vindattir voru austleegar. Pegar me&akhlkkustund meeldist haerra en 50 p/m
var tidni vindatta algengust & bilinu 90° — 1204 (@dauka Ill, dagana 07.01 — 11.01). betta
er visbending um ad mengun geeti hafa borist leagmins og fra gathnamoétum Kringlumyra-
og Miklubrautar og pvi hafi sammoégnunarahrifa gaei® mengun frA umferd a
Miklubrautinni (sja attir & mynd 1).

pann fimmta janGar voru breytilegar attir en pesggrkur svifryks (PM10) for yfir 50 ug/th
voru austleegar og sudleegar attir aberandi, & bilib20° — 240° sem maeldust baedi vié
meelistddina vid Grensasveg og vido meelistdd Veodtustar vid Busstadaveginn. betta er
visbending um ad mengun geti verid ad berast rra. Kringlumyrarbrautinni og
Busstadaveginum og magnast upp med mengun fra Miltinni. Til ad geta metid
nakveemlega uppsprettur mengunar hefdi purft maal@éatiir i farstodinni.

Kofnunarefnisdioxio (N@ for einu sinni yfir sélarhringsheilsuverndarmarkisem eru 75
Hg/nt, pann attunda janGar vid Miklubrautina en aldiéi @rensasveginn eda i Fjolskyldu-
og husdyragardinum. Pau skipti sem kéfnunarefnidgdigNG,) for yfir klukkustundarmaorkin
voru alltaf austleegar og sudleegar attir rikjandi, dilinu 90° — 240° gradur (sja Vidauka I,
tafla 4) . Pennan eina dag og pessa atta klukkutonarikjandi haegar austleegar og sudleegar
attir og engin irkoma meeldist. Eins og adur he&rid getio getur petta verid visbending um
ad mengun geti verid ad berast fra naleegdum untigdfian og magnast upp vid mengun fra
Miklubrautinni.

3 Umraeda og tillégur

Eins og komid hefur fram er styrkur svifryks (PM10y kofnunarefnisdioxids (N ad
medaltali haerri a horni Stakkahlidar og Miklubrautn vid gatnamét Miklubrautar og
Grenséasvegar. bad fara um 47.000 bilar um gatnarhgtiStakkahlido og Miklubraut en mun
fleiri bilar fara um gatnamét Grendsvegar og Mikhwiar eda rimlega 70.000 bflar
Nidurstodur meelinga a vindattum i maelistddinni vidrensadsveg og i meelistdd
Vedurstofunnar vid Bustadaveg gefa visbendingamdnmengun geti verid ad berast lengra
ad t.d. fra gatnamdtum Kringlumyrar- og Miklubrauta

Pessar nidurstodur kalla & fleiri maelingar vid Mikdaut og Stakkahlid og & 66rum timum til
ao sja hvort pad er einkennandi allt arid um kiadgmeela styrk kéfnunarefnisdioxios (NO

2 Munnleg heimild: Bjérg Helgadéttir, Landfreedinglnhverfis- og samgéngusvid, dags. 27.02.08.



og svifryks (PM10) par oftar yfir heilsuverndarmérk en vid Grensasveginn. Jafnframt er
aeskilegt ad meela & fleiri gatnamoétum vio Miklubrairts og vid gatnamét Longuhlidar og
Miklubrautar auk pess ad meela a fleiri st6dum d#shyggo Hlidarhverfisins.

Ein onnur meelisyrpa var gerd & sidasta ari i Htiderfinu vid Leikskdlann Hlidarborg i
Eskihlid nr. 19 a timabilinu 18. mai — 19. janiarnaeldist styrkur N©miklu leegri en vio
Grensasveginn, en styrkur svifryks (PM10) var agdaegri heldur en vid Grensasveginn.
Astaeda pess ad styrkur svifryk (PM10) meeldist ekikid laegri vid leikskolann Hlidaborg
eins og NQ a pessum tima var ad Orkuveitan var ad leggjdeifara og hafdi pvi grafid
skurai fyrir framan leikskélann. pPessi nidursta@&ug til kynna ad mengun fra umferd sé ekki
eins mikil & pessu sveedi eins og vid Miklubraut Bkyringin & pvi er su ad leikskélinn
stendur ekki vio mikla umferdagotu en Eskihlio ekud gata. Engu ad sidur er ekki langt i
Miklubrautina og Bustadaveginn, en leikskolinn er 200 metra frA Miklubrautinni og ca.
250 metra fra Bustadavegnum, par sem styst erla Tlilad sannreyna petta er mikilveegt ad
meela aftur vid leikskdlann ad vetrarlagi, en um ®adaveginn og Miklubraut fara & virku
dégum til samans ca. 80.000 bilar

Meelingar voru einnig gerdar a gathamotum Miklu-kagnglumyrarbrautar ario 2004 - 2005.
Helstu nidurstddur peirra voru ad mengun veeri s¥ipar og vido gatnamot Miklubrautar og
Grensasvegar. Um gatnamot Miklu- og Kringlumyradbaa fara adeins fleiri bilar en um
gathamét  Grensasvegar og Miklubrautar, en landglag er opnara heldur en vid
Grensasveginn og safnast mengun pvi sidur fyritssadid i haegvidri.

Ljost er ad um Miklubraut fer mikil umferd6 sem veldmengun, auk pess sem miklar
umferdarg6tur eru naleegdar eins og Kringlumyrartimawg Bustadavegurinn. Fyrstu
nidurstédur benda til pess ad moétveegisadgerda rérvj@ Miklubraut midad vid nuverandi
reglugerd (nr. 251/2002), par sem svifryk ma einsif@ra 7 sinnum yfir heilsuverndarmaorkin
(50 pg/m) arid 2010.

Ahrif mengunar & heilsu almennings eru nokkud kb og sifellt er ad koma betur i ljos ad
mengad andrimsloft getur haft margvisleg ahrifigsha@lmennings Par eru dkvednir hopar
vidkvaemari fyrir loftmengun. Pessir hépar eru nbé@n, unglingat, einstaklingar med astma,
einstaklingar med lungna- og/eda hjarta- og seddéjaid. Nyleg rannsékn fra Stokkholmi
synir fram & ad svifryksmengun styttir medalaeviailpar ad medaltali um 60-70 dage ma
pvi eetla Gtfra peirri rannsokn ad peir iblar sem ¥d meiri mengun ad stadaldri geti ordio
fyrir meiri heilsufarslegum ahrifum. | evropska Ifjpdaverkefninu ECRHS /Il (European
Community Respiratory Health Survey) sem Poraririglason lungnaleeknir leidir vinnu i
hérlendis hefur komid i ljos ad fleiri pjast af tpinnri berkjubdlgu sem blda nalsegt miklum
umferdargétum. i rannsékninni var kéfnunarefnisdoNO,) meelf: ®.

® Munnleg heimild: Bjérg Helgadéttir, Landfreedinglmhverfis- og samgéngusvid, dags. 27.02.08

* Sjat.d. Pope, C.A. & Dockery, W.A. 2006. HealtiieEts of Fine Particulate Air Pollution: Lines tf@nnect.
Journal of the Air & Waste Management Associatleit 709 — 742.

® Sja t.d. Gaudermann, W.H o.fl. 2007 Effect of esyme to traffic on lung development from 10 to s of
age: a cohort study. Lancet. 369: 571-77.

® Sja t.d. Neess, @. o.fl. 2006. Realtion betweenc€pmmation of Air Pollution and Cause-Specific Muditl:
Four-Year Exposures to Nitrogen Dioxide and Paldigu matter Pollutants in 470 Neighborhoods in QOslo
Norway. American Journal of Epidemiology. 165: 4B88.

" Johansen. C. 2006. Health Effects of ParticlesddNorkshop on PM10.

8 Mbl. 2007. bPasundir bua vid svipada mengun héfbdigr evrépskra storborga. Vidtal vid Pérarinn &ssh
leeknir. 30. jandar 2007.



I dag er litid vitad um ahrif mengunar & heilsu efmings hérlendis. Til ad baeta Ur pessum
pekkingarskort er Umhverfis- og samgongusvid Reyikjarborgar na komin i samstarf vid
adila fra Landsspitala Haskolasjukrahtsi, Stofn@antindar fréda vid Hi og Midstod i
lydheilsuvisindum vid Hi o.fl. sem hafa ahuga adanjaeligégn svidsins i faraldsfreedilegar
rannsoknir. Slikar rannsoknir eettu t.d. ad gefalygipgar hvort fleiri séu ad leggjast inn &
spitala pegar styrkur loftmengandi efna er harvaph hopar pad eru.

Umhverfis- og samgongusvid / Heilbrigdiseftirlit y@gavikurborgar telur brynt ad reeda

raunhaefar adgerdir til ad minnka loftmengun i ibbhgggd i samreemi vid peer krofur sem

gerdar eru i reglugerd (251 / 2002). Fordeemi érfirma i adgerdum annarra borga i Evropu
sem glima vid sambeaerilegan vanda. Nefna méa noldamicsvo sem:

1. Ad draga ur umferdarhrada.
2. Ad minnka bilaumferd um ibadahverfi almennt, plemennan gegnumakstur med
bvi t.d.:
a. Ad loka gotum timabundid pegar mengunargildi madid@seda eru likleg
til ad verda ha.
b. Ad taka toll til ad minnka umferd inn i akvedna bebjuta.
c. Ad takmarka pungaumferd par sem talid er porf a pvi
3. AOd bua til umhverfissveedi par sem bilar sem meni@neru Utilokadir.
4. Gangnagerd, en par parf sérstaklega ad huga acumesegn fer it um gagnaop -
hafi ekki neikvaed ahrif a naerliggjandi sveedi midad paer krofur sem gerdar eru
um loftgaedi.

o Sunyer, J, o.fl. 2006. Chronic bronchitis and urbarpollution in an international study. Occupatb
Environmental Medicine. 2006 63:836-43.



Vidauki |

Yfirlit yfir helstu nidurstédur maelinga a timabilir7. desember 2007 — 16.
januar 2008.

Tafla A. Miklabraut. Nidurstdour maelinga i 7. desember 2007— 16. jap0@8.

Efni/maelieining Medaltal Heesta gildi a meelitimabilinu Fjoldi gilda yfir
heilsuverndarmorkum
24 klst 1 kist 24 Kist 1 Kist
Kofnunarefnis- 271 77,3 139,3
dioxid (ug/nT) ’ 08/12/07 | 8/12/07 kI:18-19
Svifryk PM10 83,2 ** -
(ug/md) 23,0 11/01/08 -

* Ef midad er vid heilsuverndarmérkin 11,cg/n?. **Heilsuverndarmork ekki til eda a ekki vid

Efnid hefur meelst yfir heilsuverndarmérkum
Efnid hefur ekki meaelst yfir heilsuverndarmérkum

Tafla B. GrensasvegurNidurstoour meelinga 7. desember 2007 — 16. jaR0a8.

Efni/maelieining Medaltal Haesta gildi a meelitimabilinu Fjoldi gilda yfir
heilsuverndarmorkum
24 Kist 1 kst 24 Kist 1 Kist
Koéfnunarefnis- o5 5 62 110,0
dioxid (ug/nT) ’ 08/12/08 | 8/12/07 kl:18-19
Svifryk PM10 20.1 53,3 *x
(ng/m°) ’ 11/01/08

* Ef miéad er vid heilsuverndarmérkin 1ug/m3. **Heilsuverndarmork ekki til eda & ekki vid

Tafla C. Fj6lskyldu- og hisdyragardur. Nidurstdour maelinga 7. desember 2007 — 16. jap0a8.
Fjoldi gilda yfir
heilsuverndarmorkum

Efni/maelieining Meaaltal Heesta gildi a maelitimabilinu

24 klst 1 kist 24 klst 1 Kkist
Koéfnunarefnis- oxk 20,8*** ok
dioxid (ugi®) | ° 08/12/07 36,3
Svifryk PL\/IlO 13,8 22.9 %
(ng/m’)

* Ef midad er vid heilsuverndarmérkin 11,cg/n?. **Heilsuverndarmork ekki til eda & ekki vio  **NO, teekid var bilad i 9 daga a
meelingartimabilinu.
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Vidauki Il

Yfirlit yfir pau skipti sem farid er yfir heilsuvedarmaork, asamt upplysingum
um uppruna mengunar, vindhrada, medalvindatt ogahaedomu.

Tafla A. Miklabraut. beir dagar sem svifryk (PM10) for yfir sélarhringedusverndarmaork , uppruni

mengunar og vedurfar. Vedurfarsupplysingar noté@aGrensasstodinni og Veéurstofunni,(Bustaéav)egur
- Vindatt (gréddur Vindhradi (m/s Urkoma (%
Dagsetning ?L?gl;r/tr%r) n?epnpgrﬂggr ,24 (I?Ist : ,24 kIst(. ) 24, klét )
Grensas / Vedurstofan| Grensas / Vedurstofan Grensas
01.01.08 53,4 Flugeldar 202,9/191,6 5,53/8,0 ,538
05.01.08 53,8 Bilaumferd 193,9/168 1,7 /119 0
07.01.08 53,2 Bilaumferd 157,0/133 1,7/23 0
10.01.08 59,7 Bilaumferd 75,0/83 46/4,8 0
11.01.08 83,2 Bilaumferd 139,6 /85,6 16/25 0

Tafla B. Grensasvegur beir dagar sem svifryk (PM10) fér yfir s6larhriniggdusverndarmérk, uppruni
mengunar og vedurfar.

Dagsetning Styrkusr Uppruni Vindatt (grédur) Vindhradi (m/s) Urkoma (%)
(ug/m’) | mengunar 24 Klst. 24 Klst. 24 Klst.
05.01.08 50,6 Bilaumferd 193 1,7 0
11.01.08 53,3 Bilaumferd 139 1,6 0

Tafla C. Miklabraut . bPeir dagar senstyrkur kdfnunarefnisdioxid (Nfor yfir sélarhrings —

heilsuverndarmorkin, uppspretta mengunar og veduvfedurfarsupplysingar notadar fra Grensasstddign

Vedurstofunni (Bustadavegur).

- Vindatt (gradur) Vindhradi (m/s) Urkoma (%)
Dagsetning ?tyr/l:rl:sr) r:J epnprlljgg " 24 Kist. 24 Kist. 24 Klst.
H9 9 Grensas / Vedurstofan| Grensas / Vedurstofan Grensas
08.12.07 77,3 Bilaumferd 132/99,0 1,4/2,0 0

Tafla D. Miklabraut. Peir klukkutimar sem styrkur kdfnunarefnisdioxiO}) for yfir heilsuverndarmdrkin og

vedurfar. Vedurfarsupplysingar notadar frd Grertgéssni og Vedurstofunni (Blustadavegur).

Vindatt (gradur Vindhradi (m/s -
Dagsetning Klukkan %tyr/kugr 24 %I]st. ) 24. kls(t ) Ur(k;oma (,%)
ug/nm) Grensas / Vedurstofan| Grensas / Vedurstofan rensas
08.12.07 14:00 — 15:00 125, 1 166,9/81 0,9/1,0 0
08.12.07 15:00 — 16:00 115,3 170,8 /125 1,0/0,8 0
08.12.07 17:00 — 18:00 125,4 164,2 /144 0,8/1,3 0
08.12.07 18:00 — 19:0d 139,3 169,1/98 0,8/ 0,1 0
08.12.07 19:00 — 20:0d 132,7 159,4 /239 1,0/0,3 0
08.12.07 20:00 — 21:0d 110,9 160,2 /95 0,8/0,1 0
12.12.07 08:00 -09:00 110,3 112,6 / 195 2,6/3,2 0
07.01.08 11:00 — 12:00 112,0 130,0/121 1,4/2,2 0

Tafla E. Grensasvegur.beir klukkutimar sem styrkur koéfnunarefnisdiodND,) for yfir heilsuverndarmérkin,

klukkan hvad og vedurfarspeettir.

. Styrkur Vindatt (gradur) Vindhradi (m/s) Urkoma (%)
Dagsetning Klukka (ng/m) 24 Klst. 24 Klst. Grensas
08.12.07 18:00 -19:00 110 169,1 0,8 0
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Vidauki Ill

Tioni vindatta pa daga sem svifryk (PM10) for yfeilsuverndarmdork og heegt
var ad rekja mengun til umferdar. Einungis voruddd@ar vindattir pegar
styrkurinn meeldist yfir 50 pg/frog eru hér notadar klukkutimamedaltél. Gogn
voru notud fra Grensasvegi og Vedurstofunni — Biestagur.

Grensasvegur Vedurstofan - Blustadavegur
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