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Inngangur

Konnun & virkni daudhreinsibinadar { fyrirtekjum utan sjikrahdsa par sem krafist er
daudhreinsadra dhalda var gerd 4 vegum Umhverfissvids Reykjavikurborgar { september og
oktéber 2006. [ Reykjavik voru gerd 45 préf 4 virkni daudhreinsibinadar. Fyrirtaekin sem téku
patt i konnuninni voru heilsugaslustodvar, skurdstofur utan sjikrahisa, fétaadgerdarstofur og
hudflir og hudgdtunarstofur. Daudhreinsibunadur sem notadur er { umreddum fyrirtekjum er
annad hvort gufusafir eda hitaloftsofn. Til daudhreinsunar nota gufus@far vatnsgufu vid
yfirprysting 1 15 minttur vid 121°C og 102 kPa (15 psi) prysting; i 10 minttur vid 126°C og
138 kPa (20 psi) prysting eda i 3 minttur vid 134 °C og 206 kPa (30 psi) prysting
(Landleknisembettid, 2007). Hitaloftsofnar purfa minnst 120 mindtur vid 160°C eda minnst 30
minutur vid 180°C til daudhreinsunar (Sveriges Kommuner och Landsting, 2006). Til ad préfa
ofnana var notadur liffredilegur rannséknarstrimill sem inniheldur bakteriugro { dvala.
I reglugerd nr. 941/2002 um hollustuhztti er kvedid 4 um sétthreinsun og daudhreinsun tzkja og
buinadar { pessum fyrirteekjum eftir pvi sem vid 4. Par er einnig kvedid 4 um pad sama a
snyrtistofum og annarri sambarilegri pjonustu. Umhverfis- og heilbrigdisnefnd Reykjavikur
sampykkti leidbeinandi reglur um Hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun dhalda, arid 2002 (sja
Vidauka 1, 2001). Pessi konnun nadi hvorki til almennra snyrtistofa, tannlaeknastofa eda til
annarra leknastofa { Reykjavik.
Samberileg konnunin var einnig gerd hja Heilbrigdiseftirliti Hafnarfjardar- og Képavogssvaedis

og Heilbrigdiseftirliti Kjésarsvadis 4 svipudum tima.

1. Tilgangur
Krofur um eftirlit med sétthreinsun og daudhreinsun dhalda sem notud eru 1 vefi

vidskiptavina eru ekki minna i dag en 4dur, vegna aukningar 4 bl6dbornum sykingum s.s.
lifrarbSlgu B og C og alnzmisveiru, auk tilkomu MOSA, (fjslén@mum klasabakterfum) og
annarra fjolénemra bakteria en peim tilfellum fjolgar r frd 4ri 4 {slandi. Margir vidskiptavinir
fotaadgerdarfreedinga eru aldradir, jafnvel med sykursyki, og slema bl6dras sem gerir pa
vidkvaemari fyrir sykingum. Auk pess eru sveppasykingar i hud/ndglum ekki 6pekktar hér 4
landi. Einnig er stodug aukning 1 fjolbreyttum skurdadgerdum utan sjikrahusa.

Pad er pvi 1jost ad ndkvaem vinnubrogd vid daudhreinsun eru mikilvaeg { 6llum peim

fyrirtekjum sem konnunin var gerd hja.



2. Log, reglugerdir, stadlar og starfsleyfisskilyrdi Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits
Hér verda rakin videigandi dkvadi laga, reglugerda og stadla sem til eru um daudhreinsun og
samremdra starfsleyfisskilyrda Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna sem
um bessa starfsemi gilda.

2.1 Log og reglugerdir

Lo6g um hollustuhatti og mengunarvarnir nr. 7/1998 med sidari breytingum:

1. gr. “Markmid pessara laga er ad biia landsménnum heiln@m lifsskilyrdi og vernda pau gildi
sem felast { heilnemu og 6mengudu umhverfi.”

Sottvarnalog nr. 19/1997 med sidari breytingum:

1. gr. “Almennar séttvarnir eru par rddstafanir sem 16g pessi kveda & um ad avallt skuli beita
vegna smitsjukdoma.”
Log um heilbrigdispjénustu nr. 97/1990 med sidari breytingum

1. gr. “Allir landsmenn skulu eiga kost & fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem 4 hverjum tima
eru tok a ad veita til verndar andlegri, likamlegri og félagslegri heilbrigdi.”

Reglugerd um hollustuhatti nr. 941/2002

I fylgiskjali 1. vid reglugerdina er kvedid 4 um starfsleyfisskyldu allra peirra fyrirteekja sem
konnunin nadi til.
11. gr. “Heilbrigdisnefnd getur gert krofu { starfsleyfi um innra eftirlit { starfsemi par sem
smithatta er fyrir hendi eda sérstakra oryggisradstafana er porf.”
14. gr. “Fara skal ad fyrirmalum heilbrigdisnefndar um allt er vardar hreinleti, hollustuvernd og
Oryggismal.”
49. gr. ”Avallt skal hreinsa, sétthreinsa og daudhreinsa tzki og btinad eftir pvi sem vid 4 med
videigandi efnum og adferdum.”... ”Nota skal daudhreinsud teki og d4hold 1 vefi félks og einnota
daudhreinsadan buinad, par sem pvi verdur vid komid og vidhafa fyllstu smitgét.

A tannlzknastofum, leknastofum, adgerdastofum og 6drum peim stédum par sem 4hold

eru notud a vefi folks, skal sétthreinsa eins fljott og audid er mengud dhold.”



1.2 Samraemd starfsleyfisskilyrdi Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga

[ samremdum starfsleyfisskilyrdum sem sett hafa verid af Umhverfisstofnun og

heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga og eru m.a. til um: a)heilbrigdispjénustu og medferdarstofnanir;

b)likamsg6tun, par med talid hadfldr, og c) snyrtistofur og skylda starfsemi, er kvedid 4 um

daudhreinsibinad par sem @tla ma ad hans gaeti verid porf. Tafla 1 synir mismunandi krofur {

starfsleyfisskilyrdunum. Tekid skal fram ad snyrtistofur sem stunda hidfldr eda fegrunarhiadflar

fa einnig starfsleyfisskilyrdi fyrir likamsgotun.

Tafla 1. Mismunandi krofur i starfsleyfisskilyroum

Kafli

Starfsleyfisskilyrdi Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga (2006)

Heilbrigdispjénusta og
medferdarstofnanir

Snyrtistofur og skyld
starfsemi

Likamsg6tun, par med
talid haoflir

2. Hasn®di og bunadur.

2.11 Par sem vid a skal
vera Utbunadur og adstada
til daudhreinsunar ahalda.

2.10 Par sem vid 4 skal
vera Utbunadur og adstada
til daudhreinsunar ahalda.

2.9 A hudflir- og
hadgotunarstofum skal
vera utbunadur til
daudhreinsunar dhalda.
Ahold sem fara { gegnum
had vidskiptavinar skulu
daudhreinsud, pokkud og
geymd 4 vidurkenndan
hatt.

4. Séttvarnir.

4.2 Fara skal ad
leidbeiningum
Landleknisembattisins
um hreinsun, sétthreinsun
og daudhreinsun.

4.3 Daudhreinsibuinad skal
yfirfara reglulega.

4.3 ...Ef hud rofnar eda
blaedir skal ad auki
sotthreinsa eda
daudhreinsa dhaldid milli
vidskiptavina eftir pvi sem
vid 4.

4.5 Ahéld sem fara {
gegnum hid
vidskiptavinar skulu
daudhreinsud, pokkud og
geymd 4 vidurkenndan
hatt.

4.4 Ahold sem fara {
gegnum hid
vidskiptavinar skulu
daudhreinsud, pokkud og
geymd & vidurkenndan
hatt.

4.5 Skylt er ad fara ad
leidbeinandi reglum
Landleknisembettisins
um hreinsun, sétthreinsun
og daudhreinsun dhalda.

2.3 Stadlar.

Gefinn hefur verid ut {slenskur stadall, IST EN ISO 17665 — 1:2006, Daudhreinsun

heilbrigdisvoru — Rakur hiti — Hluti 1: Krofur vardandi pbréun, sannpréfun og almennt eftirlit med

daudhreinsunarferli fyrir lekningarteki. Notkun stadals er valkvedur en gildir ekki sem 16g eda

reglugerd nema hann sé nefndur { peim 16gum og reglugerdum sem um starfsemina gilda.




3. Framkvaemd konnunar.
3.1 Undirbaningur

Kynningarbréf var sent 6llum pétttakendum pann 31. dgiist 2006. I bréfinu var auk
upplysinga um framkvamd préfunarinnar, farid fram 4 patttoku og bedid um ad 14tid veri vita ef
fyrirtekin veru { dskriftarpjonustu fyrir daudhreinsibinad med liffredilegum visi, (bakteriugro {
dvala), eda hefdu hatt notkun eigin daudhreinsibtinadar. Einnig var upplyst um ad fyrirtekin
fengju ekki reikning vegna eftirlitsins par sem konnunin var utan reglubundins eftirlits.
Rannséknargégnin voru ttbiin af Rannséknarstofu Tannleknadeildar Haskéla Islands. Par hefur
verid bodid upp 4 préfun daudhreinsibtiinadar med liffredilegum visum sidan arid 1999. Um er
ad reda askriftarpjonustu par sem vidskiptavinir 4 4 tveggja manada fresti send 1 pdsti pekkt
bakteriugré “i dvala.” Notadur er liffreedilegur rannsdknarstrimill sem inniheldur annad hvort
hitapolin gré bakteriunnar Bacillus subtilis eda B. sterothermophilus. Umbudir eru tvenns konar,
strimill 1 lokudum pakkningum fyrir gufusafa og strimill 1 glasi fyrir hitaofna. Strimli er komid
fyrir { daudhreinsiofninum dsamt peim dholdum sem daudhreinsa 4. Pegar gréin komast 1 hita,
“vakna” pau en eiga ad drepast pegar hitinn hekkar { ofninum vid daudhreinsun.
3.2 Framkvamd

I lok september og 1 oktéber 2006 afhenti heilbrigdisfulltrii 4byrgum adila {
fyrirtekjunum videigandi rannséknargogn. Starfsfélk fyrirtekjanna s um framkvemdina og
sendu gognin { pésti tilbaka 4 rannséknarstofu tannleknadeildar H.I. Par var strimillinn settur 4
@ti { hitaskdp 1 tvo s6larhringa dsamt strimli sem ekki hafdi verid settur i daudhreinsiofn. Lifandi
gré 4 strimlinum koma 1 1jés sem litabreyting. I peim tilvikum sem fram kom litabreyting vid
medferd strimlanna 4 rannséknarstofunni, voru bakteriurnar 4 strimlunum raktadar til 6ryggis.

brif dhalda fyrir daudhreinsun voru ekki skodud (Vidauki 1, 2001). Ekki var skrad heiti
daudhreinsibunadarins eda annad sem vidkemur rekstri peirra.

Allir patttakendur fengu skriflegt svar um sinar nidurstodur fra rannséknarstofunni.



4. Nidurstoour

[ Reykjavik téku 44 fyrirtzeki patt { konnuninni. Tafla 2 synir skiptingu peirra eftir starfsgreinum

og gerd daudhreinsibinadar. Ein skurdstofa var med tvo ofna { notkun.

Tafla 2. Fjoldi fyrirtaekja og gerd daudhreinsiofna.

Fyrirtaeki Fjoldi Fjoldi ofna | Gufusaefar Hitaloftsofnar
Heilsugaslust6d 3 3 2 1
Skurdstofur 8 9 9 0
Fétaadgerdarstofur 29 29 11 18
Huofldr/ -gétun 4 4 3 1

Alls | 44 45 25 20

Tafla 2. synir ad gufusafar voru 25 talsins en hitaloftsofnar 20. Allar skurdstofurnar voru med
gufusefa fyrir sina daudhreinsun. Virkni allra gufusafanna var fullnegjandi, p.e.a.s. gréin
drapust vid medferd i peim 6llum. Gréin drapust ekki vid fyrsta prof i 14 af 20 (70%)
hitaloftsofnunum. A fétaadgerdarstofum voru hitaloftsofnar algengari en gufusafar. A hadflar-
og hudgotunarstofunum fjérum virkadi daudhreinsibinadurinn rétt. Haft var samband vid 611
fyrirteki par sem daudhreinsun mistékst. Vid endurtekid prof mistokst daudhreinsun 1 6 af
umreddum 14 ofnum.

Hringt var { pa adila par sem daudhreinsibunadurinn hafdi ekki drepid gréin. Peim var veitt

radgjof og profid endurtekid.



5. Umraeda og adgerdir heilbrigdiseftirlits i framhaldi konnunar

Gerd er skyr krafa um vandada hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun dhalda milli vidskiptavina
til ad rjifa smitleidir sykla alls stadar par sem hdd er rofin vegna pjonustu og medferdar. Petta 4
einnig vid hja fétaadgerdarfreedingum pratt fyrir ad peir eigi ekki ad rjifa hid vidskiptavina, pvi
hztta 4 smiti fétsveppa er fyrir hendi. Ahattan er syking s.s. vegna, bl6dborinna veira (t.d.
lifrarbolguveira B og C og aln@misveiru), sjukdomsvaldandi bakteria par & medal hvers kyns
fjolonamra bakteria og fétsveppa. Margir vidskiptavina fotaadgerdafredinga eru med skertar
varnir gegn sykingum vegna aldurs, langvinnra sjikdéma s.s. sykursyki, krabbameina eda
l1élegrar blodrasar. Syking af voldum fétsveppa getur verid langvarandi vandamal ef til kemur.
Morg fyrirteki hafa fylgst med virkni sinna ofna med litastrimlum. Peir syna p6 eingdngu ad
ofninn hafi n4d dkvednu hitastigi en ekki hvort bakterfur hafi drepist (Dahlén og Moller, 1998).
Nidurstodur préfanna fyrir gufusafa voru fullnegjandi. Allir gufusafarnir sem préfadir voru
reyndust drepa gréin. Hins vegar mistokst profid 1 14 af 20 (70%) vid fyrsta prof 1 hitalofts-
ofnum. Notkun hitaofns 4 einni heilsugaslustdd var hatt strax og eru peirra ahold nd send 4
Daudhreinsunardeild Landspitala haskdlasjikrahuss eins og flestar adrar heilsugaslustodvar {
borginni gera. Tver fétaadgerdarstofur hettu einnig notkun vidkomandi hitaloftsofna eftir
konnunina og fengu nyja.

Pegar farid var yfir hugsanlegar orsakir pess ad daudhreinsun mistokst { hitaloftsofnunum virtust
per 1 flestum tilfellum vera rangar stillingar ofnsins, hann e.t.v. biladur eda hann var ekki eins
oflugur og vera bar. Liklega var hitastig ekki négu hétt eda timi daudhreinsunarferils eftir ad
kjorhitastigi hafdi verid nad { ofninum var of stuttur eda um ranga medferd hitaofnsins ad reda. |
samradi vid Peter Holbrook préfessor vid Tannlaknadeild H.I. dkvad heilbrigdisfulltrii ad
radleggja vid endurtekningu préfanna 4 pessum hitaofnum og i framtidinni ad ofnarnir veru
stilltir 4 lengri tima. Pannig var radlagt ad hafa ahold 1 hitaofnum 60 minutur vid 180°C og 120
minttur ef hitastigid nadi adeins 160°C (Miller og Palenik, 1994). Aréttad var ad pessi
timalengd 4 vid um tima inni { ofninum eftir ad hitastiginu er n4d. Einnig var aréttad ad ekki m4
opna ofninn medan 4 keyrslu stendur, en peir eru hvorki med 14s sem hindrar opnun medan hann
er { gangi né skrifara sem hagt er ad lesa af upplysingar um keyrsluna. I 1j6s kom ad { sumum
tilvikum hofdu hlutir verid settir inn { hitaofna 1 vatn, en pa nast ekki upp negjanlega hatt
hitastig. Ahold sem ekki pola svo hdan hita parf ad daudhreinsa eftir 5rum leidum eda athuga

hvort sétthreinsun dugir.



Heilbrigdiseftirlitid sendi { desember 2006 bréf til peirra sex fyrirtekja, sem allt voru
fotaadgerdarstofur, til ad arétta krofur um ad daudhreinsun sé avallt fullnegjandi og var gerd

krafa um endurtekin préf hja vidkomandi adilum. Pau prof syndu 611 fullnegjandi virkni.

5.1 Auknar krofur i heilbrigdiseftirliti

[ undirbuiningi er ad Umhverfissvid Reykjavikurborgar setji fram auknar krofur um eftirlit med
og préfanir 4 daudhreinsibtinadi { fyrirtekjum par sem krafist er daudhreinsadra dhalda. Fylgst
verdur med framkvamd ndkvaemari vinnulags og nidurstodum proéfa & virkni med liffredilegum
visum { reglubundnu eftirliti. Eftirfarandi atridi eru tillogur sem ekki hefur verid tekin endanleg
afstada til. Malid verdur kynnt { vinnuh6pi Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaganna, um hollustuhetti.

a) Gerd verdur krafa um innra eftirlit med daudhreinsibtinadi i 6llum fyrirtekjum par sem slikur
bunadur er notadur, sbr. 11 gr. i reglugerd nr. 941/2002 um hollustuhztti.

[ innra eftirliti fyrirtzekjanna parf ad greina fra verklagsreglum fyrir prif, sétthreinsun ef
naudsynleg er, daudhreinsun dhalda, umgengni vid daudhreinsunarbtinadinn og eftirlit med
honum par 4 medal vidbrogd vid fravikum. Gerd verdur krafa um ad areidanleiki btinadarins sé
yfirfarinn drlega og ad préfun 4 virkni med liffredilegum visum sé gerd reglulega, jafnvel minnst
fjérum sinnum arlega (Dahlén og Moller, 1998; Margrét Magnusdéttir og fl. 2004; Sveriges
Kommuner och Landsting, 2006).

Akvordun um kréfu um innra eftirlit 4 daudhreinsibtinadi parf ad kynna vel fyrir fyrirtekjunum
t.d. med dreifibréfi. Sidan yrdi fylgst med skraningum i reglubundnu eftirliti 1 fyrirtakjunum.

b) Til greina kemur ad heilbrigdiseftirlit geri fyrirmynd ad verklagsreglum (leidbeinandi reglur)
fyrir notkun og umgengni vid daudhreinsibtinad.

¢) Thuga parf hvort uppfara parf leidbeiningar vardandi timalengd daudhreinsunar {

hitaloftsofnum, fyrir Hreinsun, sétthreinsun og daudhreinsun dhalda sem gefin voru ut af

Hollustuvernd og heilbrigdiseftirliti 2001.
d) Setja par { starfsleyfisskilyrdi fyrir likamsgotun og snyrtistofur og samberilega pjénustu kréfu
um ad bunadur sé yfirfarinn eins og gert er { starfsleyfisskilyrdum fyrir Heilbrigdispjénustu og

medferdarstofnanir (2006).




Lokaord

Konnunin gefur til kynna ad gufusefar séu almennt 6ruggari til daudhreinsunar heldur en
hitaloftsofnar. Mikilvaegt er ad { innra eftirliti sé gert areidanleikaprof & daudhreinsibinadinum
og hafa reglubundid eftirlit med honum. Notkun hitaofna er timafrek og krefst fleiri dhalda en ef
um gufusafi veri ad reda. Hitaloftsofnar eru édyrari i innkaupum og ra&dur pad eflaust einhverju
um utbreidslu peirra.

Ef daudhreinsun dhalda mistekst er hatta 4 ad vidskiptavinurinn geti fengid sykingu af peim ef
had er rofin og ef 4hold fotaadgerdarfreedinga og fotsnyrtifredinga hafa ekki verid daudhreinsud
milli vidskiptavina.

Daudhreinsun er ferill par sem margir pattir hafa ahrif 4 drangur t.d. hvort 4hold eru negjanlega
hrein 4dur en daudhreinsun hefst, hvort 4hold eru innpokkud eda i opnum bokkum og hvernig
radad er inn { ofninn. Pess vegna eru ndkvamar adferdir, stodugt eftirlit med
daudhreinsunarferlinum og préf med liffredilegum visi naudsynleg (Dahlén og Moller, 1998;

IST EN ISO 17665; Margrét O. Magnisdéttir og fl., 2004).
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Vidauki 1

Umbhverfis- og heilbrigdisstofa Reykjavikur
Hollustuhcettir

Hreinsun, sotthreinsun og daudhreinsun dhalda

Skilgreiningar.

Hreinsun: Ohreinindi (ryk, fita, bl6d, hudfldgur o.fl.) eru fjarleegd med burstun, vatni og sdpu.
Sotthreinsun: Eyding flestra sjikdémsvaldandi 6rvera (virusa, bakteria og sveppa).

Dauohreinsun: Eyding “allra” sjukdémsvaldandi 6rvera (virusa, bakteria, spora og sveppa).

Hvencer ber ad nota hverja adferd fyrir sig?

Hreinsun: Alltaf pegar 6hreinindi eru 4 4hdldum. Hreinsun dhalda er ein og sér negjanleg {
peim tilfellum par sem dhaldid kemur ekki i beina snertingu vid hid eda einungis i snertingu vid
heila hud.

Sotthreinsun: Sotthreinsun er naudsynleg 4 dholdum sem komast i beina snertingu vid hid og
slimhimnur.

Daudhreinsun: 1 peim tilvikum sem nota 4 dhald { vefi eda hztta er 4 ad 4hald geti farid {
gegnum heila hid/slimhad skal dhald vera daudhreinsad.

Hvernig er heegt ad nd fram fullncegjandi hreinsun, sotthreinsun og daudhreinsun?

Hreinsun er forstig sétthreinsunar eda daudhreinsunar par sem pad 4 vid. Nota skal burstun med
vatni og sdpu eda hiprystipvott, pannig ad lifren efni séu pvegin af fletinum. Petta er gert til ad
Ohreinindi hindri ekki sétthreinsun/daudhreinsun flatarins sem medhondla 4. Ef um er ad reda
hattulegar orverur, eda ef hatta er 4 ad par dreifist Ut { andramsloftid parf stundum ad
sOtthreinsa dhald fyrir hreinsun. Soétthreinsun parf pa ad endurtaka eftir hreinsun. Hreinsun
dugar oftast ein og sér til hreinunar 4 dholdum fra 6syktum einstaklingum og 4 4holdum til
einkanota sem ekki fara inn ur hid eda komast { snertingu vid rofna hud. Hreinsa 4 4hold milli
vidskiptavina. Einnig parf ad hreinsa 4hold 4dur en pau eru sétthreinsud eda daudhreinsud.
Hreinsun/pvottur dugar oftast 4 matarilat, hisgogn, golf, leikfong o.p.h.

Sotthreinsun getur verid misoflug, eftir pvi hvada efni eda adferd er notud. Hér er fjallad
almennt um sétthreinsun. Fyrst og fremst er malt er med sétthreinsun { hita, helst
dhaldapvottavél par sem 85-90°C heitt vatn eda gufa skolar burt og drepur flestar 6rverur eda vid
sudu. Ef sétthreinsun vid hita kemur ekki til greina parf ad nota sétthreinsiefni. Pvottur fyrir
sotthreinsun er naudsynlegur ef lifren efni eru & 4holdum sem geta lokad inni orverur og jafnvel
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gert sotthreinsiefni dvirk. Taupvottur vid 85° C telst sétthreinsun. Soétthreinsun 4 ad beita 4 ahold
sem einungis komast 1 snertingu vid yfirbord likamans. Sétthreinsa parf hisbinad og golf ef
smitnem efni hafa komist { snertingu vid pau. Soétthreinsa & ahold s.s. fordunarbusta, hargreidur,
harbusta, naglsnyrtidhold o.p.h.

Daudhreinsun er hegt ad framkvaema med gufusefingu (autoclaveringu), purrsefingu (hiti),
orbylgumedferd eda efnamedferd. Gufusafing er algengasta adferdin og er pa malt med 121°C {
15 minutur eda 134°C i 3 minutur til ad nd ad drepa allar sjukdémsvaldandi orverur. Til
samanburdar parf vid purrsaefingu 160°C 1 120 mindtur, 170°C 1 60 minttur og 180°C {1 30
mindtur. Efnamedferd skal ekki beita nema adrar adferdir sé ekki mogulegar og pa einungis vid
bestu mogulegu skilyrdi pvi oftast er um hattuleg efni ad reda.

Daudhreinsun parf ad framkvema 4 §holdum sem komast { snertingu vid likamsvefi eda
blodbraut p.e. dhald fer 1 gegnum heila hid.

Medferd og geymsla hreinna, sétthreinsadra og daudhreinsadra dhalda skal vera 4 pann hétt ad
adferdin haldi gildi sinu fram ad notkun. Ahold sem purfa ad vera daudhreinsud 4 ad pakka { par
til gerdar umbiidir sem pau eru daudhreinsud i. Ahaldid 4 sidan ad geymast fram ad notkun {
pessum umbudum. Ef dhaldinu er ekki innpakkad 4 pennan hatt parf ad daudhreinsa pad rétt
fyrir notkun.

Hvener Efni Adferd
Ahold sem ekki Vatn og sépa, Burstun,
Hreinsun komast { beina ensimlosandi efni | haprystipvottur,
snertingu vid hid upppvottavél
eda i snertingu
vid heila hid
Ahold sem Ymis vidurkennd Leggja i
Sotthreinsun komast { sétthreinsiefni sétthreinsiefni
snertingu vid (ath.
yfirbord likamans leidbeiningar 4
umbidum),
pvottur vid 85-
90°C (suda)
Ahold sem Efni eingdngu Gufusafing,
Daudhreinsun | komast i notud ef allt annad | purrsafing,
snertingu vid er dtilokad geislun, efni
likamsvefi eda
blodbraut
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Hreinsun/sotthreinsun hadar

Hvener Efni Adferd

Fyrir og eftir medferd Vatn og Nota fljétandi
Hand bVOtt- vidskiptavinar. sdpa handsapu. Fjarlegja
ur Adur en unnid er med hringa og skartgripi.

hreina og daudhreinsada Nudda vel 1 15 sek.,

hluti. einkum fingurgéma

Eftir ad hafa snytt sér, eftir og pumal. Purrka

hésta eda hnerra { 16fa. med einnota hand-

Eftir hanskanotkun. purrku. Nota ad pvi

Fyrir maltidir. loknu handpurrkuna

Eftir salernisferdir. til ad skrifa fyrir

vatnid med.

Fyrir medhondlun matvaela | Ad loknum | 3-5 ml er nuddad vel

Handsott- sem framreidd eru fyrir handpvotti | 4 hendur par til purrt
: adra. Milli verka { er notadur er ordid.

hreinsun matvelaframleidslu. (gerileydir)

Eftir snertingu vid smitefni | handspritt.

(bl6d, haegdir, hor,

bleyjuskipti).
HﬂéSétt- Fyrir hudfldrun, hidgotun, | Vidurkennd | Borid 4 hreina had {

. astungu huddar, hudsott- tveimur yfirferdum,

h re:| nsun nagladsetningu, hreinsunar- | 14tid porna 4 milli og
fyl‘l r vaxmedferd o fl. efni. adur en huo er rofin.
inngrip

Sja ndnar 4 heimasidu Landspitala haskélasjukrahtss:
www.landspitali.is/deildir/sykingavarnanefnd

Sampykkt af Umhverfis- og heilbrigdisnefnd Reykjavikur 11. april 2002.
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