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Eftirlitsverkefni Sjalfsafgreidsla i smasoluverslunum 2006

1. Inngangur
Tilgangur verkefnisins var ad kanna drangur prifa og hreinlati vid medferd matvela {
sjalfsafgreidslubérum i sméséluverslunum og meta matvaladryggi tt fra pvi.

Orverufradilegt 4stand og magn lifrenna Shreininda var kannad med pvi ad taka syni
af hreinum dhéldum og ilatum @tlud salatbérunum og af umhverfi peirra. Notast var
vid snertiskdlar med PCA agar til ad kanna orverufredilegt astand, en pa er akvedid
yfirbord ,,stimplad” med agarnum og sett { rektun. Magn lifreenna 6hreininda var
metid med ATP malingu, en pa er orkuefnid ATP melt 4 dkvednum fleti og gefur
pannig til kynna magn lifreenna 6hreininda, badi lifandi 6rverur og 6nnur lifreen efni.
Steersti kosturinn vid ATP melingu er ad nidurstodur liggja strax fyrir.

Um leid var astand prifa metid sjonrent og hitastig matveala { salatbarnum melt. Eins
voru syni af hrdsalati og tinfiski tekin 1 6rverugreiningu.

Verkefnid var ad hluta unnid 1 samvinnu vid Umhverfisstofnun. Umhverfisstofnum
setti upp adgerdardztlun vardandi framkvaemd verkefnisins en Matvelaeftirlitid betti
vid eftirfarandi pattum:
1. ATP melingu,
2. Melingu 4 hitastigi matvoru { sjélfsafgreidsluborum og hitastigi 1 keeli til
geymslu & matvérum @tludum { barinn
3. Orverugreiningu 4 matvaelum

2. Framkvaemd og mat a nidurstodum

Konnunin var ad mestu framkvemd { mai og jini 2006 en drverugreining 4 tdnfiski
og hrésalati var framkvamd 1 september. Nidurstodur voru skradar { 16fatdlvu 4
gétlista sem settur var upp fyrir pessa konnun. Fyrirtaekin fengu ekki ad vita um pessa
konnun og var komid { 6llum tilvikum an fyrirvara { eftirlit. Kénnunin var
framkvaemd { 22 sjalfsafgreidsluborum hja 20 fyrirteekjum og gefid numer fra 1 til 22.
Framkvamd athugunar var eftirfarandi:

1. Hitastig var melt { matvorum 1 sjalfsafgreidsluborunum.

2. Hreinir snertifletir matveela voru teknir { 6rverugreiningu med PCA agar og
ATP melingu (ilat vidskiptavina, ahold, bakkar undir salat). Syni var ekki
tekid af sama dhaldi eda ilati {f ATP og agarmealingu.

Hreinleti og prifadstand barsins var metid sjonrent.
Farid yfir framkvemd 4 innra eftirliti med gétlista.
5. 4 syni tekin af matvelum tr salatborum { almenna drverugreiningu.
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Rannsoéknarstofnun fiskidnadarins hefur gefid Gt vidmidunarmork til mats 4
nidurstddum ranns6kna med snertiskdlum eftir prif. Pau midast vid snertifleti {
fiskiOnadi, en eru einnig notud fyrir annan matvealaionad.



Fjoldi kélonia

1. Tafla. Leidbeinandi vidmidunarmork fyrir snertiskdlar eftir prif:

Fjoldi k6lonia 4 skal Arangur bprifa Heildarmat

0 Gott

1-10 Saemilegt Fullnzgjandi*
11-100 Lélegt

> 100 Mjog lélegt Ofullnegjandi

* Til ad pjona tilgangi verkefnisins hefur heildarmat “fullnegjandi” verid vikkad upp i 100 kéloniur

Vid ATP -mealingu var studst vid sérstakan skala sem gefinn er upp af framleidanda

melitekisins til ad meta prifin.

2. Tafla. Vidmidunargildi 4 ATP-meliteki.
Nidurstodur Mat 4prifum
0-2,5 Fullnegjandi
2,5-3 A morkum
Yfir 3 Ofullnagjandi

Gildi tr ATP meliteki eru eftir logaritmiskum skala.

3. Nidurstodur og alyktanir

Myndir 1 til 6 syna fjolda bakterfu kélonia og magn lifrenna 6hreininda sem
greindust & PCA agar og med ATP malingu. Raudar linur syna morkin milli

fullnegjandi og 6fullnegjandi nidurstadna.
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1. mynd. Fjoldi kélonia sem greindust 4
hreinum gholdum.
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3. mynd. Fjoldi kélonia 4 hreinum flatum
@tludum vidskiptavinum.
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2. mynd. Nidurstodur ATP melinga 4 hreinum
4holdum.
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Nidurstodur ATP mzelinga
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4. mynd. Nidurstodur ATP melinga 4 hreinum
latum etlud vidskiptavinum
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5. mynd. Fjoldi kélonia 4 hlif inn 4 salatbar 6. mynd. Nidurstodur ATP mealinga &
melt 4 agarskal hreinum matvealailatum {
sjélfafgreidsluborum.

Myndir 1 og 2 syna ad prif 4 4holdum var 6fullnegjandi { a0 minnsta kosti tveimur
fyrirtekjum og 4 morkunum hja pvi pridja. Nidurstodur dir agarmalingum 4 flatum
@tlud vidskiptavinum voru innan vidmidunarmarka { 6llum tilfellum, utan eins, en par
var fjoldi kélonia 4 PCA agar of har. Ekki er 1jost af hverju petta stafar en pessi {lat
eiga ad koma hrein fra framleidanda.

Prif 4 fldtum fyrir matveeli virdist 1 flestum tilvikum { lagi. Athyglisvert er ad
nidustodur agarmalinga innan 4 hlif salatbarsins sker sig verulega tr { einu tilviki. Ut
frd myndum sést ad nidurstodur fré fyrirtaeki 15 eru ndnast alltaf yfir
vidmidunarmorkum.

Myndir 7 og 8 syna hitastig mald 1 geymslukelum fyrir matveeli @tlud { salatbarina
og hitastig 1 sjalfum sjélfsafgreidslubérunum. Raudu linurnar syna pad hitastig sem
talid er fullnzgjandi. I geymslukzelum 4 hitastig ad vera undir 4°C, en vid
skammtimavistun er talid { lagi ad hitastig sé undir 8°C, en p4 er midad vid ad
matvaelum sé hent { lok dags.
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7. mynd. Hitastig { geymsluk@lum fyrir matveli 8. mynd. Hitastig { matvelum {
etlud salatbarnum. sjalfsafgreidsluborum.

Hitastig { geymslukalum var of hatt { nokkrum tilfellum og var umsjénarménnum gert
ad fylgjast med hitastigi { pessum k&lum og var fyrirskipadar tafarlausar urbatur.
Hitastig { salatborunum var yfir 8°C { premur tilfellum. I peim tilfellum var talid ad
matvealin hafi verid of lengi { barnum og umsjénarmenn bednir um ad fjarlegja pessa
voru Ur barnum.



Sjonmat og athugun a innra eftirliti

Yfirbragd sjalfsafgreidslubaranna var metid sjonrant og var pad metid oprifalegt { 4
tilvikum af 22. Barirnir voru metnir ofhladnir 1 2 tilvikum af 22. Prifadetlun var til
stadar { 6llum tilvikum nema einu. Verklagsreglur vardandi dfyllingar 4 barinn var til
stadar { 6llum tilvikum en adeins skriflegar { premur. Vardandi geymslupol var {
Ollum tilvikum studst vid geymslupol framleidanda. Hreinletisdetlun var til stadar {
Ollum tilvikum og verklagsreglur vardandi medhondlun og undirbining 4 peim vérum
er fara { barina, en einungis skriflegar i 5 tilvikum. T 6llum tilvikum var talid ad
kelikedjan haldist 6rofin.

Fyrirtekin fa {1 6llum tilvikum vorur { salatbarinn frd einum og sama framleidanda.
Varan kemur tilbtiin { barinn { til pess gerdum plastbokkum. Varan er innsiglud med
plastfilmu og geymslupolsmerkt. Pannig 4 engin vinnsla sér stad 4 vorunni 1
versluninni og fer hiin { keeli eda beint { sjalfsafgreidslubarinn. Fyrirtaekid sem
framleidir fyrir verslanirnar er med gilt starfsleyfi og uppfyllir krofur til
starfseminnar.

Nidurstodur orverugreiningar a matvaelasynum.

Tekin voru fjogur syni af matvorum dr tveimur salatbrum og var petta
tilviljunarkennt urtak. Voru tvo syni af hrasalati og tvo af tanfiski. Annad
hrisalatssynid reyndist 6fullnegjandi vegna heildargerlafjolda skv. vidmidunarreglum
Umhverfisstofnunar. Samkvemt konnun 2001 4 6rverufredilegum gedum matvela
ur salatbar reyndust yfir helmingur yfir vidmidunarmérkum hvad vardar
heildargerlafjolda. Voru pau syni tekin af hrdu greenmeti. Pad gefur visbendingu um
a0 aldur hréefnis hafi verid of har, skolun 6fullnegjandi eda geymsluskilyrdum afitt.
Sjukdémsvaldandi orverur eda bendidrverur peirra greindust pa ekki { salatinu er
bendir til pess ad hreinleti hafi verid { lagi. Vid endurtekna synatdku 2001 reyndust
tvd syni ennpd 6fullnegjandi.

4. Lokaord

Nidurstodur ATP malinga 4 hreinum snertiflétum matveela var { flestum tilvikum
fullnegjandi. Sama gildir fyrir 6rverumalingar. Hitastig { sjalfsafgreidslubdrunum
var { flestum tilvikum & bilinu 4- 8 °C og fér i einu tilviki upp 1 12 °C. Pad hefur
verid polad ad matveeli geymd 1 salaborum séu geymt vid undir 8 °C, pvi litid sé€ svo
4 ad um skammtima geymslu 4 matvelum sé ad reda og matvelum sé hent 1 loks
dags. bratt fyrir ad 1 matvelareglugerd sé tilgreint, ad kelivara skuli geymd pannig ad
hitastig haldist vid 0 — 4 °C.

Ein mesta dhattan vardandi pessa sjalfsafgreidslubari er si ad matvara er hugsanlega
geymd of lengi { barnum. Einnig umgangast vidskiptamenn verslunarinnar évarin
matveali og geta pannig heglega mengad matvelin. Mikil starfsmannavelta hja
matvoruverslunum getur einnig skapad vandamal par sem stdédugt parf ad freda nytt
starfsfolk um peetti vardandi umgengni vid salatbarina.

[ framhaldi af pessu verkefni verda bunar til nyjar verklagsreglur fyrir
matvoruverslanir vardandi sjalfsafgreidslubari. Arid 2007 verdur verkefnid endurtekid
med nyju og uppfaerdu verklagi par sem komin er god reynsla 4 framkvaemdina.



