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Mánudagur 17. október. 
Pönnusteikt ýsuflök m/kaldri sósu, kartöflum og grænmeti. 

Eplasúpa. 
 

Þriðjudagur 18. október. 
St. kjúklingalæri m/steiktum kartöflum og grænmeti. 

Ávextir í eigin safa. 

 
Miðvikudagur 19. október. 

Hangikjöt og grænmeti í rjómasósu. 
Kaldur eplagrautur. 

 

Fimmtudagur 20. október. 
St. Fiskur m/sjávarréttapastasalati og jógúrtsósu. 

Kókoskarrýsúpa. 
 

Föstudagur 21. október. 
Steiktar kjötbollur m/heimalöguðu rauðkáli og kartöflustöppu. 

Rótarávaxtasúpa. 

 
Laugardagur 22. október. 

Ofnbakaður fiskbúðingur m/steinseljukartöflum og grænmeti. 
Brauðsúpa. 

 

Sunnudagur 23. október. 
Svið m/rófustöppu. 

Sveskjugrautur. 
 
 

Maturinn kemur til þín fulleldaður en kældur. 
      Matinn á alltaf að geyma í  ísskáp. 

Fylgið leiðbeiningum við hitun. 
Verð þér að góðu. 

Matseðill getur breyst án fyrirvara. 
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