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Mánudagur 30. Janúar. 
Fiskur dagsins. 

Grænmetissúpa. 
 

Þriðjudagur 31. Janúar. 
Kjúklingalæri m/sætu salati og dillkartöflum. 

Jarðarberjagrautur  
 

Miðvikudagur 01. Febrúar. 
Gufusoðin ýsuflök m/pasta og humarsósu.. 

Mjólkurgrautur. 
 

Fimmtudagur 02. Febrúar. 
Lambapottréttur m/kryddgrjónum og steinseljukartöflum. 

Kaldur búðingur. 
 

Föstudagur 03. Febrúar. 
Sænskar kjötbollur m/heimalöguðu rauðkáli og kartöflustöppu. 

Paprikusúpa. 
 

Laugardagur 04. Febrúar. 
St. Fiskur m/kaldri bearnaise sósu og hrásalati. 

Bláberjasúpa. 
 

Sunnudagur 05. Febrúar. 
Soðið lambakjöt m/hrísgrjónum og karrýsósu. 

Kjötsúpa. 
 

 
 

Heimsendi maturinn er fulleldaður en kældur. 
Hann á alltaf að geyma í  ísskáp. 

Fylgið leiðbeiningum við hitun. 
                                                                                    Matseðill getur breyst án fyrirvara                

Verð þér að góðu 
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