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| pessarri skyrslu er gert grein fyrir nidurstddum kénnunar medal kvenna sem lokid hafa patttoku i
endurhefingararredinu Kvennasmidjunni. Hvatin ad pessari rannsokn er beidni skrifstofustjora
Velferdarsvids Reykjavikurborgar sem taldi eeskilegt ad fa upplysingar um reynslu patttakenda af
endurhafingardrreedinu med tilliti til &frahaldandi préun pess. Skyrslan skiptist i tvo hluta. Fyrri
hlutinn er megindleg rannsékn og fjallar um kénnun sem var gerd medal patttakenda sem lokid hafa
endurhafingardrreedinu Kvennasmidjunni. Kénnunin var 16gd fyrir i ndbvember og desember 2007.
Sidari hlutinn er eigindleg rannsokn par sem tekin voru vidtdl vid 10 konur sem einnig hafa lokid
Kvennasmidjunni. Viétélin voru tekin & timabilinu febrdar 2006 til jandar 2008. Markmidid er ad
kanna hvernig endurhafingardrreedid Kvennasmidjan hefur nyst patttakendum pegar til lengri tima
er litid og kanna st6du og lidan kvennanna sem lokid hafa endurhafingunni. 1 badum
rannsoknunum er um ad raeda patttakendur sem lokid hafa endurhafingu fyrir minnst ari sidan eda
Ur hopi 1 til 7. Skyrslan inniheldur tolfraedilegar upplysingar um stédu og lidan 64 patttakenda
asamt nanari lysingum & upplifun og lidan 10 peirra. Fyrst verdur fjallad um adferd og framkveemd
megindlegu rannséknarinnar veturinnn 2007-2008 og pa nidurstddur settar fram. Sidan verdur
fjallad um adferd og framkveemd eigindlegrar rannsoknar og nidurstodur settar fram. Ad endingu
eru nidurstddur Ur rannsdknunum bornar saman.



PATTTAKENDUR

GoOgnin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin ar kénnun sem 1698 var fyrir alla patttakendur i
Kvennasmidjunni sem lokid hafa endurhafingu fyrir aramétin 2006/2007. Fjoldi kvennanna i fyrstu
7 hopunum sem hafa hafid patttoku fra upphafi er 116. Af peim hafa 69 konur lokid patttoku eda
59%. Kvennasmidjan hof géngu sina i april 2001. | desember 2007 hafa 10 hdpar hafid patttoku og
par af 8 hopar Gtskrifast ir Kvennasmidjunni. Urtakid eru allar konurnar sem lokid hafa
endurhaefingu i hopi 1 til 7 eda fra upphafi Kvennasmidjunnar fram til desember 2006. Hér er ekKki
um hefobundna Grtakskénnun ad raeda par sem han er 16g0 fyrir allt pydid. Spurt var um aldur
atvinnustdou, hjuskaparstodu, husneaedisstodu og fjolda barna. Einnig var spurt um ahrif patttoku a
peetti eins og lifsgaedi, mdguleika til atvinnupatttoku, fjarhagsstodu, félagsleg tengsl, konurnar
sjalfar sem uppalendur, lidan barna, sjalfsmynd, fjélskyldutengsl og ymsa adra patti sem konurnar
vildu koma & framfaeri um Kvennasmidjuna.

FRAMKVAMD

Framkveemd rannséknarinnar var pannig hattad ad bréf var sent til allra kvennanna sem lokid héfou
endurhafingu i Kvennasmidjunni fyrir lok arsins 2006, par sem dskad var eftir patttoku peirra.
Tekid var fram ad konunum veeri heimilt ad hafna pétttoku og/eda peim veeri ekki skylt ad svara
spurningunum sem lagdar yrou fyrir peer. Rannsakandi hafdi sidan samband vid konurnar simleidis
par sem lagdar voru fyrir peer stadladar spurningar. Jafnframt var peim gefinn kostur a ad koma a
framfeeri 6drum athugasemdum um reynslu sina af pvi ad hafa trekid patt i Urreedinu. Rannsakandi
skradi nidur svor patttakenda & spurningarlistana. Svor voru ekki merkt nafni, kennitélu eda peim
hop sem vidkomandi tilheyrdi medan hann var i Kvennasmidunni pannig ad Utilokad er ad rekja
svor til einstakra patttakenda. Patttakendur voru bednir um ad svara spurningum eftir bestu
samvisku. Konnunin for fram i lok névember og i byrjun desember 2007. Gildandi svor fengust fra
64 konum Ur hépi 1 til 7 eda 93% af 6llum konunum i Grtakinu.



Kvennasmidjan er samstarfsverkefni Velferdarsvids Reykjavikurborgar og Tryggingastofnunar
rikisins. Verkefnid er hugsad fyrir einsteedar madur & aldrinum 24-45 ara sem eiga vid langvarandi
félagslegan vanda ad strida. Um er ad reeda endurheefingararraedi fyrir einsteedar maedur sem eiga
pad sameiginlegt ad hafa gengid illa ad fota sig & vinnumarkadi og i ndmi vegna heilsufars-og/eda
félagslegra adstaedna. Markmid verkefnisins er ad beta lifsgeedi patttakenda og stydja pa ut a
vinnumarkad eda i frekara nam.

ENDURHZAFINGARAZTLUN KVENNASMIDJUNNAR

Namid i Kvennasmidjunni er pripeett. pad er sjalfstyrkjandi, hagnytt og skapandi. Sjalfstyrking er
raudur pradur i nami og starfi Kvennasmidjunnar. Naminu er skipt nidur i sex peetti sem na yfir 18
ménada timabil og felst i boklegu nami hja Namsflokkum Reykjavikur, bok- og verklegu nami vid
Husstjornarskdla Reykjavikur, &framhaldandi boklegu nami hja Namsflokkunum, sumarnamskeidi
par sem &hersla er 16gd a Gtiveru og hreyfingu, boklegt nam hja Namsflokkunum og ad lokum
namskeid par sem farid er i hagnytar leidbeiningar vardandi atvinnuleit eda frekara nam.
Tryggingastofnun greidir patttakendum endurhafingarlifeyrir a ndmstimanum en Velferdasvid
greida allan namskostnad. Markmidid er ad alltaf séu tveir hopar starfandi i einu i verkefninu.
Hoparnir byrja venjulega a endurhafingunni i september eda i byrjun jandar og hafa pvi lokid henni
ymist i febrdar eda juni, 18 manudum sidar. Petta fyrirkomulag kemur til vegna adsteedna hja
stofnununum sem tekid hafa ad sér ad sja um kennslu fyrir hopana & endurhafingartimabilinu. EKKi
hefur verid rymi fyrir fleiri hopa i einu & hverjum stad. Jafnframt hefur ekki verio naegilega mikid af
félagsradgjofum inni & pjonustumidstédunum til ad halda utan um verkefnid par sem fleiri hopar i
einu & sama tima i endurhefingunni kalla & mun meiri vinnu (Fundargerdir styrihdps
Kvennasmidjunnar 2001-2005).

Ymsar breytingar hafa verid gerdar fra upphafi verkefnisins. Reynt hefur verid ad koma til mots vid
oOskir og parfir patttakenda hverju sinni. Par sem um er ad reeda einstaklinga sem ekki hafa verid &
vinnumarkadi um nokkurt skeid og eiga vid langvarandi félagslega erfidleika ad strida hefur peim
sumum hverjum reynst erfitt ad uppfylla kréfur um maetingu og gera grein fyrir forféllum. Fljotlega
eftir ad verkefnid for af stad var dkvedid ad hluti af endurhafingunni skyldi felast i pvi ad na tékum
a pvi ad skipuleggja tima sinn, uppfylla kréfur um meetingar og gera grein fyrir forfollum. Ma par
nefna aukna steerdfraedikennslu sem komid var & 2004, reykingandmskeidi sem haldid var eina onn i
hopi 2 ad 6sk patttakanda og namskeidinu “Ad alast upp aftur” sem kennt var fyrst haustié 2005.
par sem um er ad raeda préunarverkefni hefur skipulagning pess sifellt verid ad taka einhverjum
breytingum. Grundvéllurinn fyrir peim er reynsla af fyrirkomulagi & kennslupattum og 6skir
patttakenda par ad latandi (Fundagerdir styrindps Kvennasmidjunnar 2001-2005; Velferdarsvid
Reykjavikur, e.d). Namid i Kvennasmidjunni er & framhaldsskdlastigi og geta nemendur fengid
einingar fyrir namskeidin.



NAMSFYRIRKOMULAG A ENDURHZFINGARTIMABILINU

Endurhefingarverkefni Kvennasmidjunnar saman stendur af premur pattum eins og adur hefur
komid fram. Vid upphaf endurhafingarinnar fa patttakendur dagbakur par sem ahersla er 1690 a
timastjornun auk pess sem paer fa leidsogn i notkun peirra (Velferdarsvid Reykjavikur, e.d.).

1. Fyrsti pattur namsins hefst & sjalfstyrkingu sem er sidan manadarlega Gt
endurhafingartimabilid. Einnig er um ad reeda ndm hja Namsflokkum Reykjavikur par sem
16g0 er adhersla & ad auka vio boklegt og verklegt nam kvennanna asamt lifsleikni.
patttakendur fa tilsogn i handverki ymiskonar og fjarmalanamskeid med leidsogn vardandi
heimilisbokhald og hvernig peer geta aukid moguleika sina & ad bata fjarhagslega stédu, en
margar hverjar eru med meira a milli handanna en peaer eru vanar vegna
endurhzfingarlifeyrisins.

2. Annar pattur ndmsins felst i ndmskeidi hja Husstjérnarskdla Reykjavikur —par sem
patttakendur eru undirbanir undir storf i eldhisum og métuneytum. Megin ahersla pessa
namspattar er ad auka moéguleika patttakenda & almennum vinnumarkadi.

3. brigji pattur ndmsins er &framhaldandi boklegt ndm hja Namsflokkum Reykjavikur.

4. Fjorai pattur ndmsins felst i sumarndmskeidi hja peim hopum sem hefja patttoku ad hausti
en annar pattur hja hépum sem hefja patttoku um aramét. Sumarnamskeidid midar ad pvi
aod auka lifsgeedi péatttakenda par sem leitast er vid ad gefa peim innsyn fristundir p.m.t.
ativist.

5. Fimmti pattur ndmsins felst i boklegu nami hja Namsflokkunum. Namsefnid er midad vid
parfir hvers og eins. batttakendur eru undirbanir undir frekara ndm eda pétttoku a
vinnumarkadi.

6. Sjotti pattur namsins er lokanamskeid. Ahersla er 16gd 4 sjalfsstyrkingu, leidbeiningar og
radgjof vardandi frekara ndm og/eda atvinnuleit og samskipta og starfsradgjof. Ad loknum
pessum peetti endurhafingarinnar eru nemendurnir Gtskrifadir og arangur peirra metinn
med hlidsjon af pattum endurhafingarinnar (Velferdarsvid Reykjavikur, e.d.).

I upphafi endurhafingarinnar er farid yfir stédu hvers og eins nemanda par sem hin er metin.
Reynt er ad koma til méts vid pa sem eiga vid ndmsordugleika ad strida eins og lesblindu
(Anna Maria Jonsdottir, 2003).

MATINGARSKYLDA OG BROTTFALL

Meetingarskylda er i Kvennasmidjuna og litid er svo & ad hluti af endurhafingunni felist i ad n& ad
skipuleggja tima sinn og uppfylla kréfur um meetingar. Reglulega er itrekad vio patttakendur hve
mikilveeg g6d meeting er og ad tilkynna beri til nAmskeidshaldara ef um forfoll er ad reda.
Timasokn i ndmskeidspaettina er 12-15 timar & viku sem leidir til pess ad ekki parf ad vera um
margar fjarvistir ad reeda til ad fara nidurfyrir viounandi maetingarskyldu sem er um pad bil 90%.
Eftir langvarandi atvinnuleysi og einangrun getur verid erfitt ad uppfylla slikar krofur um
meetingar. Fyrir kemur ad mastingu er mjog abdtavant hja sumum konunum eda um 20% -50% péa
er farid sérstaklega i mal peirra einstaklinga par sem peim er gefid tekiferi 4 ad bata matingu
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sina. Fyrir hefur komid i slikum tilfellum ad konurnar hafi tekid sig verulega a og hafi skilad i
framhaldi fyrirmyndar matingum (Anna Maria Jénsdottir, 2003).

Markmid Kvennasmidjunnar er ad auka lifsgeedi patttakenda, stydja sem flestar peirra 0t a
vinnumarkad eda i frekara nam ad endurhafingunni lokinni. Samkveemt rannsokn sem Anna
Maria Jonsdéttir (2003) vann i samstarfi vid préunarsvid Félagspjonustunnar i Reykjavik kemur
fram ad pratt fyrir ad haldid sé vel utan um maetingar kvennanna er mikid brottfall ar verkefninu.
Margvislegar astedur geta legid ad baki brottfalli par sem um sundurleitan hép er ad reeda og
hentar pvi endurhafingin ekki 6llum patttakendum jafn vel. Einnig getur asteedan legid i pvi ad
val inn i hdpana i upphafi er ekki nagilega gott. Brottfall er tdluvert ur verkefninu par sem adeins
um helmingur kvennanna ljuka endurhafingunni. Af peim 116 sem hafa hafid patttéku hafa 69
lokid Kvennasmidjunni. Hver pattur endurhafingarinnar er skodadur sérstaklega pegar hver hdpur
hefur runnid sitt skeid med pad ad sjonarmidi ad meta porfum patttakenda og nd sem bestum
arangri.

Styrihdpur Kvennasmidjunnar hefur einnig velt upp peirri spurningu hvort Kvennasmidjan
sé ad skila arangri pegar litid er til pess brottfalls sem hefur verid ar hépum endurhefingarinnar.
Taldi hépurinn naudsynlegt ad skoda asteeduna fyrir brottfalli. Konum sem hatt hofou patttoku
var bodio ad taka patt sidar og hefur ein kona hafio patttoku aftur eftir brottfall og lokid
Kvennasmidjunni (Ella Kristin Karlsdottir, munnleg heimild, 25. oktéber, 2006 ). Nokkud hefur
verid um ad konurnar eignist born & endurhafingatimabilinu. Einstaka peirra hafa haldid afram i
endurhafingunni eftir barnsburd og lokid henni. Flestar hafa p6 heett patttoku i framhaldi sem
skyrir nokkurn hluta brottfalls. Tekin hefur verid upp su regla ad konum er gert ad hetta i
verkefninu eftir feedingu barns en bodid sidan aftur i adra smidju. Styrihdpurinn er med pessu ad
hafa hagsmuni barnsins ad leidarljosi p.e barnid & rétt a ad maéadir pess sé heima fyrstu 6 manudina
eftir ad pad feedist (Ella Kristin Karlsdéttir, munnleg heimild, 19. jali, 2007).

Unnid hefur verid endurmati & starfsemi Kvennasmidjunnar fra upphafi hennar &
Préunarsvidi Reykjavikurborgar og fra Velferdarsvidi sidan sumarid 2005 (Drog ad skyrslu um
Kvennasmidjuna 2003). Stada kvennanna sem lokio hafa Kvennasmidjunni er misjofn. peer hafa
farid i &framhaldandi ndm, vinnu eda verid metnar til 75% o6rorku. Einnig hafa sumar peirra farid
aftur & framferslu hja Reykjavikurborg.

FJOLDI UTSKRIFADRA EFTIR HOPUM OG TIMABILUM

Kvennasmidjan hof gongu sina i april 2001. Sj6 hopar héféu lokid endurhafingu i desmeber
2006. Tafla 1 synir hversu margar konur utskrifudust Gr hverjum hépi fyrir sig af peim 7 hépum
sem teknir eru fyrir i kbnnuninni.
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Tafla 1. Heildarfjoldi Gtskrifadra ar hopi 1 til 7 eftir timabilum

Hépar nr. Upphaf Fjoldi Utskriftar Utskriftar Fioldi HIutfall
Endurh. i upphafi manudur ar Utskrifadra

1 april 2001 17 sept. 2002 9 12,9%
2 sept. 2001 17 feb. 2003 9 12,9%
3 sept. 2002 16 feb. 2004 12 17,1%
4 Jan. 2003 16 jani 2004 10 14,3%
5 sept. 2003 17 feb. 2005 12 17,3%
6 Jan. 2004 17 jani 2005 8 11,4%
7 Jan. 2005 18 jani 2006 9 12,8%
Samtals 116 69 100%

Flestar konurnar utskrifudust ar hopi 5 eda 13 (18,6%) konur. Faestar Gtskrifudust hins vegar ar
hopi 6 eda 8 (11,4%) konur.

BAKGRUNNUR OG ABSTADUR

ALDUR

Studst hefur verid vid aldursreglu vid inntoku i Kvennasmidjuna. Urradid hefur verid &tlad fyrir
konur & aldrinum 24 til 45 &ra. b6 hafa verid gerdar undantekningar fra pessari reglu par sem
yngri konur hafa verid teknar inn.

Tafla 2. Aldur kvennanna sem lokid hafa endurhafingu

Aldur Fjoldi Hlutfall
20-29 14 20%
30-39 45 65%
40-49 10 14,3%
Samtals 69 100%

Eins og fram kemur i t6flu 2 pa eru flestar kvennanna sem lokid hafa endurhafingunni 4 aldrinum
30-39 ara p.e. 46 eda (66%) peirra en feestar & aldrinum 40-49 &ra p.e. 10 eda (14,3%) peirra.
Flestar kvennanna sem taka patt i endurhafingartrraedinu eru um pritugt eda a fertugsaldri pé
hefur pad aukist sidustu ar ad yngri konur séu teknar inn i Kvennasmidjuna (Fundargerdir
styrihops 2001-2005).

FJOLDI BARNA

Pegar skodadur er fjoldi barna peirra sem lokid hafa patttoku kemur i 1jos ad flestar kvennanna
attu 2 born eda (37,5%). Ein kona tti flest born eda 7 talsins. Samtals attu konurnar 135 born.
Hér er midad vid pann fjolda barna sem konurnar attu pegar kénnin for fram.
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Tafla 3. Fjéldi barna a hverja médur

Fjoldi barna Fjoldi maedra Hlutfall
1 6 9,4%
2 24 37,5%
3 16 25%
4 7 10,9%
5 8 12,5%
6 3,1%
7 1 1,6%

Samtals: 135 64 100%

Sumar konurnar hafa eignast born eftir ad peer utskrifudust og hafa 14 boérn beest vid barnafjéldan
eins og hann var adur en upphaflegur fjéldi barna var 121 barn & 64 konur.

HJUSKAPARSTADA

par sem Kvennasmidjan er hugsud fyrir einsteedar madur meetti stla ad fjdlskyldugerd peirra
veeri & einn veg. Ein undantekning hefur verid gerd fra peirri reglu ad Kvennasmidjan veeri
einungis fyrir einsteedar maedur par sem tekin var inn gift kona. Slikt reyndist ekki vel par sem
pad olli miklum 6réa medal hdpsins sem hin var patttakandi i. Asteedan 14 i pvi ad hin hafdi adra
stddu en hinar konurnar par em han var gift (Fundargerdir styrih6ps 2001-2005)

Tafla 4. Hjuskaparstada i lok arsins 2007

Hjuskaparstada Fjoldi Hlutfall
Einsteett foreldri 37 57,8%
Gift 5 7,8%
Sambud 22 34,4%
Samtals 64 100%
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13

Ef skodud er fjolskyldugerd kvennanna ma sja samkvaemt téflu 4 og mynd 1 ad flestar peirra voru
einsteett foreldri p.e. 37 eda (57,8%). Aftur & moti eru 5 kvennanna eda (7,8%) peirra giftar og 22
eda (34,4%) peirra i sambud. Hjuskaparstada um 42% kvennanna fra pvi & endurhafingu st6o
hefur pvi breyst.

HUSNADISADSTADUR

Pegar skodud er husnadisadstaedur eda kvennanna eins og han kemur fram i téflu 5 og & mynd 3
pa bla flestar peirra i félagslegu leiguhtsnadi & vegum borgarinnar. Um er ad raeda 34 konur
(53,1%).

Tafla 5. Hisnaedisadstaedur i lok arsins 2007

Husnaedisadstaedur Fjoldi Hlutfall
Eigio hisnzdi 21 32,8%
Leiguhdsnadi a almennum markadi 9 14,1%
Félagslegt leiguhlsnadi 34 53,1%
Samtals 64 100%

Konurnar sem hafa tekio patt i Kvennasmidjunni hafa allar att vid langtima félagslega erfidleika
ad strida. Einn liour félagslegra erfidleika er husnadisleysi. Lidur i pjonustu vid notendur
félagspjonustu i peirri stodu er ad Utvega peim hlisnadi. Feestar kvennanna bua i leiguhisnadi &
almennum markadi eda 9 (14,1%). Pad er athyglisvert ad 21 (32,8%) af konunum skuli vera
komnar i eigid hasnaedi par sem stada peirra sem hefja enduhafingu i Kvennasmidjunni er
venjulegast ekki su.
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AHRIF ENDURHZFINGAR A HUSNADISSTODU

14

Konurnar voru jafnframt spurdar ad hvort péatttaka peirra i Kvennasmidjunni hafi breytt einhverju
hvad vardadi husnadisstddu peirra. Fram kemur & t6flu 10 og mynd 7 ad flestar kvennanna eda
48 (75%) peirra meta hasnaedisstodu hvorki betri né verri en fyrir patttoku. Hinsvegar eru pad 16

(25%) konur sem telja hasnaedisstodu sina frekar betri eda mikid betri en han var fyrir patttoku.

Tafla 6. HUsnadisstada

Vidhorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Hvorki betri né verri 48 75%
Frekar betri 13 20,3%
Mikid betri 3 4,7%

Samtals 64 100%
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STADA

ATVINNUSTADA

Ef skodud er atvinnustada kvennanna i toflu 7 og mynd 4 p.e. hvort paer hafi farid i vinnu, skdla,
Ororku osf. eftir ad endurhaefingu lauk kemur i 1jos ad flestar peirra eru skradar 75% Oryrkjar p.e.
38 (55%) peirra. Af peim eru 14 i ndmi eda (21,9%) og 9 i vinnu eda (14,1%). Kona sem lykur
Kvennasmidjunni  getur fengid sampykkt A&framhaldandi  endurhafingarlifeyrir  fra
Tryggingastofnun rikisins og farid i &framhaldandi nam ef han hefur stundad endurheafinguna vel
og skilad vidunandi metingum. Endurtekin endurheafing getur numid allt ad 18 manudum
(Fundargerair styrih6ps 2001-2005).



Tafla 7. Atvinnustada ad lokinni Kvennasmidju
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Atvinnustada Fjoldi Hlutfall
I vinnu 20 31,3%
Heimavinnandi 1 1,6%
Oryrki 15 23,4%
Nemi 3 4,7%
Annad 2 3,1%
Oryrki i nami 14 21,9%
Oryrki i vinnu 9 14,1%
Samtals 64 100%

Paer sem stunda vinnu og eru ekki skrddar oryrkjar eru 20 eda (31,3%) kvennanna. begar
skodadur er fjoldi allra peirra sem eru i vinnu hvort sem peer eru skradar 6ryrkjar eda ekki er um
ad reeda 29 konur eda (42%). Einnig ef skodadur er fjoldi peirra sem eru i nami hvort sem peer eru
skradar Oryrkjar eda ekki eru pad 17 konur sem eru i nami eda (26,5%). Af peim eru einungis
prjar sem eru skradar sem nemar.
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AHRIF PATTTOKU A LIFSGADI

Megin markmid endurhafingaverkefnisins Kvennasmidjunar er ad auka lifsgaedi patttakenda.
Spurt var vid kénnunina & ataksverkefninu hvort péatttakendur teldu lifsgaedi sin breytt eftir
patttoku i Kvennasmidjunni. Spurningin sem 16gd var fyrir konurnar hljédar & pessa leid: pegar
litid er til baka hvort metur pa lifsgedi pin meiri eda minni en pau voru adur en pa tokst patt i
kvennasmidjunni?

Tafla 8. Lifsgaedi

17

Vidhorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Frekar minni 1 1,6%
Hvorki meiri né minni 4 6,3%
Frekar meiri 27 42,2%
Mikid meiri 32 50%
Samtals 64 100%

pegar tafla 7 og mynd 4 er skodud kemur fram ad mikill meiri hluti kvennanna taldi ad lifsgeedi
sin veeru meiri eda mikid meiri eftir ad patttoku Kvennasmidjunni eda 59 (85%). Af peim voru
pad 32 (50%) sem t6ldu pau mikid meiri. Ein kona sagdi lifsgaedi sin minni en tok jafnframt fram
ad pad tengdist ekki Kvennasmidjunni.
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ATVINNUSTADA OG LIFSGADI

Eins og komid hefur fram eru pad flestallar konurnar sem telja ad lifsgaedi sin séu betri ni eda 59
(85%) peirra. Ef skodad er hvernig konurnar meta lifsgeedi sin eftir pvi hver atvinnustada peirra er
kemur i 1jés ad atvinnustada hefur litil ahrif & mat peirra a lifsgeedum. Samkvaemt mynd 5 er pad ein
kona sem metur lifsgaedi sin minni n( og stundar hdn vinnu. Fjorar konur telja lifsgaedi sin 6breytt
fra pvi fyrir patttoku. brjar peirra eru ekki & vinnumarkadi og ein i vinnu. Allar konurnar sem eru i
nami telja lifsgaedi sin ni meiri en fyrir patttoku.
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Mynd 6. Arif stodu & lifsgaedi

MOGULEIKAR TIL ATVINNUPATTTOKU

Markmid Kvennasmidjunar felur i sér ad stydja patttakendur Ut & vinnumarkad eda i frekara ndm.
Konurnar voru spurdar ad pvi hvort patttaka peirra hafi breytt einhverju hvad vardadi moguleika
peirra til atvinnupatttoku.

Tafla 9. Atvinnumdguleikar

Vidhorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Frekar minni 1 1,6%
Hvorki meiri né minni 19 29,7%
Frekar meiri 39 60,9%
Mikid meiri 5 7,8%
Samtals 64 100%
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Eins og fram kemur i t6flu 8 og mynd 6 telur meirihluti kvennanna ad péatttaka peirra hafi gefio
peim meiri moguleika til atvinnupatttoku eda 39 (60.9%) peirra. Fimm peirra s6goud ad mogu
leikar peirra veeru mikid meiri eda (7,8%). Samtals eru pad pvi 44 (69%) kour sem telja ad
maoguleikar peirra til atvinnupatttéku na seu frekar meiri eda mikid meiri. Ein kona (1.6%) sagdi ad
han hefdi minni méguleika til ad geta farid Gt & vinnumarkad nu en tok jafnframt fram ad pad
tengidist ekki Kvennasmidjunni.
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FJARHAGSLEG STADPA

par sem markmid Kvennasmidjunar er ad baeta lifsgaedi patttakenda er fjarhagu peirra stort pattur i
peirri préun. Konurnar hafa allar verid atvinnulausar til lengri tima og erfidur fjarhagur er einn lidur
i adsteedum peirra. Liour i endurhafingunni er fjarmalanamskeid par sem unnid er sérstaklega ad
pvi ad adstoda konurnar vid ad beta fjarhagslega stédu peirra. Konurnar voru spurdar ad pvi hvort
patttaka peirra i Kvennasmidjunni hafi breyt einhverju vardandi fjarhagslega stodu peirra.

Tafla 9. Fjarhagslegstada

Viodhorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Frekar verri 2 3,1%
Hvorki betri né verri 32 50%
Frekar betri 26 40,6%
Mikid betri 4 6,3%

Samtals 64 100%




Eins og kemur fram & t6flu 9 og mynd 7 téldu flestar konurnar ad fjarhagsleg stada peirra veeri
Obreytt eda 32 (50%) peirra. Prjatiu konur ségdu fjarhagslegastodu sina vera frekar betri eda
mikid betri eda (46,8%) peirra. Litil munur er pvi a peim fjolda sem telur stédu sina betri og
Obreytta.
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Mynd 8. Fjarhagsleg stada

FELAGSLEG TENGSL

Konurnar sem tekid hafa patt i ataksverkefninu hafa allar att vid félagslega og/eda

heilsufarslega erfidleika ad strida. peer hafa verid félagslega einangradar vegna adstaedna sinna.

Lidur i endurhafingunni er ad rjufa félagslega einangrun og beeta félagslega tengsl. Konurnar
voru spurdar ad pvi hvort patttaka peirra i Kvennasmidjunni hafi breytt einhverju vardandi
felagsleg tengsl peirra.

Tafla 11. Félagsleg tengsl
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Viohorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Frekar verri 1 1.6%
Hvorki betri né verri 15 23,4%
Frekar betri 42 65,6%
Mikid betri 6 9,4%

Samtals 64 100%




Fram kemur i t6flu 11 og & mynd 8 ad flestar peirra sogdu ad félagsleg tengsl peirra vaeru frekar
og/eda mikid betri eftir patttoku eda samtals 48 (69%) konur. Einn peirra sagdi pau verri eda

(1,6%).

45 42

40

35
©
2 30 @ Frekar verri
()
§ 25 m Hvorki betri né verri
220 O Frekar betri
o
c 15 0 Mikid betri
LL

10 6

I
1
Félagsleg tengsl

Mynd 9. Félagsleg tengsl

UPPELDISHLUTVERKID
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Konurnar voru spurdar ad pvi hvort patttaka i Kvennasmidjunni hafi breytt einhverju fyrir peer

sem uppalanda barna sinna.

Tafla 12. Sem uppalandi

Vidhorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Hvorki betri né verri 9 14%
Frekar betri 53 82%
Mikid betri 3 0,4%
Samtals 64 100%

I t6flu 12 og mynd 9 kemur i ljos ad flestar peirra telja sig frekar betri og/eda mikid betri betri

uppalanda eda 56 (82,3%) nu eftir patttoku.
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Mynd 10. Sem uppalandi

LIDAN BARNA

Konurnar voru bednar um ad meta hvort patttaka peirra i Kvennasmidjunni hafi breytt einhverju
vardandi lidan barna peirra.

Tafla 13. Lidan barnanna

22

Vidhorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Hvorki betri né verri 7 10,9%
Frekar betri 56 87,5%
Mikid betri 1 1,6%

Samtals 64 100%

Fram kemur i t6flu 13 og & mynd 10 ad flestar kvennanna eda 57 (89%) tdldu ad lidan barna
peirra veeri frekar betri og/eda mikid betri na en fyrir patttoku.
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Mynd 10. Lidan barna

SJALFSMYND

L6gd er mikil ahersla & sjalfsstyrkingu i Kvennasmidjunni par sem unnid era 6 pvi ad beeta
sjalfsmynd patttakenda. Konurnar voru spurdar ad pvi hvort patttaka peirra i Kvennasmidjunni

hafi breytt einhverju vardandi sjalfsmynd peirra?

Tafla 14. Sjalfsmynd

23

Vidhorf svarenda Fjoldi Hlutfall
Frekar verri 1 1.6%
Hvorki betri né verri 3 4,7%
Frekar betri 18 28,1%
Mikid betri 42 65,6%
Samtals 64 100%




Fram kemur i t6flu 14 og mynd 11 ad flestar konurnar toldu ad sjalfsmynd peirra vaeri mikid
betri og/eda freka betri ni eda 60 (94%) peirra. Af peim voru pad 42 (65,6%) sem s6gdu hana
mikid betri.
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FJOLSKYLDUTENGSL

Konurnar voru spurdar ad pvi ad hvort peer teldu tengsl sin vid fjélskyldu sina betri eda verri en
pau voru adur en peer tokst patt i Kvennasmidjunni.

Tafla 15. Tengsl vid fjolskyldu

Fjoldi Hlutfall
Viohorf svarenda
Frekar verri 2 3,1%
Hvorki betri né verri 29 45,3%
Frekar betri 33 51,6%

Samtals 64 100%
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Samkvaemt toflu 15 og mynd 12 voru pad flestar kvennanna sem téldu tengsl peirra vid
fjolskylduna frekar betri na en fyrir patttoku eda 33 (51,6%) peirra. Svipadur fjoldi taldi
samskKipti sin hvorki vera betri né verri en fyrir patttoku eda 29 ( 45,3%) konur. Tveer (3,1%)
peirra téldu tengslin vera frekar verri nd.
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Vid fyrirlogn kénnunarinnar & Kvennasmidjunni gafst konunum einnig teekiferi til ad koma &
framfzeri upplysingum og eigin mati & endurhafingunni i heild sinni. Hér & eftir kemur
samantekt a peim upplysingum sem komid hafa fram hja konunum haustid 2007.

patttakendur eru almennt anagdir med endurhafinguna i Kvennasmidjunni. Konurnar
telja ad Kvennasmidjan sé mjog parft verkefni og pad hafi verid einstakt taekifeeri fyrir paer og
hjalpad peim at i samfélagid. bad sem stendur upp Ur samkvaemt mati kvennanna er tekid
saman hér i toflu 16. Pad voru 19 konur sem voru sammala um ad Kvennasmidjan hafi verid
leid fyrir peer Gt i samfélagid p.e. i ndm og/eda vinnu. Einnig voru margar konur eda 18 talsins
sammala um ad sjalfstyrkingin sem atti sér stad medan endurhafingin fér fram hafi verid peim
mikilveegust og skilad mestu pegar til lengri tima er litid. Um 15 konur voru sammala um ad
Kvennasmidjan vaeri god fyrir allar konur i peirra stddu. bad voru einnig 12 konur sem téldu
ad pad hefdi purft frekari studning vio sumar konurnar eftir ad Kvennasmidjunni lauk. baer
konur voru sjalfar allar 75% oryrkjar og ekki i vinnu eda skola.



Tafla 16. Sameiginlegar athugasemdir um ahrif Kvennasmidju
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Abendingar Fj6ldi abendinga
GAd fyrir allar konur i minni st6du 15
Hafdi fyrst og fremst ahrif a sjalfsmyndina 18
Leid ut i samfélagid, skéla og/eda vinnu 19
Vantadi frekari studning ad lokinni endurhefingu 12
Samtals abendingar 64

Adrar athugasemdir sem konurnar voru sammaéla voru per ad vera peirra i
Kvennasmidjunni hafi wveitt peim aukinn félagslegan studning. Med patttoku sinni i
Kvennasmidjunni hafi peim hlotnast tekiferi til ad komast Ut i samfélagid og fa reglufestu i
daglegt lif. Einnig hafi pad hjalpad peim ad kynnast innbyrdis og veita hver annarri studning,
hvatningu og félagsskap sem per byggju enn ad i dag. Konurnar telja jafnframt flestar ad
lifsgeedi peirra séu meiri eftir ad paer hdfu endurhafingu i Kvennasmidjunni. patttakan hafi eflt
sjalfstraust peirra og beett fjolskyldulif. Lidan peirra sé almennt mun betri en adur en paer héfu
patttoku. Konurnar telja ad peer séu betri uppalendur barna sinna fyrir vikio. Aukio sjalfstraust
og sjalfsvirding audveldi peim umoénnun peirra & pann héatt sem peer alita farsalastan. bpar hafi
6dlast nyja syn & sjalfa sig og adsteedur sinar. Aukid sjalfsmat og uppgotvun a styrkleikum sem
komid hefur i kjolfarid & pvi ad afreka pad sem peer toldu sig ekki feerar um. Patttakendur eru
sammala um ad endurheafingin byggir upp goédan ramma fyrir paer sem veitir peim 6ryggi og
reglufestu i daglegu lifi. Margar peirra t6ludu um mikilvaegi pess ad fa ad standa & eigin fétum
begar endurhafingu lyki par sem pad veeri péattur i battri sjalfsmynd. Jafnframt kom pad fram
hja patttakendum ad pegar endurhafingu lyki ad vetri til par sem ekki teki vid markviss
patttaka i t.d. skdla eda atvinnu pa versnadi lidan sumra peirra og fundu sumar til punglyndis
vid slikar adsteedur.

patttakendur téku einnig fram mikilvaegi hins fjarhagslega studnings og radgjof sem peer
fengu & timabilinu. S& pattur hafid ordid til pess ad paer hafi margar hverjar komid fjamalum
sinum & réttan kjol sem sidan leiddi til pess ad framtidarsyn peirra vard jakveedari.

Helsta gagnryni pétttakenda i Kvennasmidjunni laut ad pvi ad pad vantadi frekari
studning og eftirfylgd fyrir sumar konurnar.

Nidurstodurnar af mati endurhafingarpatta og arangur af peim synir tvimalalaust ao
Kvennasmidjan skilar arangri. Konurnar telja flestar ad lifsgaedi peirra séu meiri eda 59 (85%)
peirra. Einnig er pad mikill meiri hluti peirra sem telur sjalfsmynd betri 60 (94%) peirra. bad
voru 56 (82,3%) sem toldu sig betri uppalendur og 57 (89%) téldu ad lidan barna peirra veeri ni
betri en adur. Pad voru einnig 44 (69%) kvennanna sem toldu ad pétttaka i endurhafingunni
hafi aukid moguleika peirra til atvinnupatttoku. Um pad bil helmingur kvennanna téldu ad




tengsl peirra vid fjolskyldu veeru betri eftir ad paer luku Kvennasmidjunni. Aftur & moéti um
helmingur kvennanna sagdi ad fjarhagsleg stada peirra veeri Obreytt eda 50% peirra. batttaka i
Kvennasmidjunni virtist hafa haft hvad minnst &hrif & husnadisadsteedur kvennanna en pad
voru 48 (75%) sem tdldu paer Gbreyttar en 53% kvennanna bla i félagslegu leiguhlsnadi.

Pegar & heildina er litid virdist vera kvennanna i Kvennasmidjunni einnig hafa veitt peim
oryggi og komid 4 reglu i daglegu lifi peirra. A pvi ma sja hversu mikilveegt pad er fyrir konur i
beirra stdu p.e. félagslega illa staddar og einangradar ad eiga kost & Urraedi sem veitir peim
ramma og bydur upp a samskipti vio annad félk. Slikar adstedur beeta lidan kvennanna,
sjalfsmynd og hlutverk peirra sem uppalendur. bad ma sja a peim athugasemdum sem koma
fram hja konunum pegar hlé verdur a endurhafingunni pa versnar lidan peirra og fyrrum
heilsufarslegir kvillar taka sig upp eins og punglyndi. bad sést einnig hversu mikilvaegt pad er
fyrir einstaklinga i peirra stodu ad komast Ut i samfélagio og fa krefjandi hlutverk vid peirra
heefi par sem peer fa teekifeeri til ad syna hvad i peim byr.

Einnig kemur fram i kdnnuninni sem gerd var a hpunum hversu mikilvaegt pad er ad
eftirfylgd kvennanna ad lokinni endurhafingu sé markviss. Eins og adur hefur komid fram hafa
konur sem atskrifast og hafa vidunandi meetingu yfir endurhafingartimabilid vilyrdi fyrir 6dru
endurhafingartimabili p.e. 18 manudum ef peer stefna & nam ad Kvennasmidju lokinni. Sumar
konurnar sem utskrifudust toldu ad peer hefdu ekki fengid studning og eftirfylgd ad lokinni
endurhafingu. Einnig téludu konurnar um ad pad myndast toluverd eyda i framhaldi &
markvissri endurhafingu hja peim sem ljdka henni ad vetri til eda i lok febrdar. Meirihluti
peirra sem ljuka Kvennasmidju stefna & ndm ad endurhafingu lokinni. Pvi myndast 6 manada
bid eftir ad vidkomandi geti hafio markvissa patttéku i 68ru verkefni. betta hefur ordid til pess
ad eftirfylgd dettur nidur. Toluverdur munur er a bidtima kvennanna sem luku endurhafingu
ad sumri eda i lok juni. Einungis er pa um tveggja méanada bid ad raeda i skolavist fyrir paer sem
stefna & ndm. Jafnframt hefur pad ahrif ad vidkomandi er venjulega buin ad sekja um skolavist
adur en ad til atskriftar kemur og hefur oft & tidum pegar fengid svar um hvort af henni verdur
og hvort sampykkt hefur verid ad veita vidkomandi annad endurhafingartimabil. [ pessu
samhengi er einnig mikilveegur studningur og radgjof fra félagsradgjofum kvennanna inn &
pjonustumidstodvunum. Ef fyrir liggur ad konurnar muni fa annad endurhefingartimabil pegar
skélaganga hefst geeti pad verid lidur i ad peer seju ad annad markvisst Urraedi legi fyrir i
nanustu framtid. Einnig geeti verid askilegt ad annad Urraedi bydist peim i millitidinni til ad
bria bilid milli endurhafingu eitt og tvo. Askilegast vaeri samkvaemt pessum nidurstédum ad
konurnar gaetu lokid endurhafingu allar ad sumri og vid lok endurhefingarinnar leegi fyrir hvad
teeki vid i framhaldinu. Tekjur kvennanna hafa hér einnig mikid ad segja par sem peer fara aftur
a fjarhagsadstod hja borginni eftir patttoku i Kvennasmidjunni og par til annad Grraedi tekur vid
b.e. vinna, annad endurhefingartimabil og/eda 6rorka. Toluverdur munur er & tekjum einsteedra
medra eftir pvi hvort peaer eru & endurhafingarlifeyri fra Tryggingastofun rikisins eda med
fjarhagsadstod hja Reykjavikurborg. bar sem hér er um ad raeda konur sem lifad hafa vid fatekt
sem er jafnframt stor lidur i lidan peirra getur su vitneskja ad fara aftur i 6 manudi eda lengur &
lagmarks framferslueyri verid lidur i mati peirra & ad peer hafi ekki fengid naegjanlegan
studning ad lokinni endurhafingu.

27
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INNGANGUR

I pessum kafla verdur fjallad um framkvaemd eigindlegu rannsoknarinnar og paer adferdir sem
notadar voru vid Oflun og greiningu rannsoknargagna. Jafnframt verdur sagt frd vali &
patttakendum og annmorkum adferdarinnar. Fjallad verdur um adstaedur einsteedra maedra sem
hafa verio um skeid utan vinnumarkadar og leitad hafa sér adstodar hja pjénustumidstodvum
Reykjavikurborgar. Markmid rannsoknarinnar er ad skoda reynslu af endurhafingu einstedra
medra sem hefur gengio illa ad féta sig & vinnumarkadi og i nami vegna félags- og/eda
heilsufarslegra adstedna. Skodad er prounarverkefni sem nefnist Kvennasmidjan sem snidid
hefur verid ad porfum adurnefnds hops. Verkefnid midar ad pvi ad baeta lifsgaedi patttakenda og
stydja pa Gt & vinnumarkad eda i frekara nam. I vidtélunum er leitast vid ad skoda pad ferli i lifi
patttakenda sem peir alita orsok a adstedum sinum, fyrir og eftir pétttoku. Kynnast peirra
sjonarmidum og lifsgildum og jafnframt hvort breyting hafi ordid a st6du peirra fyrir og eftir
péatttoku i verkefninu.

Rannsdknarspurninginn er: Hafa lifsgeedi kvennanna aukist ad lokinni patttoku i
endurhafingarverkefninu Kvennasmidjunni?

RANNSOKNARADFERD

Tilgangurinn med rannsokninni var ad 0dlast sem heildsteedasta mynd af lifshlaupi og adsteedum
einsteedra maedra sem hafa att vid langvarandi félagslega erfidleika ad strida. Eg vildi jafnframt
reyna ad atta mig betur & peim skilningi sem peer sjalfar hafa & lifi sinu adsteedum fyrir og eftir
endurhafingu.

Rannsdknaradoferdin sem notud var er & islensku oftast nefnd eigindleg rannséknaradferd,
(e. “qualitative research methods”) (Bogdan og Bliken 2003; Taylor og Bogdan, 1998).
Rannsdknaradferdin einkennist af pvi ad rannsakandinn fer & vettvang og deilir adsteedum med
peim sem taka patt i rannsokninni. pannig 6dlast rannsakandinn pekkingu & adsteedum og lifi
patttakanda. Tveer megin adferdir eru innan eigindlegra rannsoknaradferda, opin vidtdl og
patttékuathuganir. Eigindlegar rannséknarhefdir eiga reetur sinar ad rekja i fyrirbaerafreedi sem
lysir veruleikanum sem sibreytilegum og afsteedum. Pessi adferd felur i sér sveigjanleika og med
notkun hennar er hagt ad 6dlast dypri skilning & vidfangsefninu. Eigindlegar rannsoknaradferdir
henta pvi vel pegar verid er ad skoda umhverfi, reynslu og lif folks. baer auka skilning & hvernig
patttakendur upplifa Iif sitt og athafnir, hvada ahrif atburdir, hugtok og adstedur hafa & pa.
Markmidid er pvi ad skilja hlutina fra sjénarholi patttakenda (Bogdan og Bliken 2003).

Adferdin felur medal annars i sér opna vidtalsteekni par sem vidmalanda gefst teekifeeri &
ad tja sina syn a akvedin malefni tengt tilfinningum og upplifun, & annan hatt en i stédludum
rannsoknum. T slikum vidtélum er spurt um petti sem rannsoknin beinist ad. Einnig er 16gd
ahersla a ad patttakandi lysi lifi sinu og upplifun med eigin ordum og fjalli um pad sem skiptir pa
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sjalfa mestu mali. betta er gert til ad reyna ad 6dlast skilning & sjonarhorni patttakenda. Setja sig i
spor peirra og fa innsyn inn i pekkingarheim peirra og lifsreynslu og leitast vid ad skilja
merkinguna sem peir leggja i pann skilning. (Kvale, 1996). I vidtélunum vid einsteedu maedurnar
var 16gd ahersla & ad peaer lystu med eigin oréum pvi sem peer vildu fjalla um.

Med pessari adferd faer rannsakandi heildstaedari mynd af pvi hvada ahrif vidgfangsefnid
hefur & einstaklinginn. Eigindlegar adferdir eru talkandi og byggja a rannséknargégnum sem eru
lysandi, p.e. vettvangsnotum sem innihalda medal annars lysingar & adsteedum og folki. Aherslan
med eigindlegum rannsoknaradferoum er & réttmeetid frekar en areidanleika. Gallar eigindlegra
rannsoknaradferdar eru hversu timafrek hdn er og hefur pad medal annars i for med sér ad ekki er
heegt ao taka fyrir jafn stora hopa til rannsdékna og i megindlegum rannséknum. bvi er ekki hagt
ad nota nidurstéour slikra rannsékna til pess ad alhaefa & samfélagid i heild sinni (Bogdan og
Bliken 2003).

UNDIRBUNINGUR

Undirbaningsvinna vid rannsoknina hofst i jandar 2006. Medal annars var vinnsla
rannsoknarinnar tilkynnt til Persénuverndar (sja fylgiskjal nr. 1\V). Einnig félst undirbningurinn i
vali & patttakendum asamt pvi ad finna naverandi dvalarstad peirra. Haft var samband simleidis
vid patttakendur par sem rannsoknin var kynnt og 6skad var eftir patttoku. peir sem leitad var til
gafu allir sampykKi sitt fyrir rannsékninni.

PATTTAKENDUR

patttakendur i pessari rannsékn voru tiu konur sem eiga pad allar sameiginlegt ad hafa lokid
endurhaefingu i Kvennasmidjunni. Vid val & patttakendum var haft i huga aé hafa samband vio
konur sem hofou lokid pétttoku fyrir minnst ari sidan. Einnig var leitast vid ad hafa konurnar ar
mismunandi hopum svo pad fengist fram meiri fjolbreytileiki milli einstaklinganna. Prjar konur
luku péatttoku fyrir teepum 2 &rum sidan, ein fyrir 2 arum sidan, prjar fyrir 3 arum sidan, tveer
peirra Gtskrifadist fyrir ramum 3 arum sidan og ad lokum var ein kvennanna sem lauk patttoku
fyrir um 4 arum. Konurnar voru & mismunandi aldri fra 25 - 40 ara. Tveer elstu konurnar voru 40
ara, ein var 39 ara, ein 38 ara, tveer 36 ara, tveer 30 ara, ein var 29 ara og ein 25 ara. Allar
konurnar bjuggu & hoféuborgarsvaedinu. Heimilisadstedur patttakendanna voru pannig ad sex
kvennanna bjuggu i félagslegu leiguhisnadi, ein i leiguhtsnadi a almennum markadi og prjar i
eigin husnadi. begar skodud var hjuskaparstada kvennanna pa var ein peirra i sambad hinar voru
einsteedar pegar rannsoknin for fram. béatttakendur attu fra fimm bornum nidur i eitt. Ein
kvennanna sem atti prju born, atti einnig tvo fosturbérn sem bjuggu & heimili hennar. Alls attu
konurnar 23 bdrn auk fosturbarnanna tveggja. Allar attu konurnar sambGdir ad baki utan ein, fra
einni upp i prjar.

Ad lokinni endurhafingu er markmidid ad styrkja patttakendur Gt & vinnumarkad eda til frekar
nams. Vilyrdi er fyrir pvi hjd Tryggingastofnun rikisins ad greida konunum annad
endurhefingartimabil sem er 18 manudir ef paer hafa nytt sér Kvennasmidjuna og vilja fara i ndm
ad henni lokinni. Ef skodud er stada patttakandanna medan a rannsékninni st6d med tilliti til
péatttoku peirra & vinnumarkadi eda til menntunnar pa voru fimm kvennanna i framhaldsskéla. bar
héféu fengid aframhaldandi endurhefingu fra Tryggingastofnun rikisins eftir patttoku. Ein konan
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lauk studentspréfi vorio 2006 en hin hafoi hafid ndm haustid 2005. brjar kvennanna voru i vinnu,
ein vann vid smidar, ein i motuneyti vid grunnskdla og su pridja vid nudd. Sjo af konunum héféu
sott um aframhaldandi endurheafingu og adeins einni peirra hafdi verid hafnad. fjérar kvennanna
hofou verid metnar 6ryrkjar. prjar peirra hafdi verid metnar 75% Oryrkjar eftir endurhafinguna.
Ein hefur verid ad vinna sem skélalidi til skamms tima, ein vid nudd og ein stundar enn ndm i
framhaldsskola. Ein var metin til 65% o6rorku og var & framfaerslueyri frad pjénustumidstod i
Reykjavik asamt 6rorkulifeyri par sem hun er évinnufaer samkvaemt leeknisvottordi.

Allar konurnar eiga ad baki sogu um langtima atvinnuleysi vegna veikinda og félagslegra
erfidleika. peer voru allar & framfeerslu hja Reykjavikurborg pegar peer hofu patttoku i
Kvennasmidjunni. Konurnar h6féu mislangan tima ad baki sem atvinnulausar og & framfarslu, fra
fjérum nidur i tvo ar. Flestar kvennanna héfou einnig att vio veikindi ad strida. Niu héfdu pjadst
af punglyndi. brjar hafdi att vio &fengis- og fikniefnavanda ad strida. Prjar voru einnig med
vefjagigt og bakmein. Fjérar peirra attu jafnframt vid kvioa ad strida asamt fyrrgreindum pattum.
Einungis ein kvennanna hafdi ekki att vid veikindi ad strida samfara erfioum félagslegum
adstedum.

Allar konurnar sem toku patt i rannsékninni eiga einhverja ségu & vinnumarkadi og sumar hafa
reynt ad bata vid sig nami eftir grunnskéla. prjar kvennanna attu mjég stopula vinnuségu og
hofdu einungis unnid timabundid en verid mest megnis & botum utan pess tima sem per voru i
samb(d med barnsfedrum sinum. Fimm peirra hafa unnid vid ymis storf og stoppad stutt &
hverjum stad. Ein kvennanna hafdi unnid mjég mikid alveg frd barnsaldri. Han hafdi verid
sjalfsteedur atvinnurekandi um tima unnid hja ymsum pjonustustofnunum. Hun atti ségu um ad
vera i tveimur eda fleiri vinnum & sama tima. Pegar menntun kvennanna var skodud héfou niu
einungis lokio grunnskélapréfi. Ein peirra var med stadenntsprof. brjar peirra hofou farid i
sérréttindandm, ein hafdi lokid nami i nuddskdla, ein hafdi meiraprofsréttindi og fengid sérréttindi
sem starfsmadur posts og sima og ein hafdi réttindi sem ritari.

Ad 6llum likindum eru konurnar flestar deemigerdar fyrir patttakendur i Kvennasmidjunni.

Til pess ad halda trunadi vid patttakendur hefur pess verid vandlega geett ad ekki komi
fram upplysingar sem gera patttakendur pekkjanlega. bvi hefur n6fnum peirra og annarra sem peer
reeda um verio breytt. Einnig hefur néfnum & stédum og stadhattum verid breytt. Allir
patttakendur undirritudu sampykkisyfirlysingu (sja vidauka V).

GAGNASOFNUN

Gagnadflun for pannig fram ad haft var samband vid starfsmenn hja pjonustumidstédvum
Reykjavikurborgar sem haft hafa umsjon med Kvennasmidjunni. Fengin voru hja peim néfn &
konum sem hofou lokid endurhzfingunni med &durgreindum formerkjum. Haft var sidan
samband beint vid fyrrum pétttakendur og rannsoknin kynnt fyrir peim.

Gagnadflun for fram med opnum vidtolum. OIl vidtélin foru fram & heimilum
vidmalenda. Ekki var studst vid stadladar spurningar i djupvidtdlunum heldur er vidtalid likara
oformlegu samtali par sem megin aherslan er & ad hvetja folk til segja fra lifi sinu og reynslu med
eigin ordum. Rannsoknarspurningar voru hafdar til hlidsjonar i vidtolunum.
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e Medal spurninga sem hafdar voru ad leidarljési voru:

o Uppeldisadstedur, fjdlskyldutengsl og skdlaganga?

e Sambuodar- og atvinnusaga?

e Hvernig var ferlid, t.d. lidan fyrir patttoku?

e Studningur fra félagsradgjafa/radgjafa?

e Vidhorf patttakanda til verkefnisins?

e Lifsgadi og sjalfsmynd ad lokinni patttoku?

e Hefur settum markmidum verid nag?

e Anrif patttoku & fjélskylduumhverfi?

e Hvernig viokomandi finnst hann i stakk budinn til ad takast & vid lifid eftir patttoku?

Med pvi ad vidtdl voru tekin heima hja konunum gaf pad einnig mikilveega syn a lif peirra og
adsteedur. Adal dherslan med pessari rannsokn var ad fa fram og skoda reynslu af endurhafingu
einstedra kvenna. Hér er um ad reda einstaklinga sem hefur gengid illa ad fota sig a
vinnumarkadi og i ndmi vegna félags- og/eda heilsufarslegra adstaedna. Einnig var aflad gagna um
stdou, busetu fjolskyldusogu, félagslega sdgu og tengsl badi i natio og fortid sem geeti varpad
ljési & félagslegar adstaedur peirra. Petta var gert med pad i huga ad skoda stédu peirra fyrir og
eftir patttoku i endurhafingunni med tilliti til arangurs af verkefninu.

SKRANING OG URVINNSLA GANGA

Oll vidtslin voru tekin upp & segulband og sidan afritud af bandinu. Rannséknargégnin sem aflad
var & pennan hatt voru samtals 362 bladsidur. Fimm vidtalanna voru tekin fra 10. febrdar til 24.
mars 2006. Eitt vidtalid var tekid 2. febriar 2007 og fjogur vidtdl voru tekin i janGar 2008.
Vidtolin toku fra tveimur klukkutimum nidur i eina og halfa klukkustund. Tv6 peirra toku um 2
kist. og &tta peirra 1 og 1/2 kist. Frumgreining gagna for fram samhlida gagnaoflun. [
frumgreiningu eru o6ll gogn lesin yfir nokkrum sinnum og dregin fram megin atridi.
Margendurtekinn og kerfisbundin lestur gangnanna & ad veita dypri skilning og syn & adstaedur og
lif folks. Pannig er dregid fram, flokkad og haldio til haga upplysingum um félagslegan bakgrunn
kvennanna, uppvoxt, hvernig peim reiddi af fyrir og eftir grunnskola, félagslega stédu peirra og
lidan fram ad patttoku i endurhafingunni. Jafnframt er skodud reynsla peirra og lidan sem leiddi
til patttoku i endurhafingunni og sidan hvernig peim hefur reitt af eftir hana. Nedangreint byggist
a greiningu gagnanna og skiptist umfjéllunin i fjora hluta. Fyrsti hlutinn greinir fra sjalfsmynd og
uppeldisadstedum patttakandanna. Annar hlutinn fjallar um skélagéngu, form studnings vid
patttakendur og ahrif félagslegara adsteedna & lifsgeedi peirra. bridji hlutinn skyrir frd& sambudar-
og atvinnusogu kvennanna eftir ad grunnskéla lauk og hvad leiddi til patttoku i Kvennasmidjunni.
Fjérdi hlutinn gerir grein fyrir sjalfsmynd og félagslegri st6du kvennanna eftir péatttoku i
Kvennasmidjunni. Hvort lifsgaedi peirra hafa breyst vid studning i formi slikrar endurhafingar.
Ad lokum verdur tekid saman hvada leerddm er helst haegt ad draga af rannséknarverkefninu.

Takmarkanir rannsoknarinnar eru per ad hér er einungis um ad raeda viotol vid tiu konur.
Rannsoknin er pvi lysandi 4 adstedum peirra kvenna sem talad var vid. Aherslan med
rannsokninni er & réttmeeti frekar en areidanleika og ekki er haegt ad alhaefa a alla patttakendur i
Kvennasmidjunni Gt fra henni.
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Hér verdur fjallad um nidurstddur rannsoknarinnar og pad sem lesid var Ut ar gégnum hennar.
Eins og adur segir voru patttakendur rannsoknarinnar tiu konur sem allar hafa lokid patttoku i
Kvennasmidjunni fyrir minnst einu ari sidan. Verkefnid felst i ad baeta lifsgeedi patttakenda. Lidur
i ad meta pann patt var ad fa fram sjalfsmynd kvennanna fyrir patttoku og peirra eigin mat &
lifsgedum & peim tima. bad var gert med pvi ad skoda lifssogu kvennanna. Einnig var fengin
fram upplifun peirra & uppeldisskilyrdum og skolagdngu og hvernig peim farnadist & peim tima.
Jafnframt var leitast vid a0 fa fram hvernig adsteedur kvennanna voru fyrir patttdku eins og
atvinnusaga og sambudarform. Konurnar skyra einnig fra & hvada hatt addragandi ad patttoku i
endurhzafingunni atti sér stad og hvernig sjalfsmynd og stada kvennanna er i dag ad lokinni

Kvennasmidju.

SJALFSMYND OG UPPELDISADSTADUR.

Viomalendur minir hoféu allir skerta sjalfsmynd i uppeldinu og sem uppkomnar konur. S& pattur
sem hefur haft hvad mest ahrif & hvernig sjalfsmynd vidmelenda minna métadist og & lifssogu
peirra voru heimilisadsteedur i sesku. Konurnar upplifdu sig 6oruvisi eda fundu til skammar ad
eigin mati. Adsteedur peirra einkenndust af ofbeldi, héfnun, vanreekslu, oreglu foreldra og/eda
veikinda, skort peirra og hins opinbera & studningi. Flestar konurnar 6lust upp & heimili par sem
annad foreldrid var i 6reglu eda fimm peirra. Einnig voru pad fimm af konunum sem élust upp vid
ofbeldi og tveer vid veikindi foreldra.

ODPRUVISI FIOLSKYLDA OG SKOMM

patttakendur i rannsokninni upplifdu sig frabrugdna 6drum. peir h6fou skdmm & peim adsteedum
sem paer bjuggu vid sem born og & sjalfum sér. begar astandid vard opinbert fyrir utanadkomandi
fannst peim ad pad sem atti sér stad vera eitthvad sem var skammarlegt eda nidurleegjandi. Elva
Marvinsdottir sem Olst upp hja einsteedri modur sem atti vid mikil veikindi ad strida og var einnig
fikill sagoi: “ ég upplifdi mig 6druvisi, heimili mitt var 6druvisi”. Heimilisadstedur og heilsufar
foreldra hafa pvi haft mikid ad segja um uppbyggingu & sjalfsmynd og proun i lifi kvennanna.

Lara Akadottir 6lst einnig upp hja modur sem atti vid veikindi ad strida og fann fyrir mikilli
skdmm i a&sku gagnvart adstedum sinum. Fadir hennar og maodir attu jafnframt baedi vid
afengisvanda ad strida i uppvexti hennar. HUn talar um ad hafa fundid fyrir pvi i &sku ad
fjolskylda hennar veeri 6druvisi en gengur og gerist. Lara upplifdi skdmm vegna hegdunar modur
sinnar pegar hin var med drykkjulaeti & almannafaeri og hagadi sér 6druvisi en adrir foreldrar:
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betta var leidinlegt sko. bad gekk lika svo mikid & fyrir mémmu hdn purfti ad
auglysa petta ad hin var ad drekka....pad finnst mér pad versta. Eg gat frekar
kyngt pvi ad hun var ad drekka en ad hun pyrfti ad auglysa petta svona mikid
ut um alla blokk og ldta ganga svona mikid a fyrir sér bad saerdi mann mest.
Hun var éskrandi og eepandi um alla blokkina, ut ¢ svélum, bara i pvi og hun
var bara eins og brjdlud. bad man enginn eftir henni 6druvisi.

Laru finnst enn loda vid sig skommin sem maédir hennar kalladi yfir hana i barnaesku
par sem hdn telur ad pannig minnist allir hennar.

Bjorg Siguroardottir upplifdi  einnig skémm tengda uppeldisadsteedum  sinum.
Uppeldisadstedur hennar voru svipadar og hja Laru og Elvu. Fadir hennar Aatti vid
drykkjuvanda ad strida og beitti jafnframt modur hennar likamlegu ofbeldi. Han upplifdi
skdmm tengda pvi pegar adrir sau hvad hafdi gengid & inn & heimilinu pegar mamma hennar
bar ummerki ofbeldisins sem hdn vard fyrir:

bd var hann ad lemja mémmu. Svo for madur med mémmu sinni i ut i bud....og
hudn var med glédarauga. £ pannig ad madur upplifdi alveg svoleidis sko....Jd
ad fara med mémmu svona og allir sau pad.

Bjorg talar um ad upplifa lika skdmmina sem pabbi hennar kalladi yfir hana og
fjolskylduna med hegdoun sinni. Nidurlegingin sem henni finnst han verda fyrir pegar
heimilisadsteedur eru synilegar 6drum, p6 ad modir hennar sé polandi i adsteedunum eins og
han sjalf.

Gréta pordardottir upplifir lika skdmm vegna heimilisadstedna sinna i uppeldinu.
Jafnframt ad hun veeri 6druvisi og ekki metin til jafns vid adra i augum eettingja sinna.
Fjolskylda hennar var ekki vidurkennd vegna ofbeldisins sem vidgekkst inni & heimilinu. Fadir
hennar atti einnig vid afengisvanda ad strida eins og fedur Laru og Bjargar. Hann beitti
jafnframt mddir hennar ofbeldi. Gréta upplifdi skdmmina vegna héfnunar sem henni fannst
fjolskyldan fa af hendi annarra ettingja sem var kunnugt um heimilisastandid og ad komid hafi
verid 6druvisi fram vid hana og systkini hennar en énnur born i storfjélskyldunni: ,,pad var
alltaf komid 6druvisi fram vid okkur i fjolskyldunni, pau gleymdu okkur og gafu okkur aldrei
jolagjafir eda afmalisgjafir’. Henni fannst ad hin og fjolskylda hennar veeri pannig metin
annars flokks og 6druvisi. Gréta talar um ad adrir &ttingjar pyldu ekki fjélskylduna og ad peim
hafi jafnvel ekki vera bodid i fjolskyldubod vegna hegdunar fodur hennar: ,Eg hitti
moourfolkio ekki mikid, okkur var bara ekki bodido pegar eitthvad var um ad vera”. Nina
Bjornsdattir hafdi svipada sogu ad segja. HUn upplifdi skdmm og nidurlaegingu i uppeldi sinu.
MGair hennar beitti hana hardradi og var 6sanngjorn vio hana:
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Mamma var alltaf svo rosalega oréttlat. Vinir minir voru meira ad segja bunir
ad dtta sig @ pvi hvad hun var rosalega leidinleg vid mig..... bad vildi enginn
koma ad heimsakja mig pad var nefnilega pannig alla tid ad vinirnir og
keerastinn vildu ekki koma i heimsdkn.

Framkoma hennar vard til pess ad einginn sem hun pekkti vildi koma inn & heimilid og Nina
upplifdi skdmm & adsteedum sinum vegna hegdunar médur hennar.

Sigran upplifdi lika mikla skdmm i uppeldi sinu. Hun upplifdi svipadar adsteedur og Nina par
sem hun var beitt ofbeldi og hardradi af foreldri sinu. Han upplifdi sig annarsflokks: ,,Eg
upplifdi pad ad ég var ekki jafn god og adrir, ad ég veeri svona misheppnud”.

Roésa Jonsdottir upplifdi mikla skdmm & adstedum sinum vegna erfidleika heimafyrir,
drykkju fodur hennar og afalla sem fj6lskyldan vard fyrir vegna daudsfalla &ttingja. Han reyndi
a0 svipta sig lifi einungis 12 ara ad aldri: ,, bad var blid ad ganga svo mikid a heima svo dé
amma.....pa gleypti ég bara fullt af t6flum”. Rosa upplifdi adsteedur sinar svo Oberilegar ad
hin sa enga leid Gt ar peim: ,, Mér fannst bara ad pad veeri allt farid parna”.

SKERT SJALFSMYND

Konurnar attu pad sammerkt ad vera komnar med skerta sjalfsmynd strax i s&esku sem sidan
hefur markad pad sem & eftir kom. Ymsir paettir virdast hafa haft ahrif pad ad sjalfsmynd peirra
skertist. M& par nefna peetti sem pegar hafa komid fram eins og veikindi foreldra, vanreaksla,
oregla og ofbeldi sem var inni & heimilinu. baer upplifdu sjalfa sig og adstedur sinar skritnar og
Odruvisi en gengur og gerist. Elva sem leiddist & unglingsaldri i oreglu Gtskyrdi pa proun med
ad segja:

/tli pbad hafi ekki bara verid minnimdttarkennd ut af heimilisadstaedum....ja
petta var bara sjalfsvirdingin. Madur var bara strax hruninn. Og hvernig lif mitt
broadist erftir pad pd var sjdlfsvirdingin ordin mjég ldg parna.

pessi pattir koma fram hja 6llum konunum par sem lagt sjalfsmat einkennir peer allar allt fra
barnasku. Gréta sem einnig for i neyslu sem unglingur telur ad p6 ad han hafi verid med édrum
unglingum sem lika voru ad drekka hafi hdn verid verst af peim 6llum: ,,Silla drakk lika en ég
var versti unglingurinn og drakk langmest”. Henni fannst jafnframt hin vera narri 6synileg par
sem nanir gttingjar hennar eins og afi og amma vissu oft & tidum ekki hver han var og spurdu
hana oft pegar pau hittu hana sem barn: ,,Hver ert p0”? Olga Hansddttir sem jafnframt fér i
neyslu ung eda 12 ara sagdi ad hun hafid gert pad til pess ad komast inn i hop jafnaldra: ,,Eg
geroi petta til ad geta farid inn i hvada hdp sem var....petta var eiginlega svolitid sorglegt pvi
ég hafdi ekki hugmynd um hver ég var”.
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Laru fannst han aldrei fa neinn skilning eda studning fra foreldrum sinum og ad pau hefdu
komu fram vid hana eins og hun veeri heimsk. Léra talar um ad vegna pessa hafi henni 1idid illa
sem barni og verid full af minnimattarkennd. L&ra sagdi:

Madur var bara svolitid deemdur veistu eins og madur veeri heimskur....madur
fékk minnimdttarkennd og allt petta. Pbetta vard alltaf verra og
verra.....Mémmu og pabba vardadi ekkert um hvernig mér gekk.

Hun upplifdi afskiptaleysi par sem henni fannst foreldrar hennar ekki syna henni neinn dhuga.
Sigrun sem einnig upplifdi afskiptaleysi af hendi foreldra sinni sagdist hafa leitast eftir ad fa
vidurkenningu: bad var alltaf pessi porf fyrir ad vera vidurkennd”. Sifelld leit hennar eftir
eftirtekt og vidurkenningu setti mark sitt & sjalfsmynd hennar strax i barnaesku.

OFBELDI OG VANRAKSLA

Niu kvennanna upplifou andlegt og likamlegt ofbeldi annad hvort sjalfar af hendi foreldris eda
a milli foreldra og sumar hvoru tveggja. bar upplifou hraedslu, 66ryggi og skdmm vegna pessa
0g adstaedur peirra voru 6oruvisi en annarra i umhverfi peirra.

Sifellt ofbeldi og togstreita foreldra Grétu héfédu pau ahrif & hana ad hdn var mjég lokud og
feimin sem barn og pad skerti sjalffsmynd hennar. Gréta upplifdi jafnframt vanraekslu af hendi
foreldra sinna par sem henni var ekki sinnt sem skyldi “ Eg var svolitid gleymd” . Hin vard
einnig vitni ad ofbeldinu sem fadir hennar beitti médur hennar. Han upplifdi mikla hraedslu og
00ryggi samfara pvi pegar hun vard vitni ad ofbeldinu:

Hann bara bardi mémmu og hann bara nefbraut hana. Vid purftum ad loka
okkur inn i herbergi petta var bara martréd. Meira ad segja brddir minn purfti
ad flytjia ad heiman.....Ad vera ad bjoda barninu sinu upp d petta.....Vid vorum i
Kvennaathvarfinu pegar ég var litil. Vid vorum alltaf i Kvennaathvarfinu.

Sifelld dvissa um hvad mundi gerast og ad purfa ad flyja af heimilinu reyndist henni mjog erfitt
sem barni. Sigran var einnig beitt ofbeld og hardraedi sem barn af fodur sinum. Han var sifellt
aod leita vidurkenningar hja honum sem hdn upplifdi ad voru tulkadar sem Gpaego:

[ minningunn er ég bara einmanna og er mikid ad leita ad vidurkenningu og
upplifdi mikla héfnun.... Hann var med svona refsingar. Madur var rassskelltur
og lokadur inn i skdp. Svo var ég alltaf ad fara fram ur sjdlfri mér ég var
orugglega ofvirk.
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Sigrun upplifir vanrekslu og héfnun af hendi foreldra sinni pegar hennir var sifellt refsad af
minnsta tilefni pegar hun leitar eftir athyggli peirra. Nina Bjornsdéttir upplifir einnig héfnun og
afskiptaleysi af hendi foreldra sinna. Han talar um ad fadir sinni hafi aldrei verid til stadar:
,,Hann var alltaf ad vinna og var ekki stadar”. Sigran upplifoi héfnun af hendi médur sinnar
sem beitti hana hardradi og andlegu ofbeldi: ,,Mér var alltaf kennt um allt sem brdédir minn
gerdi...Mér hefur alltaf fundist alla tid og en pann dag i dag ad hun hafi aldrei getad polad
mig”.

Eygld Jonsdéttir upplifdi vanraekslu og studningsleysi af héalfu fodur par sem hann var oft
fjarleegur i uppeldi hennar. ,,pegar hann gat hjalpad mér gerdi hann pad en pad var ekki mikid”.
Han upplifdi jafnframt héfnun og ofbeldi af hendi mddur sinnar. Han beitti hana baedi andlegu
og likamlegu ofbeldi:

Hun beitti mig ofbeldi. bad vissu allir ad hun var svona, pad vissu allir ad
mamma hefur alltaf verid svona skapill og hun var kéllud adalgribban i
baenum....pad voru allir skithreeddir vid hana. Hun var alltaf gargandi.

Eyglo upplifir ekki einungis afskiptaleysi og vanreekslu af hendi fédur sins og méour
heldur jafnframt fra 6orum nagrénnum sinum og samfélaginu par sem 6llum var kunnugt um
astandid 4 heimilinu en engin bregst vid pvi. Han upplifir lika skémmina og vanmattarkenndina
sem fylgir heimilisofbeldinu. Svipad pema kemur nanast fram i 6llum vidtélunum.

SKOLAGANGA OG STUDNINGUR

Skoélaganga kvennanna var yfirleitt erfid par sem peer fengu ekki pann studning sem peer purftu
heima fyrir eda fra menntakerfinu. Fimm peirra attu vid ndmserfidleika ad strida. Fimm peirra
téldu sig hafa verid géda ndmsmenn en studninginn hafi vantad til ad peaer heféu spjarad sig i
nami.

HEIMILISADSTZADUR

Svala sem lauk grunnskola gat ekki haldid &fram ndmi par sem hun fékk engan fjarhagslegan
studning fra foreldrum: * Gafst upp af pvi ad ég purfti ad hafa eitthvad til ad lifa 4”. Han lysir
heimilisadsteedum sinum i barnaesku sem mjog floknum og erfidum. M&dir hennar atti vio
afengisvanda ad strida og fadir hennar beitti hana og systur hennar ofbeldi. Erfid samskipti
foreldra hennar gerdu pad ad verkum ad hun upplifdi studningsleysi: ,,petta var allt svona
hringavitleysa og madur stod parna & milli”. Erfidleikarnir in & heimilinu urdu sidan til pess ad
han fér ad heiman adeins 16 ara til ad sja um sig sjalf. Foreldrar hennar skildu a pessum tima
og purfti Svala ad standa frammi fyrir pvi ad velja @ milli foreldra sinna. HGn upplifdi ad
fjdlskylda sin veeri skritin og ad hun hafi verid neydd i adsteedur sem hdn vildi ekki vera i.
Svala sagoi:
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betta var allt mjég skritid. Svo stod madur uppi med ad madur purfti ad velja a
milli ad annad hvort taladi madur vid mémmu eda pabba. Ef vid téludum vid
mémmu vildi pabbi ekki tala vid okkur”.

Bjorgu gekk vel i skdla en vegna erfidra heimils adstedna pa gerdi han uppreisn i 10. bekk og
heetti ad mata i skolann: ,,pad for ad vera eitthvad vesen & mér og ég bara hatti ad mata i
skélann”. Han eignadist barn pegar hin var 16 ara og vard ad heatta skdlagdngu par sem hun
hafdi hvorki studning fra foreldrum né hinu opinbera. Sama & vid um Sigrunu og Rosu. bar
vard 6friskar 16 ara og urdu pvi ad hetta i skola par sem paer héféu ekki pann studning sem til
pburfti. Sigran sagdi: ,, Eg vard ofrisk einmitt parna um haustid pegar ég var ad byrja i
framhaldsskola.....g gat ekki verid i skdlanum pad var ekki haegt og mjog erfitt”. Rosa sagdi:
»Parna eftir 10. bekk vard ég 6frisk.....6g for ad bla med pabba stelpunar en pad gekk ekki
upp, vid vorum bara 17 ara og hdfdum engan studning”.

parna fléttast saman erfidar heimilisadsteedur sem hamladi pvi ad konurnar fengju pann studning
sem peer purftu heima fyrir til ad geta stundad ndm sem bérn og unglingar.

NAMSORDUGLEIKAR

Sumar kvennanna attu vid ndamsordugleika ad strida. paer attu i erfidleikum med ad fota sig i
skdla vegna studningsleysis. Elva sem atti vio namsérougleika ad strida fékk hvorki stuoning
fra skolakerfinu né fra adstandendum p6 han hafi verio lesblind: “ pad hugsadi enginn um pad
b4, pad var bara ekki pekkt held ég”. Samfara erfioum heimilisadsteedum og namserfidleikum
upplifdu konurnar sig annars flokks. Hja Elvu kemur petta fram er han skilgreinir sig Gt fra
adsteedum & pessum tima: “ Eg var svona tossi”.

Grétu gekk lika illa i skola. Hun telur ad sjalfsmynd hennar hafi verid &stedan fyrir
namsordugleikum sinum par sem hin var svo lokud sem barn og hélt sig mikid til hlés Gréta
sagai:

Eg var svo feimin og ein en pegar éqg drakk pd losnudu allar hémlur. Og pd gat
ég talad og mér gekk illa i skdla og fyrir mér vard petta einskonar lausn.

Han leitadi i &fengid & pessum tima til ad lida betur. Erfidleikar hennar i ndmi voru einnig
péattur i ad sjalfsmynd hennar var skert.

Sigrdn atti einnig vid namsorduleika ad strida. Han atti i erfidleikum mad ad fylgja eftir
namskréfum i skéla sem hafdi ahrif & sjalfsmynd hennar og lidan i skdla: ,,Eg var allaf ad
upplifa mig heimska eda ad ég veeri ekki nogu greind.....og ad ég veeri svona misheppnud”.
Eyglo hefur sdmu ségu ad segja par sem han atti vid ndmsorougleika ad strida og fékk ekki
studning hvorki fra skola eda attingjum. Henni fannst ad sokin laegi hja sér og ad hun veeri
annars flokks. Han var faerd nidur um bekk i grunnskéla vegna namsordugleika sem hafdi
afgerandi ahrif a sjalfsmynd hennar:
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Eg var algjor tossi. betta var algjér nidurlaeging. Eg dtti mjég erfitt med ad
vera faerd nidur um bekk og ég var ekki alveg ad saetta mig vid pad.

Léara atti einnig vid namsorougleika ad strida sem jukust eftir pvi sem & skélagénguna
leid. HUn upplifdid studningsleysi fra skdla og adstandendum sem gerdi pad ad verkum ad
henni leid mjog illa pegar lida ték & skélagdnguna. Hin fylltist minnimattarkennd vegna pess
ad han fann ad han rédi ekki vido namsefnid og fékk ekki skilning & adstedum sinum. Léara

sagai:

Meér gekk vel fram ad 10 dra aldri. Svo byrjadi alveg hreint ad hallast hratt
nidur @ vid. begar namid for ad pyngjast verulega pd for ég ad fa kvida og vera
med ndmsdérdugleika. Svo jukust ndmserfidleikarnir, madur fékk engan
skilning....bad var bara keyrt dfram, manni leid bara illa, minnimdtarkennd og
allt pad. Eftir ad ég for i 11 dra bekk og 12 dra bekk pd pyngdist alltaf ndmid
og ég sat alltaf eftir. Eg var lesblind og allt petta. Eg fékk engann studning eda
skilning.

Adstaeour Laru eru svipadar Eygloar, Elvu og Sigranar par sem han upplifir algjort
nidurbrot & sjalfsmynd sinni & skélagdngunni par sem han feer ekki studning fra adstandendum
eda menntakerfinu. Namsordugleikar Laru og heimilisadsteedur hofou einnig ahrif & félagslif
hennar og vinatengsl. HUn upplifdi ad vinir hennar snéru vid henni bakinu pegar hin var um
fermingu sem jok enn & vanlidan hennar & pessum tima:

betta for ekki ad hafa veruleg dhrif @ mig med skdlann og vini mina fyrr en ég
var komin um fermingu. Besta vinkona min til deemis sneri vid mér bakinu
heetti bara ad tala vid mig. Mamma var lika svo lei@inleg reifst vid allt og alla

og fékk alla upp @ maoti sér.

Astandid inni & heimilinu virdist einnig fléttast saman vid upplifun Laru & pvi ad vinir
hennar snda vid henni baki og telur hun ad médir hennar hafi lika att patt i nidurlegingu hennar
og vinaslitum a pessum tima.
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SAMBUDAR- OG ATVINNUSAGA

Allir patttakendur attu pad sameiginlegt ad hafa farid i sambdnd og att bérn mjég ungar. Konurnar
voru farnar ad heiman um 16 &ra aldurinn vegna erfidra heimilisadsteedna. ber eiga flestar fleiri
en eina sambd ad baki. Konurnar voru flestar komnar i sambad fyrir tvitugt. brjéar peirra pegar
peer voru 16 ara, tveer 17 ara, tveer 18 ara og tveer 19 ara. Fjorar peirra eiga tveer sambudir ad baki,
tveer prjar og prjar eina. Ein peirra hefur aldrei verid i sambad. Lif peirra flestra hefur einkennst af
tidum makaskiptum sem ungra kvenna.

OFBELDI i SAMBUD

Atta af konunum 6lust upp vid likamlegt og/eda andlegt ofbeldi inni & heimilum sinum ymist
sjalfar af hendi foreldra eda & milli peirra. Sumar kvennanna foru sjalfar i sambud sem
einkenndist af ofbeldi af hendi maka.

Gréta 4 ad baki 2 sambudir og & 2 born med seinni sambylismanni sinum. Han for i samband 16
ara med manni sem beitti hana likamlegu ofbeldi. Vegna adsteednanna sem han dlst upp vid par
sem fadir hennar beitti m6dir hennar ofbeldi fannst henni pad ekki athugavert: ,, Mér fannst petta
bara edlilegt, ég nattdrulega olst upp vid petta”. Hun sleit sidan sambandinu vid manninn en tok
upp samband vid annan mann stuttu seinna sem einnig beitti hana ofbeldi sem var af andlegum
toga. Vegna fyrri reynslu taldi Gréta ad sambudin med peim manni veari mun betri par sem hann
lagdi ekki & hana hendur:

Hann éskradi oft @ mig og ég var bara vén hinum ad hann taladi svona vid
mig. En mér fanst hann bara aedislegur af pvi ad hann lamdi mig ekki.

prétt fyrir pad telur hin ad hann hafi verid ad brjéta nidur sjalfsmynd hennar enn frekar
par sem lidan hennar versnadi ad mun i sambuadinni: ,, J& pad var svona hryllilegt andlegt
ofbeldi. Eg rodnadi ef hann taladi vid mig og titradi”.

Olga 4 ad baki eina sambid med barnsfodur sinum sem sifellt var i neyslu badi afengis
og eyturlyfja. begar leid a sambudina for sambylismadur hennar ad beitta hana andlegu og
likamlegu ofbeldi. Olga lifdi stédug i 6tta um hvad bidi hennar heimafyrir:

betta var alveg hrikalegur timi sko. bad beid min bara allt pegar ég kom heim,
beid min bara hraedsla.....um hvad veri i gangi eda.....hann hafdi alveg
rosaleg ték d mér.....andleg ték.....ég gerdi bara allt eins og hann sagdi til ad
hafa hann gédann.
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Résa sem hafdi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun i asku for i sambdé einungis 16
ara. Han vard fyrir stodugri gagnryni af halfu barnsfodur sins medan & sambudinni st6d. Hann
for ad syna af sér ofbeldisfulla hegdun gagnvart henni pegar pau slitu sambddinni sem vardi
einungis i u.p.bp ar:

Hann sat fyrir mér hvert sem ég for........ betta gekk vodalega langt. Eitt sinn pd
var ég ad keyra um i bil med einhverjum strdk pd reyndi hann ad keyra okkur
utaf.

Rdésa upplifdi stddugan 6tta og 66ryggi baedi medan & sambudinni stéd og eftir ad henni
lauk sem hafdi ahrif a sjalfsmynd hennar.

ERFIDLEIKAR | SAMBUD

patttakendur attu pad allir sammerkt ad eiga ad baki erfida sambid med
sambylisménnum sinum og/eda barnsfedrum. Ymist einkenndust paer af ofbeldi eda per
upplidu pa 6druvisi eda annars flokks einstaklinga.

Bjorg & 4 born med prem mdnnum og & ad baki tveer sambadir. Hun étti barn 16 ara og
for fljotlega i sambud upp fra pvi. Barnsfadir hennar sem hun fér i sambid med 16 ara telur
han hafa verid 6druvisi og annarsflokks. Hun telur hann skrytinn og metur sjalfa sig eins par
sem hin gat verid i sambandi vid slikan mann. Hun tiltekur jafnframt vafasama idju hans sem
undirstrikar enn frekar hversu skrytinn eda 6druvisi sambylismadurinn var:

bad var mjég skrytid samband. Eg veit ekki hvad ég var ad gera i pessu
sambandi, hann er bara svona vitleysingur, déphaus og ég graenjaxl.

Lara & 2 born med tveim moénnum og & tveer sambdir ad baki. Han talar einnig um ao
barnsfadir sinn hafi verid skrytinn og tengir pad jafnframt 6l6glegri idju hans eins og ad vera ad
hondla med eiturlyf. Han metur sjalfa sig Gt fra honum eins og Bjorg. baer setja sig i sama flokk
og barnsfedurna par sem peer telja sig einnig skrytnar ad hafa verid med slikum ménnum. Lara
tiltekur einnig til ad undirstrika en frekar mat sitt & sér og sambandinu vid manninn ag réttar
tilfinningar hafi ekki verio til stadar af hennar halfu sem getu réttleett pad ad han hafi verid
med barnsfodur sinum:

Pabbi stelpunnar er skrytinn hann hefur alltaf verid pad. Hann var ad smygla
ddpi og var tekinn fyrir pad. Eg gat ekki verid med honum enda var ég ekki
dstfangin af honum ég veit ekki hvad var ad mér.
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Sigran hefur svipada sdgu ad segja. HUn a einnig 4 2 bérn med tveim moénnum var sifellt ad
leita ad vidurkenningu hja karlménnum og mat sjalfa sig ut fra barnsfedrum sinum. Hun sagdi:
Eg var svo aumingjag6d og medvirk....Eg for ad gera mér einhverja vonir med hann en hann
er pa bara alkaholisti og er ad préa sinn sjukdém”. Sigran telur ad val sitt a barnsfédurnum med
hennar eigin veikleika ad gera. Hin metur sjalfa sig Ut fra vali sinu & honum og undirstikar pvi
hversu g6llud han var.

Olga metur sig annarsflokks einstakling Gt fra barnsfodur sinum og sambylismanni til
margra ara. HUn & eina sambUd ad baki og a 2 bérn med fyrrum sambylismanni sinum.
Sambylismadur hennar og barnsfadir atti vid vimuefnavanda ad strida alla peirra sambud sem
litadi 61l samskipti peirra:

Eg setti mér bara ad petta skippti engu mdli af pvi ad ég skippti
engu mdli. bannig ad eftir pad for ég alveg i spiral nidur ad pora
ekki ad segja neitt. Ekki gegn neinu og jdtadi bara 6llu....Hann var
ndtturulega sifellt i neyslu.

STUDNINGSLEYSI

Litill studningur fra barnsfedrum, attingjum og hinu opinbera hefur gert konunum erfitt fyrir ad
fota sig a vinnumarkadi. Pad sem einkennir alla patttakendur er ad peir lifa vio fatekt. Tidir
buferlaflutningar og vinnuskipti einkenna einnig lif peirra. bar attu pad allar sammerkt ad &
vissum timapunkti hoféu paer ekki frekari Grredi til ad komast af nema med adstod hins
opinbera.

Eyglo for ad heiman fra sér 16 &ra vegna erfidra heimilisadsteedna par sem madir hennar beitti
hana likamlegu og andlegu ofbeldi. Hun fér i sambud med manni sem hafnadi henni pegar hin
vard Ofrisk og rak hana & dyr: ,, Hann rak mig Gt ar ibadinni og vildi ekkert med mig hafa pegar
hann vissi ad ég var olétt”. Jafnframt talar Eyglo um hofnun fyrrum sambylismanns & barni
peirra par sem hann hefur neitad ad gangast vid pvi og hefur aldrei haft afskipti af pvi fra
fedingu pess: ,, Hann hafnar henni alveg og hefur ekkert haft samband vid hana”. Sigrin og
Rdsa eignudust badar born 16 ar. peer for pa badar ad heiman eins og Eyglo par sem peer héfou
hvorki studning fra foreldrum né fra barnsfedrum. Nina eignadist sitt fyrsta barn 18 ara og fékk
ad bla heima hja foreldrum. En vegna erfidleika i samskiptum vid médur hennar gat hin ekki
verid heim pegar modir hennar var par fyrir. Adstedurnar leiddu til pess ad megnid af fritima
hennar pegar barnid var ekki & leikskéla var hin a fleekingi Gt i bee par til médir hennar for ad
sofa:

Hun sd um ad koma straknum | leikskdlann. Svo var ég buin ad
vinna klukkan fjégur pd fer ég og nae i hann. Mamma var buin
klukkan fimm.....begar hin kom heim pd for ég. Vid gdatum ekki
verid undir sama paki. Eg kom svo ekki heim fyrr en allir voru
sofnadir. betta var ordid svo slaemt.
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préatt fyrir ad foreldrar Ninu hafi leyft henni og barni hennar ad bla hja sér voru adstedur pad
erfidar ad Nina gata eytt litlum tima med barni sinu. Vegna hofnunar og studningsleysis af
hendi foreldra lifdi Nina og barn hennar vid erfidar adsteedur sem hofou ahrif & lidan Ninu.

Gréta talar um ad pegar hdn sleit sambid vid barnsfédur sinn sem hafdi beitt hana
ofbeldi pa leitadi hun & nadir fjolskyldu sinnar en kom par ad lokudum dyrum. Modir hennar og
systir vildu ekki skjota yfir hana skjélshusi pé han veeri med ungabarn og langt gengin med
annad barn sitt. Han talar um ad hun hafi upplifad mikla héfnun af halfu fjolskyldu sinnar par
sem mamma hennar beitti hana hardradi til ad koma henni Ut pegar han leitadi & nadir hennar:

Eg lenti i rifrildi vid mémmu hun sparkadi i mig og henti mér ut. Eq purfti ad
fara @ sjukrahus til ad Iata athuga hvort ekki veeri i lagi med barnid. Sidan for
ég til systur minnar en hun henti mér lika ut.

Gréta leitadi pa til opinberra stofnanna og fékk inni hja Kvennathvarfinu par sem hdn
dvaldist um nokkra méanada skeid par sem hun hafdi ekki i dnnur his ad venda. bPadan la leid
hennar inn i félagslega kerfid par sem hin fékk studning fra félagspjonustunni.

Svala talar lika um studningsleysi fra fjolskyldu sinni pegar han slitur sambandi vid
barnsfodur sinn 19 ara komin ad pvi ad feda peirra fyrsta barn. Hun leitad pa & nadir médur
sinnar sem var ekki i asigkomulagi til ad hjalpa henni vegna afengisvimu: ,, HGn er pa bara &
blindafyllerii og ég hafdi engan til ad leita til”. Svala taladi um héfnunina sem hun hélt a&fram
ao upplifa fra fjélskyldu sinni pegar han er ordin uppkomin en kemst i peer adsteedur ad purfa a
studningi ad halda.

Bjorg talar um ad hun hafi leitad oftar en einu sinni & nadir opinberra adila pegar
hdn bjo med barnsfodur sinum sem beitti hana ofbeldi en farid aftur til hans itrekad par sem
han fékk ekki nazgjanlegan studning hvorki fra hinu opinbera né adstandendum. Hun talar um
litd samband vid fjolskyldu sem gerdi pad ad verkum ad hun upplifdi sig eina og an studnings i
adstedum sinum: ,, Eg kom parna Ur Kvennaathvarfinu til baka og er bara ein. Eg held ad pad
sem hafi vegid pyngst var pad ad ég var alveg alein”. Bjoérg sagdist aldrei hafa fengid neinn
studning eda skilning frd& mdodur sinni og pvi ekki getad leitad til hennar: ,,pad var alltaf svo
skrytid samband milli okkar mémmu. Han hefur aldrei skilid mig”.

VEIKINDI OG FATAKT

Flestar kvennanna misstu andlega og eda likamlega heilsu vegna adstedna sinna. par
pjadust af punglyndi og kvioa. bear lifou allar vio fatekt og attu i erfidleikum med ad
framfleyta sér og boérnum sinum. bar héfou allar verid atvinnulausar fra 2 arum upp i 5 og a
framfeerslu hja félagspjonustu Reykjavikur.

Adstedur Eygloar eru deemigerdar fyrir konurnar. Hin missti heilsuna og hetti ad geta
unnid sem leiddi til pess ad hun endar & framferslu hja velferdarkerfinu. Vegna lagra bota lenti
han i vitahring fateektar sem jok enn a vanlidan hennar:
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Eg var d atvinnuleysisbétum ad leita mér ad vinnu endadi svo i vinnu i einhverri
litill bud. Svo dett ég bara i svo mikid punglyndi...Eq rédi ekki vid mig lengur og
haetti ad meeta i vinnu.

Svala sem hefur unnid meira og minna fra barnsaldri flaektist einnig & milli vinnustada
og missti loks heilsuna: ,, A vissum timapunkti var prekid buid og ég bara hryn...”. Gréta &
hvergi i his ad venda eftir ad hdn slitur sambao vid barnsfédur sinn. Han pjaist af punglyndi og
kvida: ,, Mér leid alltaf svo illa og var svo mikid ein”. Hun flakist Or einu hdsnadinu i annad
par til hin kemst i hisnadi hja Reykjavikurborg. Gréta sagdi: ,,Eg for fyrst i Kvennaathvarfid
svo & gistineimili. Eg tok enga ahattu med fjolskyldu mina og fékk bara adstod fra
félagspjonustunni”.

Bjorg talar um ad lifid hafi snlist um ad eiga salt i grautinn og komast af par sem hdn
hafdi litio fé a milli handanna og engan studning: ,,Petta var bara ad eiga mjolk i isskapnum og
koma krékkunum i leikskélann og pu veist petta bara ad komast af ”. Nina hefur svipada ségu
ad segja par sem han atti oft ekki fyrir naudpurftum: ,,pad hafa komid erfidir méanudir pegar
endar ndu ekki saman”. Nina talar jafnframt um ad adsteedur hennar hafi haft mikil ahrif &
heilsu hennar. Han stundadi vinnu til ad reyna framfleyta sér og bérnum sinum en var sifellt
med verki vegna vodvagigtar. Likamleg og andleg vanlidan leiddi & endanum til pess ad han
vard ovinnufeer:

Eg var gjérsamlega buin d pvi. Eg for til laeknis og sagdi vid hann ad hann yrdi
ad gera eitthvad pvi ég gat ekki sofid vegna verkja og hafdi ekki gert pad i eitt
og hdlft dr. Hann sagdi ad ég yrdi ad minnka vid mig vinnu og ég for i 50%
vinnu. bad gekk ekkert betur ég var jafn slaeem....Svo parna um sumarid skrifadi
laeknirinn mig dvinnufeera. bd for ég d Félé sem sd um mig eftir pad.

Adurnefndar adstedur leiddu sidan allar konurnar & pann stad ad vera langtima
atvinnulausar og parfnast studnings i formi endurhzfingar i Kvennasmidjunni.

UNDIRBUNINGUR OG STUDNINGUR

Lidur i ad patttakendur fari i Kvennamidjuna felst i adkomu félagsradgjafa/raogjaf inn
& pjonustumidstddvum Reykjavikur. Félagsradgjafi/radgjafi leggur til umsakjanda, skodar
félagssogu hans og metur hvort vidkomandi fellur i pann hép sem Urredid er &tlad fyrir.
Venjulega hefur umsakjandi verid hja félagsradgjafa/radgjafa um nokkurn tima pegar ad
umsékn kemur. T sumum tilfellum hafa patttakendur verid undirbanir fyrir patttéku med pvi ad
vera i reglulegum vidtélum eda fara & sjalfsstyrkingarndmskeid. pessi vinnuregla hefur p6 ekki
verid samraemd yfir pjonustumidstodvar heldur fario ad mestu eftir stefnu inn & hverri
pjonustumidstdo fyrir sig.
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Konurnar tala um mismunandi undirbining fyrir patttoku i endurhafingunni.
Sumar hafa engan undirblning fengid pegar adrar tala um g6dan undirblning og ad verkefnid
hafi verid vel kynnt fyrir peim. Atta kvennanna tala um ad hafa fengid godan undirbuning og
studning fyrir patttoku en tveer ad pad hafi verid tilviljunarkennt ad paer komust inn i
Kvennasmidjuna.

Bjorg talar um ad han hafi verio med félagsradgjafa 4 peim tima sem hun var
atvinnulaus og purfti ad leita sér studnings. HUn upplifdi pann studning ekki sem markvissan
og fannst han sifellt vera ad fa nyja félagsradgjafa. Einnig talar hin um ad hugmyndin ad
patttoku hennar i endurhafingunni hafi komid fra henni sjalfri. Bjorg sagdi:

Meér finnst ég alltaf hafa verid med einhvern félagsradgjafa po ég hafi ekkert
verid ad meeta reglulega....einu sinni var ég med einhverja géda sem reyndist
mér vel. Svo heettir hun og ég hringi i eitthvert skiptid....ég hafdi pd heyrt af
Kvennasmidjunni eda skdlanum.... og pd hringi ég i bennan rddgjafa. bd var ég
ad tala um penna skdla vid hann.

pad er enginn addragandi eda undirbiningur ad patttoku Bjargar og han virdist hafa upplifad ad
pad hafi verid tilviljunarkennt ad han komst i Kvennasmidjuna. EKki er um ad raeda neina
markvissa vinnu &dur eda markmid sem unnid var ad i addraganda ad patttoku hennar. Bjorg
sagdi: ,,pad var ekki neinn undirbuningur. Eg vissi ekkert Gt 4 hvad Kvennasmidjan gekk pegar
ég byrjadi. Eg hélt bara ad petta veeri einhver skoli”. Hin talar jafnframt um ad han hafi ekki
fengid studning til ad byrja med fra félagsradgjafa. pad hafi haft ahrif & hvernig han upplifdi
sambandsleysi vid stjérnendur verkefnisins. Upplysingar um fyrirkomulag endurhafingarinnar
hafi verid abo6tavant par sem hun hafdi ekki sinn studningsadila: ,, Eg hafdi i raun engan
félagsradgjafa sem hélt utan um petta hja mér til ad byrja med”. Bjorg talar um ad petta hafi
breyst pegar leid a endurhafinguna par sem han hafi pa fengid sinn félagsradgjafa sem veitti
henni gédan studning og radgjof pad sem eftir var Kvennasmidjunar: ,,Svo tok annar vid og
han stéd sig mikid betur”.

Gréta sagdi eins og Bjorg ad han hafid alltaf verid med félagsradgjafa 4dur en til patttoku
kom i Kvennasmidjunni: ,Eg var alltaf med félagsradgjafa og & framfarslu hja
félagspjonustunni”. Han talar jafnframt um ad hdn hafi sjalf stungid upp & pvi vid sinn
félagsradgjafa ao fara i Kvennasmidjuna par sem hdn hafdi heyrt af henni hja vinkonu sinni:

Jé baedi og ég spurdi um pennan skdla. Eg sd svo mikla breytingu & vinkonu
minni sem hafdi fengid ad fara i Kvennasmidjuna. Hun syndi mér baekurnar
sinar. Mér fannst adislegt ad hun fengi ad lzera ¢ télvu..... Hun taladi svo mikid
um t.d. sjdlfstraustid.

Gréta fékk undirbuning og studning &dur en hun byrjadi i Kvennasmidjunni. Sama & vid Svolu,
Eyglo, Laru, Olgu, Sigrinu, Rdsu og Ninu. Sex kvennanna sdgou ad peim hafi verid bodid af
sinum félagsradgjafa/radgjafa ad taka patt i endurhafingunni. beim hafi verid kynnt hvad feelist
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i henni og par undirblnar fyrir patttéku. Tveim peirra var bodin patttaka af laekni hja
Tryggingastofnun sem sidan visadi peim til félagsradgjafa/radgjafa inn & pjonustumidstdd. Elva
sagdi ad han hafi litid velt pvi fyrir sér hvad felist i endurhafingunni. Hun sagdi megin
asteeduna fyrir pvi ad han ték patt i upphafi hafi verid vegna pess ad hdn sa fram & ad han fengi
heerri baetur hja Tryggingastofnun. bad hafi verid adalatridid fyrir hana til ad byrja med:

Hun sagdi mér bara ut ¢ hvad petta gekk. Sem sagt ad petta veeri
samstarfsverkefni Félagspjonustunnar og Tryggingastofnunar. bar sem ég sd
ndtturulega adallega vid petta parna var bara ad ég hefdi dgeett upp ur pessu.
Peningalega séd. Eg fékk endurhafingalifeyririnn og ég fékk lifeyrir med
bérnunum og parna fékk ég meiri pening.

Elva taladi um ad pessi hugsunarhattur hafi einkennt konurnar i hennar hép til ad byrja med.
peer hafi fyrst og fremst tekid patt i verkefninu par sem peer sau fram a auknar tekjur. betta hafi
p6 breyst pegar & endurhafinguna leid:

Veistu pad ad meirihlutinn af konunum pd var pad petta. Parna h6fdum vid
meira en pessa sjukradagpeninga og framfaersluna, vid h6fdum meiri pening.

Hugsunin er parna......fyrst.

Sumar kvennanna sogdust hafa fengid markvissan studning medan & endurhafingu st6d. Atta
peirra sdgdust hafa haft markvissan studning allt timabilid. Tver kvennanna ségdust hafa ordid
fyrir pvi ad mannaskipti hafi valdid pvi ad studningur vard ekki eins markviss fra
félagsradgjofum.

Svala sagdist hafa haft gdoa studning fyrir patttdku og i byrjun endurhafingarinnar. ba hafi
verid skipt um félagsradgjafa sem veitti henni mun minni studning. bessi mannabreyting haft
mikil ahrif & hvernig henni gekk ad fa aframhaldandi endurhafingu ad Kvennasmidjunni

lokinni. Svala sagdi:

bessi félagsrddgjafi sem ég var med var mjég dkvedin og hjdlpar mér rosalega
en hun fer svo i barneignarleyfi. Eg fee bd annan félagsrddgjafa sem er ekki ad
standa sig i stykkinu sem slikur og ég eyddi sumrinu i ad reyna ad komast |
skéla og d endurhaefingarlifeyrir. Eqg fékk neitun upphaflega.
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Flestar konurnar attu pad sammerkt ad upplifa aukid sjalfstraust eftir patttoku i
Kvennasmidjunni. Fimm af peim hafa ymist farid i skola eftir péatttoku eda Gt a
vinnumarkadinn. Einungis ein konan talar um ad pétttakan hafi ekki breytt lidan hennar eda
aodsteedum. Han var metinn 65% o6ryrki eftir ad han hafdi lokid Kvennasmidjunni og adstaedur
hennar eru ad 6dru leyti paer somu og adur en hun tok patt i Kvennasmidjunni. Niu af tiu
konum upplifdu ad per hafi fengid pann studning og fraedslu sem paer skorti i uppvextinum og

sem ungar maour.

SJALFSMYND

Konurnar attu pad allar sammerkt ad vera med skerta sjalfsmynd fyrir patttoku i
endurhafingunni.

Elva upplifir mikla breytingu & sjalfri sér og adsteedum sinum eftir patttéku i Kvennasmidjunni.
Henni finnst hun hafa 6dlast meira sjalfstraust sem hjalpadi henni ad komast Ur erfiou sambandi
vid barnsfodur sinn. Han talar um ad lidur i aukinni sjalfsvirdingu hafi komid vegna samneytis
vid hinar konurnar sem voru med henni i endurhafingunni par sem per koma Ur svipudum
adsteedum og hin og deila svipadri reynslu:

Raunverulega hjdlpar Kvennasmidjan mér ad pvi leytinu til ad sjdlfsvirdingin
kemur parna, Eg vil ekki Idta bjoda mér petta lengur. bad voru mikid til konur
parna sem voru i sému adstédu og ég. Voru med svona menn i eftirdragi og
pbad byggdist eitthvad upp. Sjdlfsmatid kemur.

Elva talar lika um ad eftir ad patttéku hennar lauk i Kvennasmidjunni hafi han hafid alveg
nytt lif: ,,Lif mitt hefur tekid algjéra U beygju,”. HUn talar um breytta stodu i samfélaginu par
sem hdn byr na i eigin hisnadi og er komin i sambd og Ut & vinnumarkad. Eyglé talar um ad
patttakan i Kvennasmidjunni hafi hjalpad henni og batt lidan hennar. Han hafi 6dlast aukid
sjalfstraust, baett hana i uppeldishlutverkinu. ,, Eg bara fann sjalfstraustid i mér brjotast Ut ....
ég er betri modir”. Hun talar um ad stada hennar i dag sé allt dnnur. Framtidarsyn hennar an
pess ad hafa farid i gegnum endurheafinguna er svort, par sem han sér sig pa & gétunni:

betta er allt annad lif og ég pbakka pad Kvennasmidjunni. Ef ég hefdi ekki farid i
hana pd veit ég bara ekki hvad, pa veeri ég érugglega bara ¢ gétunni nuna

Olga talar um ad Kvennasmidjan hafi hjalpad henni sérstaklega hvad vardar sjalfsmynd hennr.
Olga sagdi: ,,Eg er 6ruggari med sjalfa mig. Oruggari med pad ad ég er eins og ég er”. Rosa
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upplifir jafnframt ad sjalfsmynd hennar sé mun betri nd. HUn hefur meiri trd & ad han nai peim
markmidum sem hdn hefur stefnt ad etir ad han lauk Kvennasmidjunni: ,,Eg hef tra & sjalfri
mér...og &tla mér ad komast i vinnu pegar ég hef klarad namid og nad betri tokum & pessu
olu”.

Bjorg talar einnig um ad adstedur sinar séu allt adrar en fyrir patttoku i endurhafingunni par
sem hun upplifir st6du sina i samfélaginu & mun jakveedari hatt:

NU er madur hluti af pjédfélaginu,...meira. Eg meina....ég er ekkert sidri heldur
en adrir. bad var mikil uppbygging parna i Kvennasmidjunni sem gerdi manni

svo gott.

Beett sjalfsmynd er sa pattur sem flestar konurnar tala um eftir patttéku i Kvennasmidjunni. Niu
kvennanna eiga pad sameiginlegt ad sjalfstraust peirra hafi aukist. Einnig ad paer hafi séd fram
& adra moguleika og betri stédu i lifinu en verid hefur.

Ein kvennanna Léara sker sig Ur hvad petta vardar og talar um ad adsteedur hennar hafi ekkert
breyst eftir patttoku. Sjalfsmynd hennar, adstedur og lidan er Obreytt fra pvi ad hdn lauk
endurhaefingunni. Han talar um ad pattur i pvi ad stada hennar er eins i dag sé vegna pess ad
han parf ad leita adstodar hja velferdarkerfinu til ad komast af. Léra sagdi:

Meér leid alltaf svo illa. bad hefur ekkert breyst. bad var sétt um 6rorku en ég
fékk bara 65% drorku pannig ad ég er alltaf ad fd uppbot fra “Félé” a mati.
Baeturnar eru svo ldgar. Nei pad hefur ekkert breyst.

FJOLSKYLDUTENGSL

e

Flestar kvennanna finna breytta stédu innan storfjolskyldu sinnar og i samfélaginu eftir
patttoku, eda atta af tiu. baer er i meiri og betri samskiptum vid marga ettingja sina.

Eyglo talar um ad tengsl vid ettingja séu nl betri en 4dur og telur pad vera vegna peirrar
breytingar sem vard & henni vid ad taka patt i Kvennasmidjunni: ,,Eg er allt 63ruvisi i dag og
tengsl vid adra i kringum mig mikid betri”. Eygl6 tok upp samband vid modurattingja sina
nyverid sem hefur ekki verid til stadar vegna erfidleika i samskiputm af halfu modur hennar.
Hun pakkar endurhafingunni pad ad i dag getur han tekid sjalfstedar akvardanir vardandi
hverja hdn umgengst:

Eg hef samband vid médurfolkid mitt. Eqg laet ekki dkvardanir mémmu minnar
hafa dhrif ¢ mig. Eg dkvad ad ég skyldi fara og kynnast pessu folki ¢ minn hdtt.
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petta hefur einnig komid fram hja Elvu, Svovu, Grétu, Olgu Sigrinu og Résu. ber tala um ad
pad sé borin meiri virding fyrir peim og ad samskipti séu nanari og betri eftir patttoku. Gréta
talar um ad: ,, pau taka meira mark a pvi sem ég segi”. Elva talar um: ,,ég er blin ad 6dlast
meiri virdingu....samskiptin eru bara & allt 6drum no6tum”. Svava sagdi: ,,ég er svona hofud
fjolskyldunnar.

Bjorg talar um ad préatt fyrir milar breytingar a sjalfri sér og adsteedum sinum vid ad hafa tekio
patt i Kvennasmidjunni hafa samskipti hennar vid &ttingja hennar ekki breyst. Samband hennar
vid fodur og modur hefur verid litid fra pvi han for ad heiman 16 ara: ,,Samband vid pabba og
moémmu hefur ekkert breyst og pad er litid samband vid @ttingja”. Sama & vid med Ninu sem
hefur att i erfioum samskiptum vid mddur sina fra barnaesku. Samskiptin vid fjélskylduna hafa
litid breyst par sem modir hennar stjornar fjolskyldunni og hvernig samskiptin ganga fyrir sig:
,,Eg reyni ad hafa samskiptin sem minnst pé er ég ekki ad lenda i arekstrum vid hana”.

Léara er su kvennanna sem talar um ad vera hennar i endurhafingunni hafi engu breytt fyrir
hana. Pé talar hin um ad samskipti vid ettingja hafi adeins breyst til batnadar vid patttoku i
Kvennasmidjunni. ,,Eg er farin ad hafa adeins samband vid systur mina en pad var ekkert
samband &dur”.

STUDNINGUR FRA HINU OPINBERA

Einnig tala flestar konurnar um mikilvaegi pess ad vera ekki ekki lengur inni i opinbera kerfinu
eda atta af tiu.

Bjorg sér stodu sina einnig breytta hvad vardar ad piggja adstod eda studning fra hinu opinbera.
Hun vill ekki vera lengur med studning, par sem henni hefur alltaf leidst pad og fundist pad
minnkun. I dag finnst henni han ekki purfa & pessum studningi ad halda p6 han geti fengid
hann. Henni finnst nd ad han radi fyllilega vid adstedur sinar og pad sé lika lidur i auknu
sjalfstrausti hennar og ad halda pvi. ,, Eg er bara ekki lengur par, ég get séd um mig sjalf og
parf ekki lengur pennan studning”.

Svala sem er ad ljuka nami er blin ad akveda ad fara ad vinna par sem hun vill standa & eigin
foétum. Han telur pad 1id i beettum adstedum sinum ad purfa ekki studning fra félagslega
kerfinu:

Eg er buin ad dkveda ad fara ad vinna eftir ¢ og eetla ekki ad vera med
félagsrddgjafa. Eqg lit & pad sem lid i pessu ad purfa ekki frekari studning
parna....po pad hafi verid gott medan madur purfti d pvi ad halda.

Elva talar einnig um mikilveegi pess fyrir sig ad hafa komist Gt dr kerfinu og geta stadid & eigin
fotum. Han hefur einnig metid pad sem svo ad han purfi ekki frekari studning og setti sér pau
markmid ad: ,,komast Gt ar kerfinu”, par sem hun hafi nd ordid stjorn & sinum adstedum og
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hafi skapad sér sess i samfélaginu. betta hafi verid lokamarkmid hennar pegar hin var ad ljuka
endurhafingunni: ,,Lokamarkmidid var svo ad komast Gt ur “Fél6” og 6llu pessu batterii”.

Eyglo hefur ekki verid med studning frd hinu opinbera undanfarid eda eftir ad hdn lauk
Kvennasmidjunni. HUn stendur a eigin fotum en talar pé ekki sérstaklega um ad pad sé eitthvad
sem er henni mjog mikilvaegt eins og flestar hinar konurnar. Aftur & méti kom han inn & pad ad
han pyrfti adstod vegna husnadisadsteedna. Hlsnadisstada hennar sem er Ovidunandi ad
hennar mati og getur verid lidur i pvi par sem han leigir félagslegt hisnazdi og breyting &
basetu heyrir undir pjénustumidstodvarnar ef hdn atlar ad vera afram i félagslegu
leiguhlsnadi. bvi er han bundin pvi ad leita pangad aftur ef han vill fa& flutning i annad
hasnadi i eigu Reykjavikurborgar.

Olga, Roésa og Nina eru enn i ndmi og purfa &studningi ad halda par sem per fengu
framlegningu & endurhefingu eftir a0 Kvennasmidju lauk. par stefna allar 4 ad standa a eigin
fotum ad pvi timabili loknu. Sigran er komin i vinnu og hefur ekki studning fra félagsradgjafa
eda Velferdarsvidi Reykjavikur.

Lara er eina konan sem talar um ad patttaka hennar i Kvennasmidjunni hafi ekki breytt neinu
um lidan hennar og adstadur: ,, Kvennasmidjan hjalpadi mér ekki til ad lida betur .... pad hefur
ekkert breyst”. HUn talar um ad vera enn i sému stédu og han var fyrir patttéku par sem hin
parf & fjarhagsadstod ad halda par sem betur hennar fra Tryggingastofnun rikisins séu svo
lagar. Han upplifir nidurlaegingu vegna pess ad han parf ad leita til velferdarkerfisins til ad geta
framfleytt sér og bérnum sinum: Eg vil ekki vera alltaf & “Fél6” ég skammast min fyrir pad”.
Kvennasmidjan virdist pvi ekki henta 6llum konum sem buid hafa vid langvarandi atvinnuleysi
og félagslega erfidleika eins og fram kemur hja fyrrnefndri konu.

Rannsdkn pessi fjallar um endurhafingartrraedid Kvennasmidjuna. Markmid rannsoknarinnar
er a0 skoda reynslu af endurhafingu einsteedra kvenna sem hefur gengid illa ad fota sig &
vinnumarkadi og i ndmi vegna félags- og/eda heilsufarslegra adstedna. Kvennasmidjan er
préunarverkefni sem snidid hefur verid ad pérfum adurnefnds héps. Verkefnid midar ad pvi ad
beeta lifsgeedi patttakenda og stydja pa Ut a vinnumarkad eda i frekara ndm. Konurnar sem taka
patt i Kvennasmidjunni eiga pad allar sameiginlegt ad hafa att vid langvarandi félagslega
erfidleika ad strida. peer hafa verid notendur félagslegrar pjonustu oft til margra ara vegna
félagslegs, fjarhagslegs og tilfinningalegs vanda. Flestar konurnar sem lokid hoéfou
Kvennasmidjunni attu pad sameiginlegt ad finnast lifsgeedi peirra meiri en fyrir patttéku auk
pess sem sjalfsmynd peirra var betri og samskiptin i fjolskyldunni hoféu batnad til muna

AdJ lokum er hér tekid saman nokkrar af peim nidurstddum sem eru hvad athygglis verdastar og
leerdomsrikastar. Félagslegar adsteedur kvennanna, p.e. heimilisadstedur og uppeldisskilyrdi
hafa haft mjoég mikid ad segja um hvernig lifshlaup peirra hefur ordid. Foreldrar peirra sjalfir
bjuggu vid félagslega erfidleika sem var lidur i ad skapa peim erfid uppeldisskilyrdi. A pessu
ma sj& ad mikilveegt er ad veita foreldrum studning sem bula vid slikar adsteedur svo rjifa megi
hinn félagslega arf. Kvennasmidjan er slikt Urraedi sem vonandi getur verid lidur i ad stydja vid
foreldri sem byr vid félagslega og eda heilsufarslega erfidleika. Einnig er mikilvaegt ad beina
sjonum ad pvi ad veita foreldrum vid slikar adsteedur neegilegan studning til pess ad born peirra
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geti nad ao upplifa sig jafnfaetis 6drum bérnum i samfélaginu svo sjalfsmynd peirra bidi ekKki
skada.

Menntakerfid og adrar stofnanir sem koma ad malefnum fj6lskyldna og barna hefur i flestum
tilvikum brugdist konunum sem voru patttakendur i rannsokninni. Flestar kvennanna attu vid
namsorouleika ad strida hvort sem pad hefur verid vegna liffredilegra patta eda félagslegra pa
fengu peaer ekki studning fra hinu opinbera. Konurnar bjuggu meira og minna vid veikindi,
ofbeldi og drykkju inn & heimilum sinum. Einungis ein peirra talar um afskipti
barnvaverndaryfirvalda. Almennt héfdu peer engan studning hvorki fra nanasta umhverfi sinu
eda samfélaginu. Hér sést mikilvaegi pess ad born og fjolskyldur peirra fai studning fra skéla og
opinberum stofnunum til pess ad pau nai edlilegum proska og geti lifad vid mannsaemandi
lifskjor svo ad ekki hljotist skadi af.

Rannséknin syndi ad allar konurnar lifdu vio fatekt og bag kjor eftir ad peaer stofnudu heimili
sjalfar. Snerist lif peirra ad mestu um ad komast af med born sin. bar skorti pekkingu til ad
nyta sér pau urreedi sem stodu til boda i samfélaginu vegna peirra adsteedna sem paer koma Ur.
Studningsleysi storfjolskyldna og barnsfedra kvennanna hafdi hér einnig mjog mikid ad segja.
Sifelldir flutningar og tid vinnuskipti asamt litlum studningi fra samfélaginu leiddi til pess &
endanum ad par misstu flestar heilsuna. pear urdu 6vinnufarar sem leiddi sidan til pess ad peer
endudu sem notendur hja velferdarkerfinu. Vegna langtima atvinnuleysis og lagra bota lentu
peer sidan i vitahring fateektar sem jok enn frekar & vanlidan peirra. Pegar hér er komid ségu
gripur hio opinbera inn i og adurnefnd stada kvennanna vard sidan til pess ad peer fara i
endurhefingu i Kvennasmidjunni.

Studningur vid konurnar fyrir og & medan patttoku st6d er mismunandi. Sumar kvennanna
upplifa markvissan og gédan studning fra félagsragjéfum. Adrar tala um 6r mannaskipti og
Omarkvissan studning. Misraemi virdist vera & milli pjonustumidstdédva hvernig stadid er ad
undirbuningi fyrir patttoku i endurhafingunni. Markviss og godur undirbdningur &asamt
studingi er stort atridi i ad endurhafingin skili sér til patttakenda. Mikilveegt er ad samraeeama
undirblning ad patttoéku par sem konurnar fara i viotdl og sjafstyrkingu. Einnig er mikilvaegt ad
peer séu i reglulegu sambandi vid sina félagsradgjafa sem veita peim radgjof og studning a
timabilinu. Adstodi peer vid ad féta sig eftir utskrift og hjalpa peim til sjalfshjalpar.

I rannsokninni kom fram breytingin sem vard 4 hdgum og lifsgeedum kvennanna eftir patttoku i
endurhaefingunni. Flestar konurnar eda 9 af 10, upplifa mikla breytingu & hégum sinum og pa
fyrst og fremst betta lidan og aukid sjalfsmati. bar hafi beetti vid sig proska og fengid
leidréttingu & pvi sem upp & vantadi fyrr & lifsleidinni. Skodanir peirra samraemast pvi
skodununum sem komur fram i kénnunninni hér ad framan. Flestar Kvennanna sem téku patt i
vidtalsrannsékninni eda niu peirra tala um breytta stddu i samfélaginu og beett samskipti vid
sina nanustu par sem peer upplifa meiri virdingu af hendi peirra. Svipad kemur einnig fram i
kénnunni. Jafnframt hafa flestar konurnar i vidtalsrannsékninni fengid metnad fyrir pvi ad
standa a eigin fotum. beer telja sig ekki purfa & studningi hins opinbera ad halda lengur eda pa
ao peer stefni ad pvi ad purfa hann ekki i nanustu framtid. NU sé stada peirra pannig ad paer séu
feerar um ad sjd um sig og sina sjalfar. Af pessu sést hve studningur vid einstaklinga i
fyrrgreindum adstaeedum skilar miklu pé um stutt ferli sé ad raeeda.

Ef gripid veeri fyrr inn med slikan studning mundi pad ad 6llum likindum spara bérnum og
fjolskyldum peirra pjaningu, asamt pvi ad studla ad auknum mannaudi i samfélaginu og spara
fjaratlat pegar til lengri tima er litid.
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Hér kemur framan eins og i kdnnuninni a arangri af endurhafingu i Kvennasmidjunni ad
konurnar sem reett var vid i vidtalsrannsdkninni telja ad péatttaka peirra i Kvennasmidjunni hafi
haft mikil &hrif & lidan peirra. Paer upplifa flestar aukid sjalfsmat og meta lifsgaedi nd meiri en
aour. Einnig ad med patttoku hafi peer verid ad fa pann studning og fraeedslu sem peer skorti i
uppvextinum og sem ungar maaour.

patttaka sumra kvennanna hefur haft mjog rétek ahrif par sem peer upplifa alveg nyja sess i
samfélaginu. Han hefi gert peim kleyft ad hefja nytt lif par sem per hafa sagt skilid vid
opinbera pjénustu eins og pjonustumidstodvar Reykjavikur. Flestar konurna upplifa veru sina i
félagslega kerfinu sem stimplun. per hafa einnig flestar sett sér pad markmid ad komast Gt ur
hinu opinbera kerfi og telja pad 1id i baetri sjalfsmynd og battum lifsgeedum. A pessu ma sja
hversu mikilvaegt pad er ad gera einstaklingum kleyft ad na valdi & eigin lifi og adstedum.
Valdefling til einstaklingsins er pvi mikilveegur lidur i ad vidkomandi geti upplifad sig sem
nytan pjéfélagspegn en ekki sem afeetu 4 samfélaginu sem sifellt parf & studningi ad halda og sé
pvi hjalparlaus an kerfisins. pvi er mikilvaegt ad ad ljuka endurhafingu med peim formerkjum
ao stydja konurnar til sjalfshjalpar og gera peim pannig kleyft ad féta sig sjalfar & vinnumarkadi
eda skola.

Koénnunin sem gerd var a lidan og adstedum 64 kvenna sem lokid hafa endurhafingar Urraedinu
Kvennasmidjunni fyrir meira en ari sidan varpar nokkru ljosi a pau ahrif sem konurnar telji ad
endurhafingin hafi haft & lif peirra og stdu eins og hun er i dag. Konurnar meta lifsgaedi sin nd
mun betri, sjalfsmynd jakveedari og moguleika peirra til patttoku i atvinnulifi og samfélaginu
betri nG en &dur. Samkveemt peim nidurstddum hefur endurhafingin haft mjog jakveed ahrif &
[if naer allra kvennanna par sem 59 (92%) peirra telja lifsgaedi sin betri nG og 60 (94%) peirra
telja sjalfsmynd peirra einnig mun betri. Meirihluti kvennanna eru ymist i vinnu eda skola eda
46 (71%) peirra. Konurnar tengja ekki saman stédu sina 4 vinnumarkadi og lifsgaedi par sem
ekki er marktaekur munur & mati & lifsgaedum eftir atvinnustédu. P6 telja allar konurnar sem eru
i nami lifsgaedi sin meiri nd en &dur. Mikid brottfall er ar hdpum Kvennasmidjunnar par sem
pad eru einungis 69 konur sem hafa Utskrifast af 116 fra upphafi til arsins 2007 eda 59 prosent
peirra. Einnig kemur pad fram i vidtalsrannsokninni ad endurhafingin hentar ekki einni
konunni par sem engar breytingar hafa ordid & lidan hennar og adsteedum vid patttoku p6 ad
bakgrunnur hennar vidrist vera sami og hinna kvennanna. Jafnframt kemur fram i kénnuninni
sem gerd var hja konum sem lokid hofou Kvennasmidjunni ad 15 (23,4%) kvennanna voru
Oryrkjar sem ekki stunda vinnu eda nam. Af peim voru 12 konur sem téludu um ad peer heféu
purft frekari studning ad Kvennasmidjunni lokinni. Konurnar 12 eiga pad allar sameginlegt ad
vera 75% Oryrkjar sem hvorki stunda vinnu eda nam.

Til ad na fram meiri arangri geeti verid mikilveegt ad geta greint betur fyrir patttoku,
aostaedur og parfir einstaklingana og pa hvort umrett Grreedi sé pad sem henti vidkomandi.
Einnig veeri hagt ad veita betri eftirfylgd med pvi ad endurtaka ferlid fyrir utskrift kvennanna
til ad greina betur hverjar parfir peirra eru svo haegt sé ad veita studning og eftirfylgd
samkveemt porfum viokomandi svo na megi fram enn betri arangri af endurhafingunni.
Nidurstddurnar Ur eigindlegu rannsokninni hér ad framan er fyrst og fremst sjénarhorn tiu
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fyrrum patttakenda i Kvennasmidjunni. Hvernig lifshlaup peirra hefur verid sem matadi
sjalfsmynd peirra og leiddi peer & pann stad sem peer voru fyrir patttoku. Sidan hvernig peim
hefur vegnad ad lokinni endurhafingunni. Margir peettir koma fram i rannsokninni sem ekki
eru gerd skil hér eins og lidan medan & endurhafingu st6d, hvada pettir endurhaefingarinnar
hafi reynst peim nytilegastir.

par sem einungis er ratt vid tiu konur sem er litid Urtak er rannsoknin fyrst og fremst
lysandi fyrir adstedur og lidan peirra kvenna. Eins og fram hefur komid er pad stér hopur sem
ekki neer ad nyta sér endurhzafinguna og hattir patttdéku medan a endurhefingu stendur. bad
veeri einnig mikilveegt ad fa fram sjonarhorn peirra kvenna par sem hagt veeri ad skod hvad
vard til pess ad paer hattu patttoku. Hver stada peirra er i dag midad vid stddu peirra sem luku
endurhafingunni. Vitad er ad sumar kvennanna hettu patttéku vegna pess ad per eignudust
boérn & timabilinu.

Mikilveegt er ad efla undirbuning kvennanna fyrir patttoku og studning medan a henni stendur

svo arangur verdi betri af endurheafingunni. Litill undirbaningur og studningur fyrir
Kvennasmidju og medan & henni stendur getur verid lidur i ad konurnar hatta patttoku. Einnig
veeri mikilvaegt ad greina betur adsteedur vidkomandi og pa hvort vidkomandi Urraedi sé pad
sem hentar. Slikt veeri haegt ad gera med pvi ad konurnar feru i nakveema greiningu &
likamlegri og andlegri heilsu badi fyrir og eftir patttoku sem geeti gefid skyrari mynd af pvi
hvada Urredi hentadi peim best i hvoru tilfelli fyrir sig. Markviss og godur studningur fra
félagsradgjafa er lika mjog mikilveegur hvad petta vardar. Einn adili innan styrihops geeti tekid
ad sér ad vinna med hverri konu og hennar félagsradgjafa ad markmidum eftir patttoku i
Kvennasmidju.

Med pvi ad skoda nidurstodur ar pessum rannsoknum og bera par saman sjdum vid ad
Kvennasmidjan er ad skila gédum arangri hja peim sem ljuka henni. Uppeldisadstedur og
uppvaxtarsaga kvennanna er nokkud sem rannsakandi telur vert ad gefa meiri gaum, til pess ad
gripa fyrr inn i ferlid. Menntastofnanir, heilbrigdisstofnair og velferdarpjonusta purfa ad
leggjast 4 eitt til ad gripa fyrr inn pegar bérn sina einkenni um vanlidan og félagslega erfidleika
inn @ menntastofnunum landsins s.s. leikskdlum og grunnskolum. Slikt meetti gera med pvi ad
efla forvarnir og félagslega radgjof innan pessa stofnanna badi til nemenda, foreldra og
kennara.
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Samstarfsverkefni Tryggingastofnunar rikisins, Félagspjonustunnar i Reykjavik, Midgards,
fjélskyldupjénustunnar i Grafarvogi og Vesturgards, fjdlskyldu- og skélapjénustu

patttokusamningur og astlun

1. GR. MARKMID OG TILGANGUR

Markmid verkefnisins er ad styrkja einsteedar maedur sem ekki hafa verid a vinnumarkadnum um nokkurt
skeid og stydja peer til sjalfshjalpar.

2. GR. AZTLUN
HAUST 2002:

a)  Sjalfsstyrkingarndmskeid a Sélvallagétu.

b) Namskeid a vegum Namsflokka Reykjavikur par sem &hersla verdur 16go &

islensku og ensku, heimilisbékhald. Fario verdur i vettvangsferdir auk pess sem patttakendur fa
leiobeiningu i handverki.

Vor 2003:

Namskeid i Husstjornarskélanum sem er undirbuningur undir storf i eldhisum og métuneytum. Medal
namsefnis eru naringarfredi, heilbrigdisfraedi og vorufredi auk pess sem farid verdur i eldhds vikulega.

Sumar 2003:

Sumardagskra par sem ahersla er 16gd & vettvangsferdir og Utivist. Patttakendur fa 6 vikna sumarfri

Haust 2003:

Framhaldsnamskeid & vegum Namsflokka Reykjavikur. bar sem tekid er mid af porfum hépsins og hann
undirbdinn undir undir frekara ndm eda vinnumarkad.
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5. Vor 2004:

Arangur verkefnisins metinn og patttakendur undirblnir undir utskrift, &framhaldandi endurhzfingu,
n&m eda vinnumarkad.

3. GR. RETTINDI OG SKYLDUR

FELAGSPJONUSTAN | REYKJAVIK / MIDGARDUR, FIOLSKYLDUPJONUSTAN i
GRAFARVOGI/VESTURGARDUR, FJOLSKYLDU- OG SKOLAPJONUSTA

Ra&dgjafar Félagspjonustunnar i Reykjavik, Midgardi og Vesturgardi veita patttakendum studning og
radgjof vardandi fjarmal, dagvistunarmal ofl. & endurhafingartimabilinu.

PATTTAKENDUR

patttakendur skuldbinda sig til ad taka patt i endurhafingunni fra upphafi til enda. Heetti viokomandi
patttoku og eda maetingar eru éviounandi, verour pad tilkynnt Tryggingastofnun rikisins og fellur pa
endurheafingarlifeyrir nidur.

4. GR. TIMABIL ENDURHAFINGAR

Endurhefingaraatlunin er til 18 manada. Han hefst i september arid 2002 og lykur i febrdar ario 2004.

REYKJAVIK, 2002.

patttakandi

FELAGSRADGJAFI
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VIDAUKI II. UMSOKN i KVENNASMIDJUNA




KVENNASMIDJAN

samstarfsverkefni Tryggingastofnunar rikisins, Félagspjonustunnar i Reykjavik, Midgards,
fjolskyldupjonustunnar i Grafarvogi og Vesturgards, fjélskyldu- og skélapjonustu.

1. gr. Markmid og tilgangur

Markmid verkefnisins er endurhafing peirra sem til lengri tima hafa notid fjarhagsadstooar til
framferslu, skv. reglum Félagspjonustunnar i Reykjavik um fjarhagsadstod, vegna félags- og
heilsufarslegra adstaedna sinna.
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2. gr. Aztlun

Réadgjafi vidkomandi hja Feélagspjonustunni i Reykjavik/Midgardi/Vesturgardi, gerir astlun um
endurhafingu med umsakjanda. I stlun skal koma fram hvenar endurhafing hefst, i hverju han felst
og hvener stada umseakjanda skal endurmetin.

3. gr. Réttindi og skyldur

Félagspjénustan i Reykjavik / Midgardur, fjdlskyldupjonustan i Grafarvogi, Vesturgardi, fjolskyldu-
og skolapjénustu.

Framkvaemd og skipulagning

Fulltriar Félagspjonustunnar i Reykjavik, Midgards og Vesturgards i styrihdpi verkefnisins hafa ums;jon
med verkefninu og sja um ad skipuleggja og halda um endurhafingaréaetlunina.

Studningur og radgjof

Radgjafar Félagspjonustunnar i Reykjavik, Midgardi og Vesturgardi veita patttakendum studning og
raogjof vardandi fjarmal, dagvistunarmal ofl., & endurhafingartimabilinu.

Tryggingastofnun rikisins

Tryggingastofnun rikisins tekur a méti umsokn um endurhafingarlifeyri.

patttakendur

Umsekjendur skuldbinda sig til ad taka patt i endurhafingunni fra upphafi til enda. Heetti vidkomandi
patttoku og eda matingar eru 6vidunandi, verdur pad tilkynnt Tryggingastofnun rikisins og fellur pa
endurhafingarlifeyrir nidur.

Med undirskrift sinni veitir umsakjandi fulltrum Tryggingastofnunar rikisins, Félagspjonustunnar i
Reykjavik, Midgaros, fjolskyldupjonustunnar i Grafarvogi og Vesturgards, fjolskyldu- og skolapjonustu
leyfi til ad veita gagnkveemar og naudsynlegar upplysingar i tengslum vid verkefnid.

Reykjavik, 2007.

Umsekjandi:

Kennitala:




Logheimili:

Stadfesting radgjafa:
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