
Smiðjur 10 -12 ára starfs Kringlumýrar sumar 2010 
 

 

Töfrasmiðja  

Hvenær: miðvikudaginn 9.júní 2010. 

Tími: 09:00 -12:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: kennd verða bæði einföld, flókin og jafnframt skemmtileg töfrabrögð við allra hæfi. 

Verð: 300 krónur. 

Fjöldi: 20 

Umsjón: Una. 

 

 

Leikjafjör 

Hvenær: miðvikudaginn 9.júní 2010. 

Tími: 13:00 -16:00.  

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: Við ætlum í fullt af skemmtilegum leikjum, gömlum sem nýjum. 

Verð: 300 krónur. 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una.  

 

 

Útieldun í Björnslundi, sund og hjólaferð 

Hvenær: fimmtudaginn 10. júní 2010. 

Tími: 09:00 – 16:00.  

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Koma með hjól, hjálm og sundföt. Komið klædd eftir veðri og með nesti. 

Lýsing: Við ætlum að hjóla frá Bústöðum í gegnum Elliðaárdalinn á útivistarsvæðið 

Björnslund í Norðingaholti. Þar ætlum við að leika okkur og elda eitthvað spennandi yfir 

opnum eldi. Ef tími gefst til ætlum við að skella okkur í sund í Árbæjarlaug og hjóla svo 

tilbaka í félagsmiðstöðina Bústaðir. 

Verð: 600 krónur. 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una. 

 

 

Menningarferð í Hafnarfjörð 

Hvenær: föstudaginn 11. júní 2010. 

Tími: 09:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Koma með sundföt og gott nesti, klædd eftir veðri.  

Lýsing: Við förum með strætó í Hafnarfjörðinn, skellum okkur í sund, kíkjum í Hellisgerði, 

förum í hressandi leiki og njótum þess að vera í firðinum fagra. 

Verð: 600 krónur.  

Fjöldi: 25 

Umsjón Alda og Una. 

 



 

 

Breikdans smiðja 

Hvenær: mánudaginn 14. júní 2010. 

Tími: 09:00 – 12:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: Við fáum til okkar danskennara sem mun kenna okkur grunnsporin í breik dansi. 

Dönsum og skemmtum okkur saman. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda  

 

 

Hjólaferð í Elliðárdalnum 
Hvenær : mánudaginn  14. júní 2010. 

Tími: 13:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Lýsing: Við ætlum að hjóla í Elliðárdalinn, grilla sykurpúða, vaða í vatninu, fara í leiki og 

njóta okkar í náttúrunni.  

Útbúnaður: Mæta með hjól, hjálm, létt nesti og vera klædd eftir veðri. Þeir sem vilja vaða geta 

komið með sundföt og handklæði. Komið með létt nesti.  

Verð: 300 krónur. 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una 

 

 

Ljósmyndamaraþon í Húsdýragarðinum 

Hvenær:  þriðjudaginn 15. júní 2010. 

Tími: 10:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Lýsing: Við tökum strætó í Húsdýragarðinn. Þar skiptum okkur í lið og tökum fullt af 

myndum af ýmsu áhugaverðu  sem verður á vegi okkar í garðinum. Við ætlum líka að grilla 

pylsur og hafa gaman saman.  

Útbúnaður: Mæta með myndavélar og gott nesti. 

Verð: 600 krónur. 

Fjöldi: 25  

Umsjón:  Alda og Una.  

 

 

Hip hop dansmiðja 

Hvenær: miðvikudaginn 16.júní 2010. 

Tími: 09:00 – 12:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: Við fáum til okkar danskennara sem mun kenna okkur grunnsporin í hip hop. Lofum 

hressandi og skemmtilegum tíma. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Una  



Grímugerðarsmiðja 

Hvenær: miðvikudaginn 16.júní 2010. 

Tími: 13:00 – 16:00.  

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: Búum til grímur og puttabrúður, málum þær og skreytum. Virkilega skemmtilegt og 

einfalt að gera, gaman að eiga.  

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 20 

Umsjón: Alda og Una 

 

 

Pizzagerð og bæjarferð 

Hvenær: föstudaginn 18. júní 2010. 

Tími: 09:00 – 16:00.  

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri og með létt nesti. 

Lýsing: Við ætlum að baka pizzur og fara svo í bæinn með strætó. Þar ætlum við að labba 

Laugaveginn, kíkja í Hljómskálagarðinn og upplifa mannlífið.   

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón Alda og Una. 

 

 

 

Fjöruferð í Gróttu 

Hvenær: mánudaginn 21. júní 2010 

Tími: 13:00 – 16:00.  

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Lýsing: Við tökum strætó frá Bústöðum að Gróttu. Þar ætlum við að fara í fjöruna, vaða í 

sjónum, fara í leiki og finna okkur fallegar skeljar. 

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri og létt nesti. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón Alda og Una. 

 

 

 

Ljósmyndamaraþon í Húsdýragarðinum 

Hvenær:  þriðjudaginn 22. júní 2010. 

Tími: 10:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Lýsing: Við tökum strætó í Húsdýragarðinn. Þar skiptum okkur í lið og tökum fullt af 

myndum af ýmsu áhugaverðu  sem verður á vegi okkar í garðinum. Við ætlum líka að grilla 

pylsur og hafa gaman saman.  

Útbúnaður: Mæta með myndavélar og nesti. 

Verð: 600 krónur. 

Fjöldi: 25  

Umsjón:  Alda og Una.  

 



Stenslasmiðja 

Hvenær: miðvikudaginn 23. júní 2010.  

Tími: 09:00-12:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: Komdu með gamla bolinn þinn og þú getur hresst upp á hann með því að stensla á 

hann eitthvað töff. Einnig er hægt að koma með alls kyns gömul föt/koddaver og gera þau að 

nýjum.  

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25  

Umsjón: Una 

 

 

 

Hjólaferð um borgina 

Hvenær: miðvikudaginn 23. júní 2010. 

Tími: 13:00-16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Lýsing: Hjólum út í óvissuna og upplifum borgina. Stoppum og tökum hressa leiki. 

Útbúnaður: Komið með hjól, hjálm og létt nesti. Verið klædd eftir veðri. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25  

Umsjón: Alda og Una 

 

 

Nauthólsvík og Siglunes  

Hvenær: fimmtudaginn 24. júní 2010. 

Tími: 09:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Lýsing: Við hjólum niður í Nauthólsvík en þar förum við á báta, leikum okkur á ströndinni, 

förum m.a. í  sandkastalakeppni, strandblak og fleira skemmtilegt.  

Útbúnaður: Hjól, hjálmur, komið klædd eftir veðri og með gott nesti. Einnig er gott að vera 

með aukaföt til skiptana. 

Verð: 600 krónur  

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una 

 

 

Gufunesbær og grill 

Hvenær: föstudaginn 25. júní 2010.  

Tími: 09:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Bústaðir (í kjallara Bústaðakirkju). 

Lýsing: Við tökum strætó upp í Grafarvog og heimsækjum þar Frístundamiðstöðina 

Gufunesbæ. Þar skellum við okkur í klifur, frisbígolf og strandblak. Einnig grillum við pylsur 

fyrir svanga krakka.  

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri og með létt nesti.  

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una 

 



Sirkus smiðja 

Hvenær: mánudaginn 28. júní 2010 

Tími: 09:00 – 12:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: Við fáum til okkar sirkuskennara sem mun kenna okkur sirkusleikni eins og að hjóla á 

einhjóli, kasta kylfum og juggla. 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 20 

Umsjón Alda 

 

 

 

Fáránleikar  

Hvenær: mánudaginn 28. júní 2010 

Tími: 13:00 -16:00 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Lýsing: Við ætlum að keppa í hinum ýmsu fáránlegum greinum. Fáránlega skemmtileg 

keppni sem þú vilt ekki missa af!  

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón Alda og Una 

 

 

Stuttmyndagerð 

Hvenær: þriðjudaginn 29. júní 2010.  

Tími: 09:00 – 16:00.   

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Eftir hugmyndavinnu með krökkunum búum við til handrit og gerum svo magnaða 

stuttmynd saman sem við horfum á. Inná milli förum við í skemmtalega leiki sem kallar 

leikarann fram í okkur.   

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri og með nesti. 

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón Alda og Una  

 

 

 

Matarsmiðja 

Hvenær: miðvikudaginn 30. júní 2010  

Tími: 13:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Við ætlum að elda saman mexíkanskan mat í njóta hans 

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 20 

Umsjón Alda og Una  

 

 



Gufunesbær og grill 

Hvenær: fimmtudaginn 1. júlí 2010.  

Tími: 09:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Við tökum strætó upp í Grafarvog og heimsækjum þar Frístundamiðstöðina 

Gufunesbæ. Þar skellum við okkur í klifur, frisbígolf og strandblak. Einnig grillum við pylsur 

fyrir svanga krakka.  

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri og með létt nesti.  

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una 

 

 

Esjugangan mikla 

Hvenær: föstudaginn 2. júlí 2010 

Tími: 09:00-16:00 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Við tökun strætó upp að Esju en þar ætlum við að ganga upp að Steini á þeim hraða 

sem hópurinn þolir. Að sjálfsögðu skellum við okkur í hressa leiki og brjótum gönguna 

þannig upp. 

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri í góðum skóm og með gott nesti.  

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón Alda og Una 

 

 

Spilasmiðja 

Hvenær: mánudaginn 5. júlí 2010.  

Tími: 13:00-16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Komið og spilið alls konar skemmtileg spil með okkur, t.a.m. Jungle Speed, Ticket to 

Ride, Varúlf, Clue, Party&co og margt fleira! 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25  

Umsjón: Alda og Una 

 

 

 

Hellaferð 

Hvenær: þriðjudaginn 6. júlí 

Tími: 09:00-16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Við ætlum að skella okkur í hellaferð. Frekari upplýsingar þegar nær dregur.  

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri í góðum skóm og með gott nesti. Endilega takið með 

ykkur vasaljós. 

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 16  

Umsjón: Alda og Una 

 



Brjóstsykursgerð  

Hvenær: miðvikudaginn 7. júlí 2010. 

Tími: 09:00 – 12:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Búðu til uppáhalds brjóstsykurinn þinn. Ótrúlega einfalt og skemmtilegt. 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Verð: 300 krónur. 

Fjöldi: 20 

Umsjón: Una 

 

 

Boltaleikjafjör 

Hvenær: miðvikudaginn 7. júlí 2010. 

Tími: 13:00- 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Ætlum í alls konar boltaleiki, til dæmis: körfubolta, handbolta, fótbolta, botsja, 

badminton og pógó.   

Útbúnaður: Létt nesti. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una 

 

 

Reynisvatn 

Hvenær: fimmtudagurinn 8. júlí 2010. 

Tími: 09:00- 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Tökum strætó upp að Reynisvatni. Þar ætlum við að eyða deginum í að veiða og leika 

okkur úti í náttúrunni.  

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri og með gott nesti. 

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una 

 

 

 

Tilraunalandið og bæjargleði 

Hvenær: föstudaginn 9. júlí 2010.  

Tími: 09:00 – 16:00  

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Tökum strætó í Norræna húsið og upplifum þar vísindasýninguna Tilraunarlandið. 

Eftir hana ætlum við að skella okkur í leikjafjör í Hljómskálagarðinum.  

Verð: 600 krónur 

Fjöldi: 25 

Umsjón Alda og Una  

 

 

 

 

 



Sirkus smiðja 

Hvenær: mánudaginn 12. júlí 2010 

Tími: 09:00 – 12:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Við fáum til okkar sirkuskennara sem mun kenna okkur sirkusleikni eins og að hjóla á 

einhjóli, kasta kylfum og juggla. 

Útbúnaður: Létt nesti. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 20 

Umsjón Alda 

 

 

Stenslasmiðja 

Hvenær: mánudaginn 12. júlí 2010.  

Tími: 13:00-16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Komdu með gamla bolinn þinn og þú getur hresst upp á hann með því að stensla á 

hann eitthvað töff. Einnig er hægt að koma með alls kyns gömul föt/koddaver og gera þau að 

nýjum.  

Útbúnaður: Létt nesti. 

Verð: 300 krónur 

Fjöldi: 25  

Umsjón: Alda og Una 

 

 

Nauthólsvík og Siglunes  

Hvenær: þriðjudaginn 13. júlí 2010. 

Tími: 09:00 – 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Við hjólum niður í Nauthólsvík en þar förum við á báta, leikum okkur á ströndinni, 

förum m.a. í  sandkastalakeppni, strandblak og fleira skemmtilegt.  

Útbúnaður: Hjól, hjálmur, komið klædd eftir veðri og með gott nesti. Einnig er gott að vera 

með aukaföt til skiptana. 

Verð: 600 krónur  

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una 

 

 

 

Fótbolti 

Hvenær: miðvikudaginn 14. júlí 2010 

Tími: 09:00 - 12:00.  

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Setjum upp fótboltamót, knattþrautir og vítaspyrnur.  

Útbúnaður: Komið klædd eftir veðri og í fótbolta/íþróttaskóm 

Verð: 300 krónur  

Fjöldi: 25 

Umsjón: Una og Villi   

 

 



 

Lokahátíð 10-12 ára starfs Kringlumýrar 

Hvenær: miðvikudaginn 14.júlí 2010. 

Tími: 13:00 - 16:00. 

Hvar: félagsmiðstöðin Laugó (ínni í Laugalækjarskóla). 

Lýsing: Síðasta smiðja sumarsins svo við ætlum að skemmta okkur m.a. í sápubandý, 

vatnsslag, kókósbolluáti og margt fleira skemmtilegt!  

Verð: 300 krónur  

Fjöldi: 25 

Umsjón: Alda og Una  

 

 


