
Matseðill maí 2024 

 

Mánudagur  6. maí  Ýsusteikur í basil og hvítlauk / Hvítbaunabuff 

Þriðjudagur  7. maí  Gott mál. Sætkartöflusúpa, brauð og álegg 

miðvikudagur 8. maí  Ýsa tempura með tartarsósu / eggjakaka með gænmeti 

fimmtudagur  9. maí  Uppstigningardagur 

föstudagur  10. maí  Sveppasúpa, brauð og álegg 

 

Mánudagur 13. maí  Gratineruð ýsa með kaldri sósu / Kjúklingabaunabuff 

þriðjudagur 14. maí  Chilly con carne / Chilly sin carne 

miðvikudagur 15. maí  Plokkfiskur með rúgbrauði / Hvítlauksristað grænmeti 

fimmtudagur 16. maí  Kalkúnasnitsel / vegan snitsel 

föstudagur  17. maí  Sameiginlegur starfsdagur 

 

Mánudagur 20. maí  Annar í hvítasunnu 

þriðjudagur 21. maí  Fiskistangir með mangósósu / Baka með sveppum og lauk 

miðvikudagur 22. maí  Kjúklingalasagne / grænmetislasagne 

fimmtudagur 23. maí  Grísapottréttur með hrísgrjónum / Oumph pottréttur 

föstudagur  24. maí  Grjónagrautur og slátur 

 

 

 

 

 


